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سرمقاله

ایجـاد اشـتغال در عصر حاضـر به یک 
معضل جهانی تبدیل شـده و با توسعه 
روز افزون تکنولوژی بسیاری از مشاغل 
بـه ورطـه نابـودی کشـیده شـدند و یا 
در معـرض نابـودی قـرار دارنـد. بماند 
کـه ایـن روزهـا خطـر بالقـوه دیگری 
بـا نـام »هـوش مصنوعی« زنـگ خطر حـذف بسـیاری از 
مشـاغل دیگـر را نیـز به صـدا در آورده اسـت.با ایـن وجود 
بایـد اذعان داشـت کـه صنعت همچنـان در صـدر جدول 
ایجاد اشـتغال در همه کشـورهای دنیا جای دارد و صنایع 
مختلـف بـا چشـم اندازهای آینـده محور، همچنان چشـم 
امیـد دولتمردان در ایجاد اشـتغال و مبـارزه با غول بیکاری 
هسـتند و دولت ها درصدد توسـعه صنایع هستند.توسـعه 
صنعـت نیازمنـد پارامترهای گوناگونی اسـت که خلاقیت، 
مدیریـت، حمایـت اقتصـادی، برنامـه ریزی، آینـده نگری، 
تحـول در منابع انسـانی بـا افزایش توانمنـدی و مهارتهای 
کارکنـان، انطبـاق نیـروی کار با نیازهـای روز فنـاوری و ... 
بخش هایـی از راهبرد هسـتند کـه پرداختن جـدی به هر 
کـدام از ایـن مـوارد نیـاز بـه اسـتفاده از مشـاوره و تجارب 
اهـل فـن دارد. در حقیقت فراهم سـاختن زیرسـاخت های 
مدیریتـی و تجهیزاتـی از اسـاس توسـعه صنعـت در همه 
جـای دنیا محسـوب می شـوند و داشـتن نـگاه تک بعدی 
بـه هـر کـدام از پارامترهـای مطرح شـده، منجر بـه ایجاد 
تحـول نخواهـد شـد. بـا این حـال نقـش صنایع خـرد در 
توسـعه را نبایـد نادیـده گرفـت چـرا که بررسـی ها نشـان 
دهنـده ایـن مطلب اسـت کـه صنایـع کوچک و متوسـط 
از طریـق چهـار کانـالِ کارآفرینی، نـوآوری، پویایی صنعت 
و در نهایـت ایجـاد فرصت هـای شـغلی نـه تنها بـر اقتصاد 
خانـواده بلکـه بـر اقتصاد ملـی نیـز تاثیرگذارنـد و بیش از 
نیمـی از شـاغلان بخش صنعـت را در خـود جـای داده اند.
ادامه در صفحه 3

وحید حاج سعیدی 

یادداشتی از نظام سلیمانی؛

ــور 1401  ــر کنک ــای برت ــه ه ــت، رتب ــاه 1401 اس ــرداد م م
اعــلام شــده اســت، نگاهــم بــه رتبه هــای برتــر کنکــور تجربی 
و ریاضــی و شــهرهای آنهاســت، سالهاســت نامــی از کرمانشــاه 
ــن خــود  ــده نمــی شــود، در ذه ــن فهرســت دی ــان ای در می
ــام کرمانشــاه  ــن شــهرها، ن ــان ای ــم کاش در می آرزو مــی کن
هــم بــود! و نگاهــم خیــره مــی مانــد .... محمــد بهرامــی نفــر 
ــودم،  اول کنکــور انســانی از کرمانشــاه .....چقــدر خوشــحال ب
شــاید در پوســت خــود نمــی گنجیــدم ؛ نوعــی غــرور ، افتخــار 
ــی نصیــب  ــن موفقیــت مــن را هــم ب و شــادی حاصــل از ای

نگذاشــته بــود.....

ــا حــدود  بعیــد اســت از کرمانشــاهیانی کــه در دهــه هــای 30 ت
دهــه۷0 در شــهر کرمانشــاه زندگــی کــرده باشــند و نــام بــزرگ و 
نیــک حــاج کاظــم ابوالفضلــی را نشــنیده باشــند. مــردی کــه اولین 
پایــه گــذار انقــلاب در اســتان کرمانشــاه بــود. ایــن بزرگمــرد بیــش 
از 10 الــی 15 ماشــین ســنگین کــه شــاید آن زمــان نیمــی از کل 
ماشــین ســنگین هــای کرمانشــاه را شــامل می شــد هزینــه انقلاب 

شــکوهمند ایــران کــرد.....

یادی از برادران ابوالفضلی
 قهرمانان کشتی کشور

به قلم دانیال تنها؛

آخر

حمایت توامان از صنایع خرد و کلان
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اقدام جالب استاندار کرمانشاه

پنج پرواز فوق العاده اربعین حسینی 
در مسیر کرمانشاه - نجف برقرار شد

ورود سازمان فاوا 
شهرداری کرمانشاه 
به تدوین نقشه راه 

شهر هوشمند

بهترین نوشیدنی ها 
در طول مسیر 

پیاده روی اربعین 
کدام است؟

 
 
 
 
 
 

 

مزایده مرحله اول  آگهی                      اجاره املاک بهزیستی استان کرمانشاه              

از به بخش غیردولتی  مورد از فضاهای اداری خود  01( اجاره)نسبت به واگذاری اداره کل بهزیستی استان کرمانشاه در نظر دارد
شماره مزایده  به(ستاد)طریق مزایده عمومی و با جزئیات مندرج در اسناد مزایده با بهره گیری از سامانه تدارکات الکترونیکی دولت 

.نمایداقدام انعقاد قرارداد  و با  به صورت الکترونیکی 0112110201111110  

00ساعت  00/6/0012لغایت  0012 /29/0مورخ شنبه یکروز... 10:11ساعت : در سایت زمان انتشار  

0/6/0012چهارشنبهروز 00.ساعت  تا: افت اسناددری مهلت  

ظهر 02صبح لغایت  9از ساعت  19/16/0012لغایت29/0/0012از : تاریخ بازدید  

00/6/0012مورخ شنبه روز00ساعت صبح لغایت  0ساعت  29/0/0012از مورخ : ارسال پیشنهاد قیمت آخرین مهلت  

  02/6/0010 .مورخشنبه .یکروز صبح 9ساعت : زمان بازگشایی

02:11ساعت  02/6/0010روز سه شنبه زمان اعلام به برنده  

:مورد ذیل الزامی سترعایت   

و دریافت  لیه مراحل فرایند مزایده شامل ثبت نامک ت الکترونیکی دولت می باشد وبرگزاری مزایده صرفأ از طریق سامانه تدارکا
از وضعیت برنده بودن  اسناد مزایده در صورت وجود هزینه ، پرداخت تضمین شرکت در مزایده، ارسال پیشنهاد قیمت و اطلاع

.باشد محترم از این طریق امکان پذیر می مزایده گرای  

کلیه اطلاعات موارد اجاره شامل مشخصات، شرایط و نحوه اجاره در برد اعلان عمومی سامانه مزایده قابل مشاهد و بررسی و 
.انتخاب می باشد  

دفتر حقوقی  10000000090گواهی الکترونیکی  با شمارهت علاقمندان به شرکت در مزایده می بایست جهت ثبت نام و دریاف
%اداره کل بهزیستی تماس حاصل نمایند  

 

 

آگهی مرحله اول 

مزایده اجاره املاک بهزیستی 
استان کرمانشاه 

م الف 1622

مشاهده

مزایده گران

سه شنبه 1402/6/12 ساعت12:00

روز یکشنبه 1402/6/121402/6/12

آگهی استخدام 
شرکت قندبیستون )سهامی عام(

در نظر دارد جهت انبار محصول خود نسبت به
 استخدام یک نفر آقا با شرایط ذیل اقدام نماید:

10 سال سابقه کار مرتبط با انبارداری شرکتهای تولیدی 
آشنا به نرم افزار مالی راهکاران

آشنا به گزارش دهی مالی اطلاعات انبار
آشنایی با نرم افزار اکسل

توانایی لازم برای مدیریت پرسنل انبار
دارای گواهی عدم سوءپیشینه 

ساعت کار مطابق قانون اداره کار
متقاضیان واجد شرایط می توانند مدارک خود را تا تاریخ 

1402/5/5 به واحد منابع انسانی کارخانه قند بیستون
 به آدرس: بیستون، 30 کیلومتری کرمانشاه تحویل دهند. 

شماره تماس:  09102778969

بررسی ابعاد پدیده خودکشی در کرمانشاه؛

شعله ور شدن آتش آسیب های اجتماعی با پیشروی فقر در جامعه زنان
مشاور استاندار در امور ایثارگران؛

خبری خوب برای تبدیل
 وضعیت ایثارگران استخدامی 

سال های ۱۴۰۱ و 1402
مشاور استاندار کرمانشاه در امور ایثارگران از تبدیل وضعیت ایثارگران 
اســتخدامی ســال های ۱۴۰۱ و ۱۴۰۲ خبــر داد. خیــرالله رشــیدی ، اظهــار 
کــرد: کار تبدیــل وضعیــت ایثارگــران شــاغل در دســتگاه های اجرایــی 
شــامل نیروهــای شــرکتی، قــراردادی، قــرارداد معیــن، پیمانــی، روزمــزدی و 
پیمانــکاری کــه طــی ســال های ۱۴۰۱ و ۱۴۰۲ مشــغول بــکار شــده انــد، بــه 
شــرطی کــه ســه مــاه از ســابقه بیمــه پــردازی آنهــا گذشــته باشــد، انجــام 
و همــه ایثارگــران واجــد شــرایط بــه »رســمی قطعــی« تبدیــل وضعیــت 

خواهنــد شــد.
2

2

32

نمایشگاه هفتادمین سالگرد کودتای ۲۸ مرداد در کرمانشاه افتتاح شد
با حضور مدیر مســوول روزنامه باختر، جمعی از اهالی رســانه اســتان و مســوولین حوزه فرهنگ و ارشــاد اســتان، نمایشــگاه مطبوعات 
منتشــر شــده در ســال هــای 1329 الــی 1332 بــه مناســبت هفتادمیــن ســالگرد  کودتــای 28 مــرداد در مجتمــع شــهید آوینــی، نگارخانــه 

میــرزا محمدرضــا کلهــر دایر شــد.

آخر

آخر
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با ارائه پيشنهاد، انتقاد، شكايت و تقدير در خصوص عملكرد پليس، 
ما را در بهبود نظم و امنيت بهتر و آسايش بيشتر جامعه ياري نماييد 

سامانهسامانه
197197

شما 
پليس ما باشيد

تلفن 38223098
تلفكس 2182530

 آموزش همگانی  آموزش همگانی 
معاونت اجتماعیمعاونت اجتماعی هموطن گرامی، آیا می دانید؟توصیه پلیسی

مجازات ورود غیر مجاز به کشور عراق، 6 ماه حبس است.

پنج پرواز فوق العاده اربعین حسینی 
در مسیر کرمانشاه - نجف برقرار شد

 مدیـرکل فـرودگاه کرمانشـاه از برقراری پنج پرواز فـوق العاده اربعین 
حسـینی در مسیر کرمانشـاه - نجف خبر داد و گفت: با پیگیری های 
انجـام شـده این تعـداد پرواز از هفتم تا ۱۹شـهریور توسـط شـرکت 

هواپیمایی قشـم ایر در فرودگاه کرمانشـاه انجام خواهد شـد.
بـه گـزارش باختر، »مجتبی بیاتـی« به ایرنا افـزود: زائرین برای خرید 

بلیط صرفا به سـایت شـرکت هواپیمایی قشـم ایر مراجعه نمایند.
وی همچنیـن گفـت: بـا پیگیـری هـای انجام شـده به زودی شـاهد 
برقـراری پروازهـای بیشـتری در ایـن مسـیر در ایام اربعیـن خواهیم 

بود.
بـه گـزارش ایرنا، فرودگاه کرمانشـاه به عنوان فـرودگاه »هاب« و پایه 
فـرودگاه های غرب کشـور محسـوب می شـود کـه حـدود ۷۰ پرواز 
هفتگـی دارد؛ ایـن فـرودگاه عـاوه بـر جابـه جایی مسـافران اسـتان 
کرمانشـاه، نقـش بـه سـزایی در جا بـه جایی مسـافران اسـتان های 

غربی کشـور نیز برعهـده دارد.
سـال گذشـته ۲۷۰ هـزار و ۸۴۶ مسـافر از طریـق این فـرودگاه بین 
المللـی بـه مقاصـد داخلـی جابه جا شـدند که ایـن تعداد مسـافر در 
قالـب ۲ هـزار و ۹۷۰ پـرواز داخلی و به مقاصد تهران، مشـهد، کیش، 

شـیراز و عسـلویه جابجا شدند.
۵۴ تـا ۷۰ پـرواز هفتگـی از طریق فـرودگاه بین المللی کرمانشـاه در 
سـال ۱۴۰۱ انجام شـد و در این مدت همچنین ۲ میلیون و ۷۵ هزار 

کیلوگـرم بار از طریـق این تعداد پرواز جابجا شـد.
فـرودگاه کرمانشـاه در سـال ۱۳۵۰ احداث شـده و در بخـش پروازی 
بـه عنـوان فـرودگاه مرکزی فرودگاه های غرب کشـور نقش بسـزایی 
در جابجایـی مسـافرین اسـتان های غربـی دارد کـه با انجـام بیش از 
۵۰ پـرواز برنامـه ای هفتگـی به پنـج مقصد داخلی نقـش تاثیرگذار و 

بـی بدیلی در توسـعه اسـتان ایفا کرده اسـت.
هم اکنـون از ۲۰ درصد ظرفیت فرودگاه کرمانشـاه اسـتفاده می شـود 
کـه بـه دلیـل کمبـود نـاوگان هوایـی، بخـش عمـده تقاضـای مردم 

مغفـول مانده اسـت.
اسـتان کرمانشـاه بـا ۲ میلیـون نفـر جمعیـت و بیـش از ۲۴ هـزار 
کیلومتر مربع مسـاحت مرکزیت اسـتان های غربی کرمانشـاه را دارد.

یادداشتی از: نظام سلیمانی 
مـرداد مـاه ۱۴۰۱ اسـت ؛ رتبـه هـای برتـر کنکور 
۱۴۰۱ اعـام شـده اسـت؛ نگاهـم بـه رتبـه هـای 
برتر کنکور تجربی و ریاضی و شـهرهای آنهاسـت ؛ 
سالهاسـت نامی از کرمانشـاه در میان این فهرسـت 
دیـده نمـی شـود ، در ذهـن خـود آرزو مـی کنـم 
کاش در میان این شـهرها ، نام کرمانشـاه هم بود ! 
و نگاهـم خیره مـی ماند .... محمد بهرامـی نفر اول 

کنکور انسـانی از کرمانشـاه .....
چقدر خوشـحال بودم ، شـاید در پوسـت خود نمی 
گنجیـدم ؛ نوعـی غـرور ، افتخـار و شـادی حاصـل 
از ایـن موفقیـت مـن را هـم بـی نصیب نگذاشـته 
بـود ، احسـاس مـی کـردم موفقیـت بزرگی اسـت 
...روزهـای  بعـد وقتـی از خانـه خـارج مـی شـدم 
انتظـار داشـتم دسـت کـم چنـد تصویـر بـزرگ از 
ایـن جـوان موفـق را در میان صدها تابلوی شـهری 
کرمانشـاه ببینـم ! وقتـی ریاسـت یکـی از اعضـای 
شـورای شهر در یک کمیسیون شـورا ده ها تابلو را 
غـرق در تصویـر و مدح آنها می کند مگر می شـود 
رتبـه یک کنکور کشـور جایی در میـان این تابلوها 
نداشـته نباشـد .... و نداشـت ! گمان می کردم این 
موفقیـت شـور و شـوقی در شـهر ایجـاد نمایـد و 

بسـیاری را نیـز چـون من خوشـحال کرده باشـد ، 
امـا زهـی خیـال باطـل ..... ایـن خبر بـه مانند یک 
خبـر معمولی بدون کمترین بازتـاب در میان دیگر 
خبرهـای معمولی آن روزها گم شـده بـود ...! و جز 
تجلیـل اسـتاندار وقـت آن هم در محل اسـتانداری 
و چنـد روز بعـد خبر دیگـری در این زمینه رسـانه 
ای نشـد !اما موفقیت جوانان کرمانشاهی در کنکور 
سراسـری امسال هم خوشـبختانه تداوم یافت و دو 
بـار نـام کرمانشـاه در میـان رتبه های برتـر کنکور 
۱۴۰۲ درخشـید و تکـرار شـد ! ایـن بـار دختـر 
شایسـته ایـن اسـتان هـم بـود و کاری دشـوار تر و 
شـاید مهمتـر را هـم  انجـام داد ! تـداوم موفقیـت 
هـا در دو سـال متوالـی امیدبخـش اسـت و شـاید 
چشـم هـا زیـن پـس بایـد بـه تکـرار رویـت نـام 

کرمانشـاه در میـان رتبـه هـای برتر کنکور کشـور 
عـادت کند ...!اتفاق خوشـایند دیگر امسـال حضور 
اسـتاندار کرمانشـاه در منزل این جوانان غرورآفرین 
بـرای اسـتان بـود ، ایـن اقـدام اسـتاندار کرمانشـاه 
جنـاب آقـای دکتـر صحرایی حـرف های تـازه ای 
در اهمیـت توجـه واقعـی بـه نقـش علـم و جایگاه 
جوانـان نخبه اسـتان دارد که کمتر نمونـه آن را در 
سـال هـای پیـش می تـوان یافـت  و امید کـه این 
اقـدام قابل توجـه اسـتاندار کرمانشـاه الگویی برای 
دیگـر نهادهـا و ارگان هـای دولتـی باشـد ؛ که این 
موفقیت ها بسـیار ارزشـمند اسـت، غـرور آفرین و 
الهـام بخـش موفقیت های آینده اسـت و شایسـته 
تقدیـری متناسـب بـا کار بزرگـی کـه ایـن جوانان 

شایسـته انجام می دهنـد ....

شـهرداری  ارتباطـات  و  اطاعـات  فنـاوری  سـازمان  رئیـس 
کرمانشـاه از ورود سـازمان فاوا شـهرداری کرمانشـاه بـه تدوین 

نقشـه راه شـهر هوشـمند کشـور خبـر داد.
بـه گـزارش مرکـز اطاع رسـانی شـهرداری کرمانشـاه، عابدیـن 
محمـودی اظهـار کـرد: هوشمندسـازی در عصر جدیـد و نقش 
مدیریت شـهری در توسـعه شـهرها امری ضروری و مهم اسـت.

در  رو  پیـش  شـهرهای  تجربیـات  از  اسـتفاده  افـزود:  وی 
بـه گام پروژه هـای  ارتقـاء گام  بـرای  زمینـه شـهر هوشـمند، 
هوشمندسـازی و ورود فعـالان حوزه فناوری، دانشـگاه ها، پارک 
علـم و فنـاوری و کارخانـه نـوآوری در حـوزه تدویـن نقشـه راه 

شـهر هوشـمند لازم اسـت.
شـهرداری  ارتباطـات  و  اطاعـات  فنـاوری  سـازمان  رئیـس 
کرمانشـاه تصریـح کـرد: براسـاس آخریـن تئوری هـای مدیریت 
شـهری بـر مبنای فناوری اطاعات و ارتباطات، شـهر هوشـمند 
بـه شـهری گفته می شـود کـه دارای ۶ مولفه یا شـاخص باشـد 

هوشـمند،  ارتباطـات  و  زیرسـاخت  شـامل  مولفه هـا  که ایـن 
هوشـمند،  محیـط  شهروند هوشـمند،  هوشـمند،  حکمرانـی 
اقتصـاد هوشـمند، حمـل و نقـل هوشـمند و انـرژی هوشـمند، 

. ست ا
محمـودی گفـت: در زمینـه ی توسـعه زیرسـاخت های فنـی 
شـامل توسـعه زیرسـاخت ارتباطی، پهنـای باند بـر مبنای فیبر 
نـوری با همکاری شـرکت آسـیا تـک به طـول ۴۰۰ کیلومتر در 
 ،)Data Center( سـطح شهر کرمانشـاه، توسـعه مراکز داده
از  و حمایـت  اپلیکیشـن های هوشـمند  افزارهـا،  نـرم  توسـعه 
اسـتارتاپ ها را برای حرکت به سـمت هوشمندسـازی شـهرها و 
به دنبـال آن مدیریـت شـهری مبتنـی بـر تکنولوژی هـای مدرن 

از اقدامـات این سـازمان اسـت.
وی اذعـان کـرد: ایـن اقدامـات، خدمات رسـانی بـه شـهر را بـر 
اسـاس مولفه های شـهر هوشـمند تسـهیل کرده و باعث توسعه 

پایـدار و رضایـت عمومی می شـود.

)) آگهی مزایده عمومی((
مزایده مرحله  سوم )نوبت دوم  (

یک قطعه زمين واقع در شهرک سيصد دستگاه جنب شبكه بهداشت 
شهرداری کرند غرب : در نظر دارد  به استناد مصوبه شورای محترم اسلامی شهرکرند غرب نسبت به واگذاری و فروش یک 
) 1 (  قطعه زمین با کاربری مسکونی،  واقع در شهرک انقلاب ) سیصد دستگاه ( جنب شبکه بهداشت از طریق مزایده عمومی 
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مشـاور اسـتاندار کرمانشـاه در امور ایثارگران از تبدیل 
و  اسـتخدامی سـال های ۱۴۰۱  ایثارگـران  وضعیـت 

۱۴۰۲ خبـر داد.
خیـرالله رشـیدی ، اظهـار کـرد: کار تبدیـل وضعیـت 
شـامل  اجرایـی  دسـتگاه های  در  شـاغل  ایثارگـران 
نیروهـای شـرکتی، قـراردادی، قرارداد معیـن، پیمانی، 
روزمـزدی و پیمانـکاری کـه طـی سـال های ۱۴۰۱ و 
۱۴۰۲ مشـغول بـکار شـده انـد، بـه شـرطی کـه سـه 
مـاه از سـابقه بیمه پـردازی آنها گذشـته باشـد، انجام 
و همـه ایثارگـران واجـد شـرایط بـه “رسـمی قطعی” 

تبدیـل وضعیـت خواهند شـد.
رشـیدی ادامـه داد: تبدیـل وضعیت ایثارگران شـاغل 
در دسـتگاه های اجرایـی شـامل خانواده هـای شـهدا و 
جانبـازان، آزادگان و رزمندگانـی که حداقل شـش ماه 

سـابقه حضور در جبهه داشـته باشـند، خواهد شـد.
مسـئول هماهنگی امور ایثارگران استانداری کرمانشاه 
افـزود: ایـن تبدیـل وضعیـت شـامل خـود ایثارگـر و 
فرزنـدان او که شـاغل در دسـتگاه های اجرایی باشـند، 

می شـود.
رشـیدی با بیـان اینکـه ادارات و دسـتگاه های اجرایی 

ملـزم به اجـرای این قانون و تبدیـل وضعیت ایثارگران 
و فرزندان آنها هسـتند، تاکید کرد: ایثارگران در دوران 
دفـاع مقـدس بـرای دفـاع از ایـن آب و خـاک از جان 
مایـه گذاشـته اند، لذا تعلـل در تبدیل وضعیـت آنها از 

سـوی دسـتگاه های اجرایی پذیرفتنی نیسـت.
وی  اضافـه کـرد: ایثارگرانـی کـه مشـمول تبدیـل 
وضعیـت هسـتند، می تواننـد کوتاهـی ادارات در ایـن 

خصـوص را از طریـق اسـتانداری پیگیـری کننـد.
رشـیدی یـادآور شـد: پیش از ایـن کار تبدیل وضعیت 
ایثارگران اسـتخدامی قبل از سـال ۱۴۰۱ انجام شـده 
بـود، امـا تبدیـل وضعیت اسـتخدامی هـای ۱۴۰۱ به 
بعـد بـه دلیـل عـدم تامیـن منابـع مالـی روی زمیـن 

مانـده بود.

  ریيس سازمان فناوری اطلاعات و ارتباطات شهرداری کرمانشاه خبرداد؛

ورود سازمان فاوا شهرداری کرمانشاه به تدوین نقشه راه شهر هوشمند

مشاور استاندار کرمانشاه در امور ایثارگران؛
خبری خوب برای تبدیل وضعیت ایثارگران استخدامی 

سال های ۱۴۰۱ و ۱۴۰۲
اقدام جالب استاندار کرمانشاه 
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دکتر مریم عبدی 
 متخصص بیماریهای قلب و عروق کرمانشاه

پـاک )رسـوب چربـی( کـه در شـریان هـای شـما وجـود دارد 
آترواسـکلروز نامیـده مـی شـود. ایـن رسـوبات از کلسـترول، مـواد 
چـرب، مـواد زائـد سـلولی، کلسـیم و فیبرین )مـاده لختـه کننده 
در خون( تشـکیل شـده اند. آترواسـکلروز یک نوع تصلب شـرایین 
اسـت. تصلب شـرایین بـه معنای سـخت شـدن )اسـکلروز( عروق 
اسـت.با ایجـاد پـاک، دیـواره رگ خونـی ضخیـم مـی شـود. این 
باعـث باریـک شـدن کانال داخل شـریان می شـود و جریـان خون 
را کاهـش مـی دهد. که میزان اکسـیژن و سـایر مواد مغـذی را که 

بـه بـدن می رسـد کاهـش مـی دهد.
جایـی کـه پـاک ایجـاد می شـود و نـوع شـریان تحت تأثیـر قرار 
مـی گیـرد، در هـر فرد متفاوت اسـت. پاک ممکن اسـت تا حدی 
یـا بـه طـور کامل جریـان خـون را از طریق شـریان های بـزرگ یا 
متوسـط   در قلـب، مغـز، لگن، پاهـا، بازوها یا کلیه ها مسـدود کند. 

ایـن می تواند منجـر به شـرایطی مانند:
بیمـاری عـروق کرونـر قلـب )پـاک در عـروق داخل یـا منتهی به 

) قلب

آنژیـن )درد قفسـه سـینه ناشـی از کاهـش جریان خـون به عضله 
) قلب

بیمـاری شـریان کاروتیـد )پـاک در شـریان هـای گـردن کـه 
خونرسـانی بـه مغـز مـی کنـد(

بیمـاری شـریان محیطـی یـا PAD )پاک در شـریان هـای اندام 
ها، بـه ویـژه پاها(

بیماری مزمن کلیوی
پاک یک تهدید مضاعف است:

پـاک بـه خـودی خـود مـی توانـد خطـری ایجـاد کند. یـک تکه 
پـاک مـی توانـد جدا شـود و توسـط جریان خـون حمل شـود تا 
زمانـی کـه در جایـی گیر کنـد. و پاکی کـه شـریان را باریک می 
کنـد ممکـن اسـت منجـر به لختـه خـون )ترومبـوز( شـود که به 

دیـواره داخلـی رگ خونـی می چسـبد.
در هـر صـورت، شـریان مـی توانـد مسـدود شـود و جریـان خـون 

شـود. قطع 
اگر شـریان مسـدود شـده خـون قلب یا مغـز را تامیـن کند، حمله 

قلبـی یا سـکته مغزی  رخ مـی دهد. 
آترواسـکلروز یک پیشـرفت آهسـته و مادام العمر تغییرات در رگ 
های خونی اسـت که ممکن اسـت در دوران کودکی شـروع شـود و 

با افزایش سـن سـریعتر و  بدتر شـود.
علت آترواسکلروز به طور کامل شناخته نشده است.

بسـیاری از دانشـمندان بـر ایـن باورند کـه پاک زمانی شـروع می 
شـود که پوشـش داخلی شـریان )به نـام اندوتلیوم( آسـیب ببیند. 

چهـار علت احتمـال چنین آسـیبی عبارتند از:
افزایش سطح کلسترول و تری گلیسیرید در خون

فشار خون بالا
سیگار کشیدن

دیابت
سـیگار نقـش زیادی در پیشـرفت آترواسـکلروز در آئورت )شـریان 
اصلـی بـدن(، عـروق کرونر و عـروق پاهـا دارد. اسـتعمال دخانیات 
احتمال تشـکیل رسـوبات چربی را افزایش می دهد و رشـد پاک 

را تسـریع می کند.

-----------------------
صبا سنجری

کارشناس ارشد مامایی 
--------------------------

چکاپ سـالانه زنان به سـن شـخص 
بسـتگی دارد. اولیـن چـکاپ مربـوط 
به سـامت بـاروری در سـنین ۱۳ تا 
۱۵ سـالگی انجـام می شـود. امـا پس 

از ۲۱ سـالگی بایـد آزمایشـاتی مانند پاپ اسـمیر و معاینه لگن را 
در برنامه قـرار داد.

پزشـک بـرای چـکاپ کامل سـؤالاتی از شـما پرسـیده و وضعیت 
سـامتی را بررسـی می کند.

پـس از آن معاینـه فیزیکی انجام می شـود. معاینه فیزیکی شـامل 
معاینه لگن و سـینه است.

بـا معاینه سـینه می تـوان وجود توده، تغییرات پوسـتی یا ترشـح 
از نوک سـینه را بررسـی کرد.

برای بررسـی بیشـتر متخصـص از شـما می خواهـد آزمایش پاپ 
اسـمیر دهید.

ایـن آزمایـش معمـولا هـر ۳ سـال یک بـار انجـام می شـود و نیاز 
بـه چکاپ سـالانه نـدارد. اما اگر شـخص در خطر ابتا به سـرطان 
دهانـه رحـم باشـد، پزشـک توصیـه می کنـد، هـر سـال آزمایش 

پاپ اسـمیر انجام شـود.
همچنیـن ممکن اسـت بـر اسـاس اطاعاتی کـه به پزشـک ارائه 
می دهیـد، برخـی واکسـن ها ماننـد واکسـن HPV یـا واکسـن 

آنفولانـزا بـرای شـما ضروری باشـد.
بخشی از آزمایش سالانه می تواند مربوط به ماموگرافی باشد.

اغلـب بـرای خانم های بالای ۴۵ سـال یا افرادی کـه در خطر ابتا 
به سـرطان سـینه قرار دارند، این آزمایش سـالانه انجام می شـود.

آزمایـش سـالانه کامیدیا و سـوزاک بـرای خانم هایی کـه از نظر 
جنسـی فعال هسـتند، جـز موارد مهم محسـوب می شـود.

خانم هایـی کـه بـه دوره یائسـگی می رسـند، در چـکاپ بایـد 
مواردی مانند پوکی اسـتخوان، میزان قند و چربی خون را بیشـتر 

در نظر داشـته باشـند.

دبیر کارگروه سـامت دانشـگاه علوم پزشکی کرمانشـاه گفت: در 
طـول پیـاده روی اربعین، از نوشـیدنی های سـنتی ایرانـی در کنار 

آب سالم اسـتفاده شود.
بـه گـزارش باختر و بـه نقل از فارس، گردشـگری زیـارت این ایام 
در ماه هـای محـرم و صفـر و روزهای همچون تاسـوعا و عاشـورا و 
بـه خصـوص روز اربعیـن کـه چهلمین روز شـهادت  شـهیدان و 
امـام حسـین)ع( و یارانش اسـت بـه اوج خود می رسد.بسـیاری از 
زائـران حسـینی بـه گونـه ای برنامه ریـزی می کنند تا قبـل از این 
روز بـا پـای پیاده به حرم سیدالشـهدا)ع( رسـیده باشـند و اعمال 

مناسـک زیارتـی و عـزاداری این عزیـزان را به جـا آورند.
در ایـن بیـن در طـول آییـن باشـکوه اربعیـن بـا رعایـت مـوارد 

مراقبتـی بایـد سـامتی زائـران حفـظ شـود.
حسـین بیگلـری، دبیر کارگروه سـامت دانشـگاه علوم پزشـکی 
کرمانشـاه بـا توجـه به اهمیـت موضوع و کسـانی که قصـد دارند 
ایـن مسـیر را بـا پـای دل بـه کربـای معلـی برونـد در خصوص 
بایـد و نباید هـای مراقبتی راهپیمایـی و آیین با شـکوه پیاده روی 
اربعیـن، اظهـار کرد: بـا توجه به اینکه وزارت بهداشـت در کشـور 

و همیـن طور دانشـگاه های علوم پزشـکی اسـتان های مـرزی در 
همسـایگی کشـور عراق وظیفه بسـیار خطیـر در راسـتای حفط 
سـامت زائـران مراسـم اربعیـن را به عهـده درند، لذا این مسـئله 
حائـز اهمیـت ویـژه اسـت که زائـران به زیـارت می رونـد در طول 
سـفر از سـامت خود اطمینان داشـته باشـند تـا در این مراسـم 

آیین هـای خـود را بـه بهتریـن شـکل ممکن انجـام دهند.
وی بـا یـادآوری مـواردی کـه بایـد در سـفر رعایـت شـود، افزود: 
بـا توجـه به شـرایط امسـال، هوای گرم تابسـتان شهرسـتان های 
مرزی از جمله قصرشـیرین در وهله اول پیشـگیری از گرمازدگی 

و درمـان آن بسـیار مهم اسـت.
دبیـر کارگروه سـامت دانشـگاه علوم پزشـکی کرمانشـاه تصریح 
کـرد: زائـران برای پیشـگیری از گرمازدگـی و درمان آن، سـاعات 
پیـاده روی خود را به سـاعت خنـک روز )صبـح و عصرها( موکول 
کنند و در سـاعات گرم پیاده وی نکنند. اسـتراحت داشـته باشـن 
بـه خصـوص گروه هـای سـنی کـودکان، سـالمندان و زنان بـاردار 

بیشـتر در مراسـم گرمازدگی هستند.
وی تصریـح کـرد: بیمـاران زمینـه ای، بیمـاران قلبـی عروقـی، 

فشـار خـون و... حتمـا داروهـای مـورد نیاز خـود را همراه داشـته 
باشـند، دُز داروهـای مصرفـی را فرامـوش نکنند، در طول مسـیر 
پایگاه هـای هـال احمـر، اورژانـس و مراکـز جامع سـامت علوم 

پزشـکی داروهـای اضطـراری را در اختیـار دارنـد.
بیگلـری بـا تأکیـد بـر اسـتفاده از  آب آشـامیدنی کافـی در طول 
مسـیر، خاطرنشـان کـرد: بهتـر اسـت از نوشـیدنی های سـنتی 
ایرانـی همچـون خـاک شـیر، تخم شـربتی، آب لیمو تـازه، عناب 
به لیمو، سـکنجبین و نوشـیدنی های که می تواند سیسـتم ایمنی 
را در مقابـل گرمازدگـی تقویـت کنـد د طـول مسـیر در کنار آب 
معدنی سـالم یا آب آشـامیدنی سـالم اسـتفاده شـود و ترجیحا از 
مـواد قنـدی شـکر بـالا و قند و آب یخـی خودداری کنـد تا متأثر 

گرمازدگی نشـوند.
وی اسـتفاده از کفـش مناسـب در راهپیمایی اربعیـن را از الزامات 
دانسـت و خاطرنشـان کـرد: هـر فـرد براسـاس تـوان اسـکلتی و 
عضانـی خود انجام فعالیت داشـته باشـد، در زائرانی که مشـکل 
مفصلـی و اسـتخوانی، کمر درد و زانـو درد دارند؛ اگر فرد با کفش 
مناسـب در سـاعات ایـده آل روز ماننـد ابتدای صبح هـا پیادروی 

روی زمین صاف و مسـطح داشـته باشـد معمولا مشـکل خاصی 
پیـش نمی آیـد فقط هـرز چندگاهی اسـتراحتی در طول مسـیر 
پیـاده روی داشـته باشـد و در کنـار نوشـیدن آب کافی، دو سـه تا 
حرکـت کششـی و یا تقویتی عضلـه مفاصل و کمـر را انجام دهد 
ایـن حـرکات کششـی سـبب می شـود عضـات مفصـل تقویت 

شـود و فرد بتواند پیادروی بیشـتری داشـته باشـد.
بیگلـری تأکیـد کـرد: زائـران به انـدازه تـوان خـود در راهپیمایی 
پیـاده روی اربعین فعالیت داشـته باشـند، فعالیت بیـش از توان به 

عضـات فشـار وارد می کند.
وی در رابطـه بـا پیشـگیری از بـروز مسـمویت غذایـی در طـول 
مسـیر، افـزود: غـذای مصرفـی بـه صـورت تـازه مصـرف شـود، 
چـون مـواد غذایـی یـا بایـد در زنجیره سـرد باشـند یـا در اولین 
فرصـت بعد از طبخ مصرف شـوند. برای اسـتفاده از سـبزیجات و 
میوه جـات حتمـا مراحل گندزدایـی و انگل زدایی انجام شـود تا از 
بیماری هـای گوارشـی جلوگیری شـود. همچنین بـه تاریخ اعتبار 
 و شـرایط نگهـداری مـواد غـذا و نوشـیدنی های مصرفـی توجـه

 شود.

فواید اهدای خون 
-پژمان خفتان 

سفیر انتقال خون
استان کرمانشاه

یـک  فقـط  حـدوداً  خـون  اهـداي 
پرمشـغله  برنامـه  وقـت  از  سـاعت 
زندگـي شـما را مي گیـرد و درعوض 
جـان یک انسـان را نجات مـي دهد. 
اهـداي خـون نـه فقـط براي کسـي 

کـه کـه سـلولهاي خونـي را دریافت مي کنـد، بلکه براي سـامت اهدا 
کننـده نیـز فوایـد بسـیار دارد.

 گرچـه آشـکارترین فایـده اهـداي خون، احسـاس فوق العاده ناشـي از 
بخشـیدن چیـزي بـه کسـي که بـه شـدت بـه آن نیـاز دارد اسـت اما 

فوایـد آن بر سـامتي اهداکننـده فراتر از اینهاسـت. 
تحقیقـات نشـان داده اسـت کـه، بـه طـور کل، برخـي مـردم معمـولاً 
بیشـتر از میـزان مورد نیـاز روزانه خود آهن مصرف مـي کنند. مصرف 
آهـن بیشـتر از حـد توصیه شـده، تولیـد رادیـکال هـاي آزاد در بدن را 
بیشـتر مي کنـد. رادیکال هـاي آزاد موجب ایجاد تغییرات سـلولي مي 
شـود که عملکرد طبیعي سـلولها را مختل کرده و خطر برخي بیماري 
هـاي مزمـن مثـل بیماري هـاي قلبي و سـرطان را افزایـش مي دهد. 

این مشکل در مردها و خانم هاي مسن ترحادتر مي باشد. 
افـرادي کـه بیـش از حـد از گوشـت قرمـز اسـتفاده مـي کننـد نیز در 
خطـر افزایـش میـزان آهـن در بـدن هسـتند. امـا اهداي خـون چطور 
بـه افزایـش میـزان آهن کمک مـي کند؟ اهـداي خون مقـداري از این 
آهـن اضافـه را کـه مي توانـد موجب تولید رادیـکال آزاد در بدن شـود، 

برد.  بیرون مـي 
درواقـع، تحقیقـات نشـان داده اسـت کـه مردهایـی که خـون اهدا مي 
کننـد معمـولاً کمتـر در خطر ابتا بـه بیماري هـاي قلبي قـرار دارند. 
ازآنجـا کـه بیماري هاي قلبـي متداولترین علت مرگ در مردان اسـت، 
ایـن مـي توانـد یکـي از بهتریـن فوایـد اهـداي خـون بر سـامتي آنها 

باشـد. از کجـا بایـد فهمیـد که بیـش از انـدازه آهن از دسـت ندهیم؟
قبل از اینکه اجازه اهداي خون به شـما داده شـود، سـطح هموگلوبین 
شـما کـه میزان آهـن در بدنتان را ارزیابي مي کند، بررسـي مي شـود. 
اگـر این سـطح پایین باشـد اجازه اهداي خـون در آن روز به شـما داده 
نمـي شـود. هـر زمان کـه براي اهـداي خون پیش قدم شـوید، سـطح 
هموگلوبیـن شـما سـنجیده مـي شـود و فقط هر هشـت هفتـه یکبار 
اجـازه اهـداي خـون بـه هرکـس داده مي شـود تا از خالي شـدن بیش 
از حـد آهـن از بدنتان جلوگیري شـود.اهدای خون مي تواند راه بسـیار 

خوبـي بـراي چک کردن مـداوم میـزان آهن خون نیز باشـد. 
بـا در نظـر گرفتـن فوایـدي کـه اهـداي خون بر سـامتي اهـدا کننده 
دارد درکنـار فوایـد معنـوي آن، مطمئنـاً اهداي خون داوطلبان بسـیار 
بیشـتري پیـدا خواهـد کرد. فقـط کافي اسـت هر چهارمـاه  یکبار یک 
سـاعتي را روي یـک صندلـي اهـداي خون اسـتراحت کنید تـا از کلیه 
فوایـد جسـمي و معنـوي آن بهـره مند شـوید. همیشـه یادتان باشـد 

شـاید یک نفر نیازمند این بخشـش سـخاوتمندانه شـما باشـد.
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ادامه از سرمقاله 
 وحید حاج سعیدی 

حمایت توامان از 
صنایع خرد و کلان

بـا توجه به این که شناسـایی و اسـتفاده 
از  اولویت هـای   از  ظرفیت هـای  بومـی 
شـوند،  مـی  محسـوب  پویـا   اقتصـاد  
پیشـنهاد می شـود کارگروهی در استان 
هـا و شهرسـتان هـا تشـکیل شـده و با 
شناسـایی ظرفیت هـای بومی و صنعتی 
منطقـه در حـوزه هـای مختلـف نظیـر 
صنایـع دسـتی، کشـاورزی، دامپـروری، 
صنایع چـوب، پرورش زنبور عسـل، کرم 
ابریشـم، انـواع ماهیـان و طیـور، گیاهان 
دارویـی، سـنگ های زینتـی، قالی بافی، 
بافـت انـواع پارچـه ای سـنتی و بومـی 
و ... نسـبت بـه ایجـاد صنایـع کوچـک 
مرتبـط بـا صنایـع ذکر شـده بـه منظور 
تولیـد گسـترده، نـوآوری و بـه کارگیری 
خاقیت در تولید، فـرآوری و صادرات به 
سـایر اسـتان ها و حتی خارج از کشـور، 
اقدامـات و آمـوزش هـای لازم صـورت 

گیرد.
ایـن راهبـرد عـاوه بـر  ایجـاد اشـتغال 
مسـتقیم و غیر مسـتقیم، توزیع متوازن 
ثروت در جامعه، جلوگیـری از مهاجرت، 
توسـعه مناطق حاشـیه ای، نیاز کمتر به 
ایجـاد فضای جدید،کاهـش نقدینگی در 
کشـور، در مجمـوع باعث جذب سـرمایه 
های سـرگردانی نیز می شـود کـه هر از 
گاهـی با هجـوم به برخـی بازارهـا نظیر 
مسـکن، خـودرو، دلار، طـا و ... موجـب 
بـروز نامایمـت هـای اقتصـادی فـراوان 

می شـود.  
بـی هیـچ تردیـد ایـن صنایـع از اهمیت 
برخـوردار  اقتصـاد  توسـعه  در  بسـزایی 
هسـتند و می تواننـد نقـش اساسـی در 
و  توسـعه صنعتـی  آتـی  هـای  برنامـه  

اقتصـادی کشـور داشـته باشـند. 
بنگاه هـای کوچـک و متوسـط، محـرک 
اصلـی تحقـق کارآفرینـی هسـتند و بـه 
از  کارکنانشـان  بـودن  زودبـازده  دلیـل 
انگیـزه بالایـی برخوردارنـد و فعالیت ها و 
ابتـکار عمل افـراد در این بنگاه ها سـریعاً 

بـه نتیجه می رسـد.
بـه همیـن دلیـل ایـن بنـگاه هـا سـهم 
به سـزایی در تبدیل اقتصـاد به اقتصادی 
رقابتـی، پویـا، مبتنـی بـر دانـش و نیـز 
و  شـغل  ایجـاد  مـداوم،  رشـد  توانایـی 
تحکیم انسـجام اجتماعی دارند. توسـعه 
اقتصادی کشور مسـتلزم حمایت توامان 

از صنایـع خـرد و کان اسـت.

آترواسکلروز چیست ؟

چکاپ های سالیانه زنان چه آزمایش هایی است؟

 بهترین نوشیدنی ها در طول مسیر پیاده روی اربعین کدام است؟
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آگهی مزایده مرحله اول 
فروش انواع ضایعات آهنی ،چدنی ،آلومینیومی شهرداری کرند غرب

شهرداری کرند غرب به استناد مصوبه شماره46مورخ1402/01/22شورای محترم اسلامی شهر در نظر دارد انواع ضایعات آهنی ، چدنی ، 
آلومینیومی موجود خود را برابر ماده13آیین نامه مالی شهرداری ها از طریق آگهی مزایده عمومی بامراجعه به سامانه ستاد الکترونیک دولت 

به آدرسwww.setadiran.ir نسبت به ثبت پیشنهادات مربوطه اقدام لازم را معمول نموده، با شرایط زیر به فروش برساند.
1-شهرداری به استناد ماده5آیین نامه مالی شهرداریها در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است .

2-متقاضیان می بایستی مبلغ100/000/000ریال را به عنوان سپرده در مزایده به حساب  ir470170000000106881252007 شهرداری 
نزد بانک ملی شعبه کرند غرب واریز نمایند .

3-کلیه هزینه های چاپ آگهی در روزنامه و سطح شهر بر عهده برنده مزایده می باشد .
4-سپرده نفرات اول تا سوم تا انجام تشریفات قانونی مزایده مسترد نخواهد شد و هر گاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنها به ترتیب 

ضبط خواهد شد .
5-متقاضیان می توانند ازانواع ضایعات آهنی ، چدنی ،آلومینیومی واقع در محل انبار ضایعات شهرداری از تاریخ1402/05/29لغایت1402/06/21

بازدید نمایند.
6-پس از اتمام مهلت مقرر هیچگونه تقاضای مورد قبول واقع نخواهد شد .

7-تاریخ برگزاری مزایده عمومی در تاریخ1402/06/22درسالن جلسات شهرداری رأس ساعت08:00صبح می باشد.
8-خرید اسناد از تاریخ1402/05/29لغایت1402/06/08

9-ارائه پیشنهاد از تاریخ1402/05/29لغایت1402/06/21
10-متقاضیان می توانند جهت دریافت اطلاعات با شماره 08343722062 تماس حاصل نمایند .

امیر حسین نصرتی-شهردار کرند غرب

بعیـد اسـت از مـردم شـهر کرمانشـاه در دهـه هـای  ۳۰تاحدود 
دهه۷۰در شـهر کرمانشـاه زندگی کرده باشـید ونام بزرگ و نیک 

حاجی کاظم ابوالفضلی را نشـنیده باشـید.
مـردی کـه اولیـن پایـه گـذار انقـاب در اسـتان کرمانشـاه بود . 
اولیـن خواسـتگاه مـردم هیـات انصـار بنـی زهـرا بـود کـه ایـن 
بزرگمـرد بیـش از ده الـی پانزده ماشـین سـنگین که شـاید امن 
زمـان نیمـی از کل ماشـین سـنگین های کرمانشـاه بـود را تنها 
یـک قلم کوچک بود هزینه انقاب شـکوهمند ایـران کرد. مردی 
کـه بیـش از بیسـت یتیـم و یسـیر را خـودش بـزرگ کـرد و بـه 
سـرانجام رسـانید. مـردی که بیش از پانصـد الی هزار نفر بر سـر 
سـفره اش طعـام می کردند ونیـرو کار داشت.شـاید آن روزها اگر 
کار آفریـن نمونه بود بزرگترین کار آفرین ایران میشـد اما حاجی 
دنبال این اسـمها نبـود، او مخلص واقعی ائمه اطهار بـود در زمان 
جنـگ تحمیلـی نیـز میلیون هـا تومـان آن زمان)دهـه شـصت( 
بـدون هیچ چشـم داشـتی هزینـه جبهـه ومرزهای ایـن مرزوبوم 
کـرد.او حامـی نیازمنـدان و مظلومـان بـود و او بانـی بزرگ تریـن 
هییـت سـینی زنـی وعلـم کشـی آقا امـام حسـین)ع(  بـود بنام 
هییـت بـزرگ انصار بنی زهرا ،بی شـک ما حاتـم طایی را ندیدیم 
امـا زنده یادحاجـی کاظم ابوالفضلی را دیدیم اما او در اوایل سـال 
هفتاد به دیدار حق شـتافت و ازداشـتن وجود پرگوهرش محروم 
شـدیم. امـا فرزنـدان نیـک نامـی از خود بجا گذاشـت . حسـن و 

حسـین ابوالفضلـی دلاورمردان بزرگ کرمانشـاهی.
این دو دلاور متولد سـال۱۳۵۰در محله جوانشـیر کرمانشاه بودند 
و در اوایـل دهـه شـصت بـا حمایـت ها و تشـویق های زنـده یاد 
شـهید رشـید سـید جمال میرزاده )پسـر دایی گرامیشـان(پا به 
دنیـای کشـتی نهادنـد و با اسـتعداد نـاب و خاصشـان خیلی زود 
گل استعدادشـان شـکوفا شـد و به بهترین های کشتی کرمانشاه 
و ایـران تبدیـل شـدند و خود را بعنـوان مدعی به دنیای کشـتی 
معرفـی کردنـد و در تیـم کرمانشـاه دو وزن را ایـن دو برابـر بـه 
عنـوان نماینده اسـتان پهلوان پرور انتخاب شـدند )در مسـابقات 
قهرمانـی اسـتان در رده جوانـان بـا اقتـدار قهرمـان شـدند وتمام 

حریفانشـان را با امیتـاز عالی شکسـت دادند(.
اولیـن حضـور آنهـا در مسـابقات قهرمانـی اسـتان بـود زمـان 
مسـابقات قهرمانـی جوانـان کشـور سـر رسـید و دوبـرادر بـه 
مسـابقات قهرمانـی کشـور اعـزام شـدند و پـس از وزن کشـی و 
شـناخت حریفـان خـود اسـتارت مسـابقات زده شـد، حسـین 
ابوالفضلـی در وزن۶۸کیلـو گرم با حریفی از همـدان که در کمتر 
از یـک دقیقـه حریف را با ضربه فنی از پیش رو برداشـت، دقایقی 
بعـد نوبت بـرادر کوچکترشد)حسـن چند ماهی کوچکتر اسـت(

دلاور شـهرمان در وزن۷۴کیلو با حریفی از تهران سرشـاخ شـد او 
نیـز هماننـد بـرادر دلاورش در یک دقیقه حریـف را با اختاف ده 

امتیـاز از پیش رو برداشـت،

تیـم کرمانشـاه بـا ایـن دو پیـروزی روحیـه مضاعفـی گرفت که 
دوبـرادر دلاور دیارمـان بـا ایـن قـدرت حریفـان را یکـی پـس از 
دیگـری از پیـش رو برداشـتند و بـه فینـال مسـابقات قهرمانـی 
کشـور راه یافتند حریف حسـین و حسـن هر دو از مازندران انگار 

میـدان جنـگ گادیاتـور هـا بود.
گلادياتورهای كرمانشاه دربرابرمازندران

اما شـروع مسـابقات هـردو حریـف مازندرانی قهرمانان کشـور در 
دوره قبـل بودنـد اما برادران ابوالفضلی آمـده بودند که با قهرمانی 
برگردند باشـروع مسـابقات دلاوران دیار بیسـتون اول حسـین به 
میـدان رفـت وهمچـون شـیری کـه بـه شـکارش حملـه میکند 
بـه حریـف تاخـت و بانتیجه ۵بر۳حریـف را شکسـت داد و اولین 
طـای کشـوری را برای تیم کرمانشـاه به ارمغـان آورد، بچه های 

کرمانشـاه سـالن را به غوغا کـده ای تبدیـل کردند....
نوبت حسـن شـد، حسـن با آن یـال و کوپال همچـون ببر بنگال 
بـه میـدان آمد با اسـتیل خـاص که انـگار بدنش را سـنگ تراش 
صیقـل داده بود عضـات گردنش همچون قهرمانان مسـترالمپیا 
سـرعتش همچـون قهرمانـان دو صـد متر دنیـا زورش بیشـتر از 
وزنـه بـرداران به محض اسـتارت مسـابقات بـا زیرگیریهای نابش 
و رختکـن حریـف را بـه پل زد و سـه برصفر پیش افتـاد در ادامه 
بـا فنـون یکدسـت و یکپا لنـگ و زیرگیری حریـف مازندرانی که 
قهرمـان کشـور شـده بـود را بـا نتیجه ده بـر یک شکسـت داد و 
دومیـن طـا کاروان کرمانشـاه را بـه ارمغـان آورد. ایـن اسـتارت 
شـروع حرفـه ای ایـن دو دلاور بـود در دنیـای حرفه ای کشـتی. 
سـید جمال کـه در ابتدا گفتم از اقـوام این پهلوانان بـود در ادامه 
راه قهرمانـی و پهلوانـی تأثیـر زیـادی داشـت. وقتی به کرمانشـاه 
برگشـتند هزاران نفر به ترمینال آمدند و با دسـته گل و شـیرینی 
وسـاز دهـل بـه پیشـواز قهرمانانشـان آمدنـد وشوروشـوق را بـه 

همـراه خـود آوردند.
ادامه دارد...

سالهاسـت که آمار خودکشـی در استان کرمانشـاه جزء خطوط قرمز و محرمانه 
محسـوب شـده و اگـر هم بدان پرداخته شـده بسـیار محـدود و سربسـته بوده 
اسـت.با اینحـال محرمانـه نگه داشـتن این معضـل و پرداختن محـدود به ابعاد 
ایـن آسـیب  نتوانسـته از میـزان آن بکاهـد و چنـدی پیش خبـری از مدیرکل 
بهزیسـتی اسـتان کرمانشـاه دراین راسـتا انتشـار یافت و تا میزان زیادی تابوی 
پرداختـن بـه ایـن دغدغـه بـزرگ اجتماعـی کاهـش یافت/اینکه کرمانشـاه به 
همـراه سـه اسـتان غـرب کشـور آمـار بالایـی در خودکشـی دارد و مشـکاتی 
همچـون اعتیـاد، بـی هویتی، حـس نابرابـری و فضای مجـازی از عوامـل دامن 
زدن به آن هسـتند بخشـی از سـخنان مدیرکل بهزیستی اسـتان در این رابطه 
بود.سـوال اینجاسـت که چرا در طی ۳۰ سـال هنوز هم این اسـتان در رده های 
بـالای خودکشـی کشـور قـرار دارد و به همراه دیگر آسـیب ها همچـون اعتیاد 
و طـاق دسـت برگریبـان مانـده، آیـا این همه سـال بـرای مقابله با ایـن پدیده 
چندعاملـی کافـی نبـوده و چرا مدیریـت تاثیرگذاری بـرای کنترل ایـن بحران 
وجـود ندارد؟/دردهـای اجتماعـی ایـن اسـتان کم نیسـتند و باید بـرای کنترل 
و کاهـش آن عـاوه بـر تدبیر مدیریتـی از نظرات کارسـاز روانشناسـان، جامعه 
شناسـان و متخصصـان بهره بـرد و پایگاه خبری طلوع کرمانشـاه نیز در همین 

راسـتا تصمیـم بـر ایفای این مسـئولیت خطیر و حیاتـی دارد.
مدیر و موسـس خانه تاب آوری در گفتگو با خبرنگار طلوع کرمانشـاه، در پاسـخ 
بـه ایـن سـوال که چـرا براسـاس گفته مدیـرکل بهزیسـتی، زنان کرمانشـاهی 
بیشـتر دسـت بـه خودکشـی زده اند، تاکیـد کرد: باتوجـه به اینکه بـا بیکاری و 
افزایـش آمـار طـاق روبه رو هسـتیم متوجه می شـویم کـه این دغدغـه بانوان 
را بیشـتر درگیـر مـی کند، وقتی فقر زنانه می شـود باید منتظر شـویم آسـیب 
های اجتماعی ویژه ای که ماهیت و جنسـیت در آن اثرگذاراسـت افزایش یابد.

بـه گفته محمدرضا مقدسـی، زنانه شـدن فقر ، آتش آسـیب هـای اجتماعی را 
شـعله ورتـر مـی کنـد چنانچـه در آمـوزه هـای دینی گفته شـده »معـاش که 
نباشـد معاد هم نیسـت« باید جامعه حمایتی و سـازمان های دخبل در  امداد 
اجتماعـی  از ایـن زنـان حمایـت کننـد تا این فقـر به فرزنـدان به ارث نرسـد و 
درگیـر یـک چرخـه باطل نشـویم و فقر در خودکشـی هم به عنـوان یک عامل 
موثـر بـا قـدرت تاثیرگـذاری بالا دیـده شـود.وی افـزود: تاثیر علت نیسـت این 
بـدان معنـا اسـت کـه یک پدیـده اجتماعـی ممکن اسـت تحت تاثیر یـک و یا 
مجموعـه ای از عوامـل باشـد امـا نمـی تـوان آن را به عنوان علـت معرفی کرد.

مقدسـی افـزود: تـاب آوری عدالت محور اسـت همانگونه کـه بیعدالتی میتواند 
موجبـات صدمـات روانشـناختی و آسـیب هـای اجتماعـی باشـد ایـن بـدان 
معناسـت کـه تـاش بـرای توسـعه عدالـت عـاوه بـر اینکـه ضـرورت و نیازی 
روانشـناختی اسـت میتواند در پیشـگیری از آسـیب های اجتماعی مورد توجه 
باشـد.وی افـزود: فقدان عدالـت عاوه بر طبقه کمتر برخودار ؛ طبقات متوسـط 
و ممتـاز جامعـه را بنوعـی دیگـر گرفتـار خواهـد کـرد، بیعدالتی همـزاد و هم 
آینـدی بنـام بـی اعتمادی هم ندارد که اصل و اسـاس انسـجام اجتماعی اسـت 
فعـالان و دانـش پژوهـان در عرصه های سـامت روانی و اجتماعـی بخوبی آگاه 
هسـتند که بی اعتمادی و گسسـت انسـجام اجتماعـی تا چه انـدازه میتواند بر 

تـاب آوری اثر منفـی بگذارد.
ایـن روانشـناس ادامـه داد: آنچـه کـه میدانیم این اسـت کـه اعتماد و انسـجام 
اجتماعـی هم آیند هسـتند و باهم ارتباطی معنـادار دارند و ایـن میتواند یادآور 
این معنا باشـد که سـامت روانی و تاب آوری جز در بسـتری از عدالت و برابری 

و انسـجام و اعتمـاد اجتماعی رشـد نخواهد کرد.
مدیـر و موسـس خانه تـاب آوری در ادامه این مطلب گفـت: با اطمینان میتوان 
اذعـان کـرد کـه مبارزه با آسـیب هـای اجتماعی جدای از توسـعه و گسـترش 
عدالت نیسـت، یکی از دیگر از تبعات نابرابری ایجاد و گسـترش خشـم اسـت، 
خشـونت اجتماعی سـامتی و تاب آوری را هدف قرار میدهد و آنها را مضمحل 
میکنـد خشـونت میتواند متوجه خود باشـد کـه در قالب خودزنی و خودکشـی 
نمایـان میشـود و خشـونتی که متوجـه دیگری که بطور مشـخص صدمـات را 

متوجـه دیگـران خواهد کرد.
وی معتقد اسـت، در تکمیل این بخش میتوان گفت گسـترش عدالت و برابری 
نـه بعنـوان مجاهـدت و تاشـی اقتصادی بلکـه بعنوان نیـازی روانـی اجتماعی 
میتوانـد در کاهـش آسـیب هـای اجتماعی به ویـژه در مبحث خودکشـی موثر 

باشـد که تـاب آوری عدالت محور اسـت.
مقدسـی خاطرنشـان سـاخت: خودکشـی یک پدیده اجتماعی است که معلول 
چندیـن عامـل اسـت و یکـی از دلایلـی کـه تاکنـون پژوهـش هـای داخلـی و 
خارجی به نتیجه مطمئنی نرسـیده اند اینسـت که قضیه چندعاملی اسـت و با 
مجموعـه ای از عوامـل روبه رو هسـتیم، فقر، عوامل ژنتیکی، اقتصـادی، اعتیاد، 
نبود شـادی و نشـاط اجتماعی، بیماری روانی  و ... در خودکشـی موثر هسـتند 
ولی علت خودکشـی نیسـتند، در قالب مثال اشـاره می کنم افرادی هستند که 
سـالیان سـال درگیـر اعتیاد و یا افسـردگی هسـتند ولی دسـت به خودکشـی 
نمـی زننـد.وی ادامـه داد: در این قسـمت دو سـوال ایجـاد می شـود، اول اینکه 
اگـر روزی یـک نفـر در جایـی خودکشـی کرد باید پرسـید چقدر شـاد و یا چه 
اندازه غمگین بوده اسـت و این یعنی خودکشـی به نبود شـادی وابسـته اسـت، 
اگـر آدمـی از زندگـی خـود لـذت می بـرد و اختـال و یـا درد روانـی وی را آزار 

ندهـد بـه نظر نمی رسـد کـه به زندگـی خود خاتمـه دهد.
در انتشار اخبار خودكشی باملاحظه باشیم

مدیـر دپارتمـان علـوم رفتاری و روانشناسـی جهاددانشـگاهی کرمانشـاه یادآور 
شـد: خطـرات بـزرگ ما را از بین نمـی برد به عنوان مثال آمـار قربانیان بیماری 
هـای جسـمی و قلبـی در جهـان و یـا تصادفـات جـاده ای بـه هیـچ عنـوان با 
افـرادی کـه دسـت به خودکشـی زده اند قابل قیاس نیسـت، ما از انتشـار اخبار 
ایـن بیمـاری هـا نمی ترسـیم ولی از انتشـار اخبار خودکشـی نگران هسـتیم و 

حساسـیت رسـانه ای نشـان می دهیم.
 مقدسـی اشـاره کـرد، یک نکتـه مخفی در این قضیـه وجود دارد و اینسـت که 
خودکشـی سـرایت دارد و مسـری اسـت به ویژه در جایی که سـواد رسـانه ای 
وجـود نداشـته باشـد این معضل بیشـتر می شـود برخی از رسـانه ها بـه دنبال 
افزایـش مخاطـب هسـتند و هنگامی که خبر خودکشـی را با تیتر داغ منتشـر 

مـی کننـد نـوع و حتی روش آن ممکن اسـت سـرایت کند.

این روانشـناس ادامه داد: براسـاس آمارهای موجود در سـال های اخیر،  اسـتان 
کرمانشـاه در مقایسـه با سـایر اسـتانها جز ۱۰ اسـتانی بوده که بالاترین میزان 
خودکشـی را داشـته ولی کشور ما نسـبت با سـایر جهان آمار کمتری دارد،ولی 
نکته قابل تامل اینجاسـت که آمار خودکشـی در جهان روبه کاهش اسـت ولی 
ایـن آمـار  در کشـور مـا روبـه افزایش اسـت و دیگر نمـی توان بـه اختفا توصیه 
کـرد ولـی بایـد با صـدای بلند بگوییم در زمینه  انتشـار اخبار خودکشـی دقیق 
تـر و باماحظـه تـر باشـیم تا سـرایت نکنـد و فـردی دیگـر از بین نـرود.وی با 
بیـان اینکـه جنس خودکشـی در زنان و مردان فـرق دارد، افـزود: وقتی که زنان 
دسـت بـه خودکشـی می زنند بیشـتر بـرای دریافـت توجه و حمایـت عاطفی 
اسـت ولـی وقتـی آقایـان اقـدام مـی کنند تصمیـم جدی اسـت و با خشـونت 

حداکثـری بـه زندگی پایان مـی دهند.
مقدسـی اضافه کرد: اسـتان کرمانشـاه در زمینه فقر، فاکت، اعتیـاد، بیکاری و 
طاق وضعیت مناسـبی ندارد، با اینحال خودکشـی قضیه ای چندعاملی اسـت 
و هنگامـی کـه یک معضل چندعاملی رخ می دهد سـرکاف از دسـت می رود 
که باید با چه مقابله و از چه پیشـگیری کرد؟ پاسـخ این سـوال در توسـعه تاب 
آوری اسـت، در این بخش دسـتان تاب آوری خالی نیسـت و پیشنهاد می دهد.

وی افـزود: بایـد عوامـل اثرگـذار بر افزایش خودکشـی را کاهش دهیـم و عوامل 
موثـر بـر افزایـش بهزیسـتی اجتماعی را بـالا ببریم، شـادی محصـول برابری و 
توسـعه اسـت و لازم اسـت که انسان رفاه نسبی داشته باشـد و آن را درک کند، 
مبـارزه بـا صدمات و آفات و آسـیب های اجتماعی جدای از تاش برای توسـعه 
و گسـترش برابری و عدالت نیسـت.مدیر و موسس خانه تاب آوری معتقد است، 
درسـت اسـت که مهارت های فردی برای غلبه براین معضل کارسـاز اسـت اما 
مـا با مسـائل کانـی همانند فقر، اعتیـاد و طاق مواجه هسـتیم که خـود آنها 
نیـز فرآینـد چندعاملی هسـتند که باید تحلیل و آنالیز شـود، آسـیب پذیری و 
عواملی که این آسـیب ها را تشـدید می کند باید کاهش یابد و عوامل توسـعه 

دهنـده تاب آوری اجتماعی بایـد افزایش یابد.
وی درخصـوص ارائـه راهـکار گفـت: توجـه به سـرمایه هـای انسـانی، طبیعی، 
گسـترش دارایـی های اقتصادی، داشـته های فرهنگی و محیطـی و تقویت آن 
در اسـتان پیشـنهاد می شـود تا در درازمدت آمار اعتیاد، طاق،اختالات روانی 
اجتماعـی و ... کاهـش یابـد، کرمانشـاه دارای جاذبه های گردشـگری و اقلیمی 
اسـت و قطـب کشـاورزی اسـت و دارای مفاخـر و سـرمایه علمی و دانشـگاهی 
اسـت و از سـوی دیگـر از موهبت قرارگیری در مسـیر عتبات عالیـات برخوردار 
اسـت و تـا زمانـی کـه این امتیـازات را جدی نگیریـم و مدیریـت کان و میانی 
اسـتان برای اسـتفاده بهینه از آن مصمم نباشـد با آمارهای بالای آسـیب های 
اقتصادی و اجتماعی روبه رو هستیم.مقدسـی افزود: یادمان نرود خدمات بسـیار 
زیادی در این راسـتا انجام شـده و اثربخش بوده و درسـت اسـت که از سـالیان 
گذشـته با تحریم ها مواجه هسـتیم ولی نباید این عوامل دسـت آویزی باشـد 
و بایـد نشـان داد کـه کرمانشـاه داشـته های خـود را می بیند و بـه بیراهه نمی 
رود، هـم مـردم و هـم سـمن ها باید بتواننـد چراغ آمـوزش و آگاهـی را پرفروغ 

نگـه دارند.

برادران ابوالفضلی 
قهرمانان کشتی کشور و پاتوق داران شهرمان

به قلم دانیال تنها - بخش اول
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نوبت دوم

بررسی ابعاد پدیده خودکشی در استان کرمانشاه؛

چرا آمار خودکشی در کرمانشاه بالا رفته است؟


