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اقتصاد کیش -     هم زمان با برگزاری دومین جشنواره ملی عودنوازی قشم، مرتضی 
کریمی، نوازنده و مدرس باســابقه ســاز عود، از جایگاه این ساز در جنوب ایران، 

تجربه های شخصی اش و اهمیت توجه به نسل جدید عودنوازان گفت.
هم زمان با برگزاری دومین دوره جشنواره ملی عودنوازی که در جزیره قشم برگزار 
شد، گفت وگویی با مرتضی کریمی؛ نوازنده، آهنگساز، مدرس ساز عود و داور هر دو 
دوره این رویداد انجام شده است. او از جایگاه عود در جنوب، تجربه های شخصی اش 
با این ساز و اهمیت استمرار جشنواره هایی از این جنس گفت. به عقیده او، اگر عود 
دیده، شنیده و جدی گرفته شود، می تواند همچون گذشته، صدای زندگی در خانه های 

مردم باشد.
مرتضی کریمی سال ها با ساز محبوبش اجرا و بهتر است بگوییم زندگی کرده است. او 
حالا به عنوان یکی از داوران جشنواره ملی عودنوازی در قشم، دغدغه هایش را درباره 

آینده این ساز و نسلی که به آن دل بسته اند، با ما در میان گذاشته است.
آقای کریمی، شما سال هاست که با عود زندگی می کنید. این ساز در جنوب کشور 
چه جایگاهی دارد؟ عود در جنوب، مخصوصاً در استان هرمزگان، جایگاهی خاص 
و ریشه دار دارد. از جشن ها و عروسی ها تا لحظه های تنهایی و خلوت آدم ها، همیشه 

صدای عود همراه شان بوده.

داور دومین جشنواره ملی عودنوازی قشم:
عود در جنوب، ساز زندگی است… برگزاری جشنواره ملی عودنوازی در جزیره قشمبرگزاری جشنواره ملی عودنوازی در جزیره قشم

اقتصاد کیش -   وزیر خارجه با اشاره به توافق های 
صورت گرفته میــان هیات های ایرانی و آمریکایی  
در مذاکرات روز گذشــته گفت: از چهارشنبه سوم 
اردیبهشت، مذاکرات فنی در سطح کارشناسان آغاز 
خواهد شــد و طبیعی است که کارشناسان فرصت 
بیشــتری خواهند داشــت تا وارد جزئیات شوند و 

طراحی یک چارچوب برای توافق را انجام دهند.
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هرمزگان با وجود ظرفیت های عظیم اقتصادی، صنعتی 
و جغرافیایی همچنان با مشکلاتی بنیادین مواجه است 
که رفع آنها نیازمند عزم ملی، اراده مدیریتی و توجه ویژه 

دولت است.
بافت فرسوده، تهدیدی برای آینده شهری بندرعباس 
بندرعباس قلب تپنده تجارت و اقتصاد کشور در چنبره 
بافت های فرسوده گرفتار شده است، برآورد ها حاکی 
از آن اســت که نزدیک به نیمی از سطح شهر در بافت 

فرسوده قرار دارد.
این وضعیت نه تنها ســیمای شهری را خدشه دار کرده 
بلکه ایمنی ساکنان و کیفیت زندگی شهروندان را نیز 

تحت تأثیر قرار داده است.
انتظار می رود با ورود ستاد بازآفرینی شهری و وزارت 
راه و شهرسازی، احیا و نوسازی این بافت ها در اولویت 

اقدامات دولت قرار گیرد.
مناطق بلاتکلیف، ساکنان محروم از خدمات اولیه در 
بخش هایی از بندرعباس به ویژه در مناطق ســنگ کن 
شرقی و چهچکور مشکلات ناشی از ابهام در محدوده 

شهری به محرومیت گسترده منجر شده است.
این مناطق نه در زمره شهر هستند و نه به عنوان روستا 
شناخته می شوند و همین وضعیت بلاتکلیفی، مانعی 
برای تخصیص بودجه و ارائه خدمات اساسی نظیر آب، 

برق، آموزش و بهداشت است.
تعییــن تکلیف فــوری این مناطق خواســته جدی 
شهروندان و ضرورتی برای تحقق عدالت شهری است.
ناتــرازی انرژی؛ قطعی برق و اختــلال در زندگی و 
تولید تابســتان های گرم هرمزگان در سال های اخیر با 
خاموشی های مکرر زندگی مردم و عملکرد صنایع را با 

مشکل مواجه کرده است.
با توجه به اهمیت این اســتان در تأمین امنیت انرژی و 
نقش آن در صنایع بزرگ کشــور، تأمین برق پایدار و 

کافی، امری حیاتی است.
همان طــور که در فصل زمســتان گاز بدون قطعی در 
مناطق سردسیر تأمین می شــود، انتظار می رود برای 
تابستان های طاقت فرسای جنوب نیز تدابیر مشابهی 

اندیشیده شود.
حق آلایندگی؛ سهم فراموش شــده هرمزگان سؤال 
مهمی که ذهن افکار عمومی را به خود مشغول کرده، 
سهم هرمزگان از عوارض آلایندگی است؛ استانی که 
میزبان صنایع سنگین، پالایشگاه ها و نیروگاه های متعدد 
است. مقایسه با استان هایی نظیر خوزستان که تنها در 
یک سال ۱۷ همت از محل عوارض آلایندگی دریافت 
کرده اند، نشــان می دهد که حق هرمزگان در این زمینه 

مورد غفلت واقع شده است.
احقاق این ســهم می تواند منبعی مؤثر برای توســعه 

زیرساخت ها و ارتقای خدمات عمومی باشد.
مطالبه رفع محدودیــت تردد خودرو های مناطق آزاد 
یکی از خواسته های جدی مردم رفع محدودیت تردد 
خودرو های پلاک مناطق آزاد در سطح استان و به ویژه 

شهر بندرعباس است.
ایــن مطالبه در صورت اجــرای دقیق، ضمن رعایت 
ملاحظــات قانونی و امنیتی می تواند به روان ســازی 
حمل ونقل، کاهش فشــار اقتصادی و رضایت مندی 

عمومی منجر شود.
چهره واقعی مردم هرمزگان؛ نه قربانیان برچسب های 
ناعادلانه یکی از گلایه های جدی مردم اســتان نحوه 
روایت رسانه ای و رسمی پدیده قاچاق سوخت است، 
موضوعی پیچیده و ساختاری که ریشه در سیاست های 

کلان اقتصادی و ضعف زیرساخت های اشتغال دارد.
مردم شــریف هرمزگان که همواره در خط مقدم دفاع 
از میهن بوده اند، نباید قربانی تصویری شوند که آنها را 

به نادرستی با فعالیت های غیرقانونی گره می زند.
آغاز فصل جدید هرمزگان، درصورت اجرایی شــدن 
مطالبات مردم اســتان هرمزگان امروز بیش از هر زمان 
دیگر نیازمند توجه عملی، تخصیص منابع هدفمند و 
تصمیماتی است که بر پایه شناخت واقعیت های میدانی 

اتخاذ شده اند.
ســفر رئیس جمهور می تواند آغاز فصل جدیدی از 
تحول در هرمزگان باشــد، به شرط آن که صدای مردم 

شنیده و مطالباتشان به برنامه های اجرایی تبدیل شود.

مشکلات زیرساختی و اقتصادی در آستانه سفر رئیس جمهور؛مشکلات زیرساختی و اقتصادی در آستانه سفر رئیس جمهور؛

        اقتصاد کیش -   در آســتانه سفر 
ریاست محترم جمهوری به استان هرمزگان 
انتظار عمومی از این سفر نه صرفاً بازدیدی 
تشریفاتی بلکه گامی مؤثر در جهت حل 
مسائل انباشته و پاسخ به مطالبات دیرینه 

مردم است.

قلب جنوب ایران در انتظار تحول
      

اقتصاد کیش -     در نشســت شورای بخش کشاورزی هرمزگان، مسئولان بر لزوم 
تقویت جایگاه این استان در تأمین محصولات کشاورزی کشور تأکید کردند.

تقویت نقش هرمزگان در تأمین نیاز کشاورزی کشور با احیای واحدهای تولیدی راکد
، احیای واحدهای تولیدی راکد، افزایش بهره وری و حمایت از ســرمایه گذاری در 

تشکل های بخش کشاورزی از مهم ترین محورهای این جلسه بود.
 نقش استراتژیک هرمزگان در تأمین سبزی و صیفی کشور

جلسه هماهنگی شورای بخش کشاورزی هرمزگان با حضور معاون امور اقتصادی 
استانداری، رئیس سازمان جهاد کشاورزی و نمایندگان تشکل ها و ادارات تابعه برگزار 
شد. در این نشست بر جایگاه مهم هرمزگان در تأمین نیاز کشور در فصل های پاییز و 

زمستان به ویژه در حوزه سبزی و صیفی جات تأکید شد.
عباس مویدی، رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان هرمزگان، با بیان این که هرگونه 
اختلال در تولیدات کشاورزی استان می تواند تبعات گسترده ای در سطح کشور داشته 

باشد، خواستار توجه جدی به ظرفیت ها و نیازهای این بخش شد.
ضرورت حمایت از سرمایه گذاران بومی و تشکل های خرد

مویدی همچنین به نقش استان به عنوان قطب صادرات و واردات کشاورزی اشاره کرد 
و استفاده از ظرفیت سرمایه گذاران بومی و تشکل های مردمی را راهکاری مؤثر برای 
تقویت تولید عنوان کرد. وی تاکید کرد: شکل گیری اتحادیه های هماهنگ می تواند 

مسیر پیشرفت کشاورزان را هموارتر کند.
بازگشت واحدهای راکد به چرخه تولید

عادل شــهرزاد، معاون امور اقتصادی استانداری هرمزگان، ضمن قدردانی از تلاش 
تشکل ها، بر لزوم تصمیم گیری های سریع، علمی و اجرایی در حوزه کشاورزی تاکید 
کرد. وی با اشاره به آسیب پذیری بالای این بخش، افزایش بهره وری، کاهش ضایعات 

و احیای واحدهای راکد را از اولویت های اصلی دانست.

تقویت نقش هرمزگان در تأمین نیاز  
کشاورزی کشور 

اقتصــاد کیش -     معاون امور بندری و اقتصادی بنــادر و دریانوردی هرمزگان از 
پهلودهی سومین شناور حامل کالای اساسی حامل بیش از ۷۱ هزار تن گندم در بندر 

شهید رجایی خبرداد.
روح الله شاعلیا افزود: یک فروند شناور حامل ۷۱ هزار و ۵۰۰ تن گندم در اسکله شماره 
۱۳ پهلودهی شده است. وی گفت: این محموله گندم نخستین محصول وارداتی در 

سال جاری است که حداکثر به مدت دوهفته کار تخلیه آن به اتمام می رسد.
به گفته معاون امور بندری و اقتصادی بنادر و دریانوردی هرمزگان؛ از ابتدای سال جاری 
تا کنون ۱۴۳ هزار و ۸۶۸ تنُ کالای اساسی شامل ۱۷ هزار و ۸۶۸ تن روغن، ۵۴ هزار و 

۵۰۰ تن جو و ۷۱ هزار و ۵۰۰ تن گندم وارد بندر شهید رجایی شده است.
گفتنی است؛ در دومین روز از نوروز ۱۴۰۴ نیز نخستین شناور حامل ۵۴ هزار و ۵۰۰ 
تن محموله جو در اسکله شماره ۱۴ بندر شهید رجایی جهت تخلیه به صورت حمل 

یکسره و ارسال به سرزمین اصلی از شناور پهلودهی شد.

پهلوگیری سومین شناور حامل کالای  
اساسی در بندرشهید رجایی

اقتصاد کیش -     هم زمان با برگزاری دومین جشنواره ملی عودنوازی قشم، مرتضی 
کریمی، نوازنده و مدرس باســابقه ســاز عود، از جایگاه این ســاز در جنوب ایران، 

تجربه های شخصی اش و اهمیت توجه به نسل جدید عودنوازان گفت.
هم زمان با برگزاری دومین دوره جشــنواره ملی عودنوازی که در جزیره قشم برگزار 
شد، گفت وگویی با مرتضی کریمی؛ نوازنده، آهنگساز، مدرس ساز عود و داور هر دو 
دوره این رویداد انجام شده است. او از جایگاه عود در جنوب، تجربه های شخصی اش 
با این ساز و اهمیت استمرار جشنواره هایی از این جنس گفت. به عقیده او، اگر عود 
دیده، شنیده و جدی گرفته شود، می تواند همچون گذشته، صدای زندگی در خانه های 

مردم باشد.
مرتضی کریمی سال ها با ساز محبوبش اجرا و بهتر است بگوییم زندگی کرده است. او 
حالا به عنوان یکی از داوران جشنواره ملی عودنوازی در قشم، دغدغه هایش را درباره 

آینده این ساز و نسلی که به آن دل بسته اند، با ما در میان گذاشته است.
آقای کریمی، شما سال هاست که با عود زندگی می کنید. این ساز در جنوب کشور 

چه جایگاهی دارد؟
عود در جنوب، مخصوصاً در اســتان هرمزگان، جایگاهی خاص و ریشه دار دارد. از 
جشن ها و عروسی ها تا لحظه های تنهایی و خلوت آدم ها، همیشه صدای عود همراه شان 
بوده. این ساز آن قدر محبوب است که در هر دو خانه از سه خانه ی هرمزگان، یا سازی 

هست یا نوازنده ای که عود می نوازد.
چه شد که شما به عود علاقه مند شدید؟

من در خانواده ای هنرمند به دنیا آمدم. دو خواهر و پنج برادر دارم و جالب این که هر پنج 
برادر نوازنده اند. اولین بار نواختن عود را از برادرم عباس یاد گرفتم و به تدریج شیفته ی 
این ساز شدم. آن سال ها، حدود ۱۳۶9-۷۰، در بندرعباس نه هنرستان موسیقی بود و 
نه مدرسه ای تخصصی برای یادگیری. همه چیز به صورت تجربی جلو می رفت. بعدها 
به شکل علمی موسیقی را دنبال کردم، به تهران رفتم، در ارکسترهای بزرگ نواختم و 

حالا بیش از ۳۵ سال است که با این ساز زندگی می کنم.
در دومین دوره جشنواره عودنوازی، چه نکته ای برای تان برجسته بود؟

امســال حضور پررنگ نوازندگان نوجوان، به ویژه در گروه ســنی زیر ۱۴ سال، واقعاً 
برایم دلگرم کننده بود. نوازندگان ۸ یا 9 ســاله ای را دیدم که با جدیت و انگیزه عود 
می نوازند. روزگاری نه چندان دور، خیلی ها این ساز را نمی شناختند یا فکر می کردند 
فقط عرب ها با آن می نوازند. اما حالا عود، جای خودش را در دل نسل جوان و حتی 

خردسال باز کرده است.
فکر می کنید برگزاری چنین جشنواره هایی چه تأثیری دارد؟

جشــنواره هایی مثل عودنوازی، بســتری فوق العاده برای حمایت از نوازندگان در 
گروه های سنی مختلف، به ویژه نسل پایه است. همین نوجوانانی که امروز روی صحنه 
می آیند، در آینده می توانند هنرمندانی در سطح جهانی باشند. اگر این جشنواره به شکل 
مستمر برگزار شود و در تقویم فرهنگی کشور جای بگیرد، ظرفیت تبدیل شدن به یک 
رویداد معتبر بین المللی را دارد. این استمرار باعث می شود هنرمندان انگیزه داشته باشند، 

تمرین کنند، آثارشان را ارائه دهند و در مسیر رشد بمانند.

داور دومین جشنواره ملی عودنوازی قشم:
عود در جنوب، ساز زندگی است…

 

اقتصاد کیش -    نماینده مردم هرمزگان، خواســتار 
توجه ویژه به مشکلات اساسی قشم و پررنگ تر شدن 

خدمات منطقه آزاد به مردم شد.
فاطمه جراره با اشاره به مشکلات قطعی برق در قشم، 
گفت: با شــروع گرما، دانش آموزان مدارس قشم در 
نبود برق و وســایل سرمایشی، روزهای دشواری را 

سپری می کنند.
او تاکید کرد: آموزش باید همیشه در اولویت باشد و 
لازم است توجه ویژه ای به رفع این مشکل در مدارس 

شود.
جراره با انتقاد از وضعیت آبرســانی در قشم گفت: 
برخی روستاها فقط هر دو یا سه ماه یک بار آب دریافت 
می کنند و ناچار به خرید آب هســتند؛ این شرایط در 
شــأن مردم نیســت و باید با همکاری منطقه آزاد و 
وزارت نیرو، راه حلی دائمی برای این مشکل پیدا شود.

نماینده مردم هرمزگان تاکید کرد: برای پاسخ به نیازهای 
اداری، درمانی و اقتصادی باید تردد خودروهای پلاک 
منطقه آزاد قشم به سرزمین اصلی امکان پذیر شود تا 

مشکلات مردم در رفت وآمد برطرف گردد.
جراره با اشاره به پل خلیج فارس گفت: مردم سال ها 
منتظر مانده اند اما هنوز اقدامی انجام نشــده اســت. 
احداث این پل می تواند تحولات بزرگی برای کشور 

به همراه داشته باشد.
نماینده مــردم هرمزگان ابراز امیدواری کر با حضور 
رئیس مرکز پژوهش های مجلس، موانع قانون گذاری 
منطقه آزاد قشم سریع تر برطرف و حکمرانی شرکتی 

بر اساس قانون اجرایی شود.

قشم؛ چشم انتظار حل بحران آب و برق و تحقق وعده پل خلیج فارس

دومین جشنواره ملی عودنوازی جزیره قشمدومین جشنواره ملی عودنوازی جزیره قشم
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اقتصاد کیش -  در  نیمه اول اردیبهشت ماه جاری نمایشگاه بزرگ بین المللی در دبی 
در همین جوار کیش برگزار می شود من از مسئولان و متولیان گردشگری کیش یک 
سوال دارم  آیا برای حضور و شرکت جزیره کیش در این نمایشگاه و معرفی ظرفیت 
های گردشــگری و ســرمایه گذاری کیش  که با حضور کشورهای مختلف جهان 
برگزار می شود تدبیری اندیشیده شده است و آیا ما در این نمایشگاه حضور داریم 
یا اینکه مانند دهها و صدها فرصت دیگر به این موضوع توجهی نشده است و برنامه 
ریزی برای حضور در آن و معرفی ظرفیت های گردشگری کیش صورت نگرفته 
است . امیدواریم مسئولان و کسانی که داعیه بین المللی کردن گردشگری کیش دارند 
پاسخگو باشند اگر حضور داریم که اعلام کنند برنامه هاچیست و اگر پیش بینی و 

برنامه ریزی نکرده اند بگویند چرا؟!

نقد روز...
نمایشگاه  گردشگری دبی

    اقتصاد کیش -   فصل هفتم کاوش شهر باستانی 
حریره با کشــف فضاهای جدید معماری، بخش 

دیگری از تاریخ جزیره کیش را نمایان کرد.
به گزارش  اقتصاد  کیش، رئیس اداره میراث فرهنگی و 
صنایع دستی سازمان منطقه آزاد کیش با اشاره به اجرای 
فصل هفتم کاوش شهر باستانی حریره گفت: مطالعات 
باستان شناسی این سایت از دهه 40 شمسی آغاز شده و 
با توجه به تشکیل منطقه آزاد کیش در دهه 70، عملیات 
حفاظت و مرمت با سرعت بیشتری پیش رفته است. 
درطول این مدت شــش فصــل کاوش و پنج مرحله 

عملیات مرمت و حفاظت انجام شده است.
فضــل الله زریــن جویــی همچنیــن درخصوص 
دســتاوردهای مهم کاوش های قبلی اظهار داشت: در 
شــش فصل کاوش گذشته، ابنیه  مهمی مانند عمارت 
اعیانی، مسجد جامع تاریخی، حمام تاریخی، کارگاه 
شیشه گری و بندرگاه تجاری کشف شد. فصل هفتم 
کاوش با هدف مطالعه دقیق تر ساختارهای اجتماعی و 
معماری این سایت تاریخی انجام شده و در این فصل 

۱4 فضای معماری جدید شناسایی شده است.
وی افزود: یکی از اقدامات مهم در راستای معرفی تاریخ 
کیش به گردشگران، راه اندازی موزه تعاملی است که با 
استفاده از آخرین فناوری های روز دنیا طراحی شده و 
تا پایان سال جاری افتتاح خواهد شد. این موزه به عنوان 
یک ابزار آموزشی و یادگیری، امکان بازدید و آشنایی 
عمیق تر با تاریخ غنی کیش را برای گردشگران فراهم 

می کند.
سرپرســت تیم کاوش شهر تاریخی حریره کیش نیز 
درخصوص جدیدترین دســتاوردهای این فصل از 
کاوش ها گفت: پس از یک وقفه ده  ساله، خوشبختانه 
توانســتیم بقایای یک ســازه معماری مهــم را از زیر 
خــاک بیرون بیاوریم. طبق تحقیقات اولیه و داده های 
باستان شناســی به دست آمده، این ســازه یک واحد 

خدماتی-تجاری بوده است.
محمــد مرتضایی افزود: با توجه بــه بقایای صدفی، 
ابزارهای سنگی و آون های سنگی که در این سازه کشف 

شده اند، به نظر می رسد که این مکان محل استحصال 
مروارید بوده و در گذشــته فعالیت هایی در این زمینه 

انجام می شده است.
وی همچنین از ویژگی های منحصربه فرد این سازه یاد 
کرد و بیان داشت: یکی از ویژگی های جالب توجه این 
سازه وجود یک چاه آب است که هم راستا با قنات های 
تاریخی شهر حریره قرار دارد. همچنین سازه های آبی 
شامل منابع آبی، استخر آب و سکوهایی در اطراف چاه 
نشان می دهند که این مجموعه یک مجموعه خدماتی 

و صنعتی بوده است.
سرپرست تیم کاوش همچنین به یافته های مهم دیگری 
در این فصل کاوش اشاره کرد و گفت: سفال هایی به نام 
"سلادون" و سکه هایی از دوره ایلخانی دراین مجموعه 
یافت شده که نشان دهنده ارتباط تجاری نزدیک این بندر 
تاریخی با چین در دوره ایلخانی است. این سلادون ها 
متعلق به دوره یوان چین هســتند که هم زمان با دوره 
ایلخانی در ایران بوده و در تجارت خلیج فارس کاربرد 

داشته اند.
مرتضایی افزود: از دیگر ویژگی های معماری این سازه، 

محصور بودن آن توســط برج و باروهایی است که در 
فصل جدید کاوش موفق به کشف ورودی های مختلف 
این مجموعه شــدیم. این ورودی ها نشان می دهند که 
مجموعه در طول زمان تغییرات زیادی داشــته است، 
به گونه ای که برخی ورودی ها بسته شده و ورودی های 

جدیدی به آن اضافه شده اند.
وی اشــاره کرد: مطالعات اولیه نشــان می دهد که این 
بنــا احتمالاً دوطبقه بوده اســت، طبقه بــالا به عنوان 
بخش تجاری و خدماتی و طبقه پایین به عنوان بخش 
کارگاهی استفاده می شده است. این یافته ها نشان دهنده 
فعالیت های صنعتــی در طبقه همکف و خدماتی در 
طبقات بالاتر اســت. گفتنی است این کاوش ها که با 
هدف گســترش مطالعات و کسب اطلاعات بیشتر از 
ساختارهای اجتماعی و معماری شهر تاریخی حریره 
انجام می شــود، می تواند به روشــن شدن جنبه های 

مختلف تاریخ این سایت باستانی کمک کند.
شایان ذکر است این شهر با قدمتی هزار ساله و وسعتی 
بالغ بر ۱۳۸ هکتار، در شمال جزیره کیش واقع شده وبه 

عنوان یکی از آثار ملی ایران به ثبت رسیده است.

شناسایی 14 فضای معماری جدید در کاوش 
شهر تاریخی حریره کیش

   

مهرداد تاوتلی
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 رهبر معظم انقلاب، ســال ۱404 را »سرمایه گذاری برای تولید« نام گذاری کردند؛ 
شعاری هوشمندانه که بیش از همیشه با ظرفیت های جزیره کیش هم راستا است.

کیش با برخورداری از موقعیت راهبردی، معافیت های مالیاتی، زیرساخت های نسبی 
مناسب، و محیط امن برای سرمایه گذاری، یکی از بهترین بسترهای تحقق این شعار 

ملی است. اما برای اجرای واقعی این شعار، چند گام کلیدی باید برداشته شود:
۱. دولت: تسهیل گر باشد، نه متصدی

در گام اول،  دولــت بایــد از تصدی گــری فاصله بگیرد و نقش خــود را به عنوان 
سیاســت گذار کلان، ناظر عالیه و تسهیل گر سرمایه گذاری ایفا کند. واگذاری امور 
اجرایی به بخش خصوصی واقعی، شفاف سازی فرآیندهای اداری، تسریع صدور 
مجوزها و حذف بروکراسی زائد، اولین شرط جذب سرمایه و راه اندازی تولید است.

۲. سرمایه گذاری در گردشگری: تولید پایدار ثروت و اشتغال
در کیش، تولید لزوماً به معنای کارخانه نیســت؛ گردشــگری خودش یک صنعت 
مولد است. سرمایه گذاری در هتل ها، مراکز تفریحی، پارک های موضوعی، آموزش 
گردشــگری، برندسازی خدمات، و توسعه خدمات آنلاین می تواند منجر به خلق 

ارزش، اشتغال گسترده و رونق اقتصادی پایدار شود.
۳. هم افزایی با انجمن ها و جوامع تخصصی

برای حرکت واقعی در مسیر تولید، باید از توان انجمن های تخصصی، اتحادیه ها، 
اتاق بازرگانی، و شرکت های باسابقه بهره گرفت. آنها نبض بازار و نیازهای واقعی 
را می شناسند و می توانند در طراحی سیاست های تشویقی، اولویت بندی پروژه ها و 

راهبری سرمایه ها نقش کلیدی داشته باشند.
۴. سرمایه گذاری در آموزش و نیروی انسانی

تولید موفق بدون نیروی انسانی توانمند ممکن نیست. سرمایه گذاری در آموزش های 
تخصصی، تربیت مدیران میانی و توانمندسازی کارکنان حوزه گردشگری، خدمات 

و تجارت یکی از زیرساخت های مهم در تحقق شعار سال است.
کیش می تواند ویترین تحقق شعار سال باشد؛ اگر اراده ای واقعی برای میدان دادن به 
بخش خصوصی، رفع موانع اداری و تمرکز بر تولیدِ ارزش افزا در حوزه هایی چون 

گردشگری، سلامت، آموزش و فناوری وجود داشته باشد.
۱404، سال میدان دادن به خِرد جمعی و اعتماد به کارآفرینان است.

*  دبیر کل جامعه هتلداران کیش و مدیرعامل گروه گردشگری هزاره سوم

کیش می تواند  ویترین 
تحقق شعار سال

 » سرمایه گذاری برای 
تولید«  باشد

انعکـاس ...

با  تشکر از نقد روز روزنامه اقتصاد کیش در رابطه با موضوع معطلی ارباب رجوع در 
ادارات و سازمان ها ، که چنین ریز موضوعات جزیره کیش را رصد می کند که باعث 

دلگرمی است .
بنظر بنده   یک کار گروه فعال  باید موشکافانه به چنین  مسائلی بپردازد  که اگر بررسی 
دقیقا نشــود  زیر پوســتی و آرام آرام می تواند  مشکلاتی بس بزرگتر را در هر سازمان  

اجتماعی درهر زمینه های  مختلف بوجود آورد .
خواهشی هم  باید از مسؤولان عزیز در این مهم داشت که کار گروهی متخصص و 
دلسوز را در بررسی و تفسیر موضوعات مطرح از هر جنبه برای  برطرف کردن وتلاش  
برای  رفع آنها برای داشتن یک محیط هرچه زیبا و توانمند در جزیره زیبای کیش ر ا 

انجام دهند .

بازخورد مطالب اقتصادکیش

موشکافانه بررسی شود

اقتصاد کیش -   تفاهم نامه  سازمان منطقه آزاد کیش و صندوق بازنشستگی کشوری 
در راستای توسعه خدمات رفاهی و گردشگری به امضا رسید.

به گزارش اقتصاد  کیش، محمد کبیری، مدیرعامل سازمان منطقه آزاد کیش ، با حضور در 
ساختمان صندوق بازنشستگی کشوری تفاهم نامه ای دوجانبه را با هدف ارتقای سطح 

خدمات رفاهی به بازنشستگان با حضور حجت الله میرزایی امضا کرد.
یکی از مهم ترین اهداف این تفاهم نامه فراهم کردن بسته های سفر ویژه با تخفیف ها 
و خدمات اختصاصی برای بازنشســتگان، کارمندان و شــرکت های تابع صندوق 

بازنشستگی است.
محمد کبیری با بیان اینکه هدف اصلی این تفاهم نامه تسهیل دسترسی بازنشستگان و 
سایر هموطنانمان در مشاغل دولتی و نیمه دولتی به بسته های سفر و گردشگری ویژه 
جزیره کیش اســت تاکید کرد: این بسته ها شامل خدمات پروازی، اقامتی، تفریحی، 
حمل ونقل در داخل جزیره و تخفیف های قابل  توجه برای افراد مشخص شده است.

مدیر عامل سازمان منطقه آزاد کیش در پایان خاطرنشان کرد: این تفاهم نامه بعد از اجرایی 
شدن می تواند بستر مناسبی را برای سفرهای ارزان قیمت و باکیفیت به جزیره کیش 

فراهم کند تا ایرانیان عزیز بتوانند از جاذبه های بکر جزیره زیبای کیش استفاده کنند
در ادامه این نشست نیز نادره رضایی معاون امور هنری وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، 
نیز با اشاره به اهمیت گسترش فعالیت های هنری در مناطق آزاد، افزود: وزارت فرهنگ 
و ارشاد اسلامی از هرگونه برنامه ریزی برای گسترش تعاملات هنری در جزیره کیش 
حمایت می کند. این جزیره می تواند پایلوتی برای اجرای برنامه های ملی و بین المللی 

در حوزه فرهنگ و هنر باشد.

 

انعقاد تفاهم نامه سازمان منطقه آزاد 
کیش با صندوق بازنشستگی  کشور 

اقتصاد کیش -   امام جمعه کیش بر اهمیت نقش ارتش و سپاه و لزوم توجه به اقتصاد 
تأکید کرد.

به گزارش  اقتصاد  کیش، حجت الاسلام علیرضا بی نیاز امام جمعه کیش در نماز جمعه 
با اشاره به روز ارتش جمهوری اسلامی ایران، گفت: ارتش همواره دژ مستحکم کشور 
برای حفاظت از سرزمین و مردم است. ارتش جمهوری اسلامی ایران با ماهیت اسلامی 
و انقلابی خود، جایگاه ویژه ای دارد و از زمان انقلاب اسلامی، همراه با دیگر نیروهای 

مسلح، اقتدار نظام را حفظ کرده است.
وی افزود: ارتش جمهوری اسلامی ایران یکی از بی نظیرترین ارتش های جهان است. 
4۸ هزار شهید نیروی ارتش، گواهی بر رشادت ها و ایثار این عزیزان است. امروز این 
ارتش در بعُد ایمانی و اعتقادی و همچنین در قدرت دفاعی و نظامی، در جایگاه بسیار 

عالی قرار دارد.
امام جمعه کیش همچنین به سالروز تأسیس سپاه پاسداران انقلاب اسلامی اشاره کرد 
و اظهار داشت: سپاه، یکی از ثمرات اصلی انقلاب اسلامی است. سپاه، علاوه بر نقش 

نظامی، در عرصه های اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی نیز حضوری فعال دارد.
حجت الاسلام بی نیاز با تأکید بر همکاری و همدلی میان ارتش، سپاه و دیگر نیروهای 
امنیتی کشور گفت: امروز تمام نیروهای مسلح، از جمله ارتش، سپاه، فراجا و نیروهای 
امنیتی، برای حفظ امنیت و آرامش کشور تلاش می کنند و ما باید قدردان این بزرگواران 

باشیم.
وی در ادامه افزود: ملت ایران با اتکا به ارتش، سپاه و نیروهای امنیتی مقتدرانه به سوی 
آینده حرکت می کند. پیروزی های نظامی می تواند الگویی برای دیگر عرصه ها، از جمله 

اقتصاد، باشد تا در زمینه اقتصادی نیز موفقیت هایی کسب کنیم.
بی نیاز همچنین به مذاکرات بین المللی اشاره کرد و افزود: ما نباید حل مشکلات کشور 
را به مذاکرات گره بزنیم. جمهوری اســلامی باید همواره آمادگی ســخت افزاری و 

نرم افزاری خود را حفظ کند، به ویژه در بخش دفاعی.
وی تصریح کرد: ما هیچ گاه آغازگر جنگ نبوده ایم و نخواهیم بود. جمهوری اسلامی 
اهل تعامل و گفت وگوست، اما تنها در شرایط برابر و با حفظ منافع ملی. تهدیدات و 

تعدی به منافع جمهوری اسلامی با پاسخ کوبنده روبه رو خواهد شد.
بی نیاز همچنین گفت: امروز دشمن با جنگ ترکیبی و تهاجم فرهنگی علیه ما شروع به 
فعالیت کرده است، زیرا از قدرت ما هراس دارد. این بدان معناست که مسیر ما درست 

است و باید به اهداف خود ادامه دهیم.
در ادامه، امام جمعه کیش به اهمیت حمایت از شهدای ورزشکار اشاره کرد و افزود: 
شهدای ورزشکار می توانند الگوی بسیار خوبی برای جوانان باشند و باید الگوهایی 

همچون جوانمردی، ایمان، سلامت و سبک زندگی سالم را در نظر بگیریم.
وی در بخش اقتصادی نیز به فرمایشات مقام معظم رهبری اشاره کرد و گفت: اولویت 
کشور در حال حاضر اقتصاد است. حل مشکلات اقتصادی باید در اولویت برنامه ها 

قرار گیرد و اجرای این برنامه ها باید با جدیت پیگیری شود.

امام جمعه کیش: 
نباید حل مشکلات کشور را

 به مذاکرات گره بزنیم

اقتصاد کیش -   وزیر خارجه با اشاره به توافق های صورت گرفته میان هیات های 
ایرانی و آمریکایی  در مذاکرات روز گذشــته گفت: از چهارشــنبه سوم اردیبهشت، 
مذاکرات فنی در ســطح کارشناســان آغاز خواهد شد و طبیعی است که کارشناسان 
فرصت بیشتری خواهند داشت تا وارد جزئیات شوند و طراحی یک چارچوب برای 

توافق را انجام دهند.
عباس عراقچی وزیر خارجه ایران   روز گذشته  پس از پایان برنامه ریزی شده دومین 
دور از گفت وگوهای غیرمستقیم ایران و ایالات متحده در محل سفارت عمان در رم، در 
جمع خبرنگاران حاضر و به پرسش های متعدد درباره آنچه پشت درهای بسته سفارت 

عمان میان دو هیات با حضور و میانجی گری وزیر خارجه عمان گذشت، پاسخ داد.
عراقچی با اشاره به اینکه دومین دور از مذاکرات حدودا چهارساعت به طول انجامید، 
گفت: این بار هم جلسه خوبی بود و می توانم بگویم که روند مذاکرات رو به جلو است. 
ما این بار موفق شدیم در خصوص یک سری اصول و اهداف به تفاهم بهتری برسیم 

و نهایتاً قرار شد که مذاکرات ادامه پیدا کند و وارد مرحله بعد شود.
وزیر خارجه با اعلام این خبر که در نتیجه پیشــرفت های صورت گرفته، جلســات 
کارشناسی هیات های دو طرف آغاز خواهد شد، افزود: از چهارشنبه سوم اردیبهشت، 
مذاکرات فنی در ســطح کارشناســان آغاز خواهد شد و طبیعی است که کارشناسان 
فرصت بیشتری خواهند داشت تا وارد جزئیات شوند و طراحی یک چارچوب برای 

توافق را انجام دهند.
دور سوم مذاکرات؛ شنبه شش اردیبهشت، عمان

وزیر خارجه با اعلام تاریخ شــنبه ۶ اردیبهشــت به عنوان تاریخ برگزاری دور سوم 
مذاکرات غیرمستقیم ایران و ایالات متحده گفت: ما مجدداً شنبه آینده در عمان ملاقات 
خواهیم کرد تا نتیجه کار کارشناسان را بررسی کنیم و ببینیم چقدر به حصول یک توافق 

نزدیک هستیم.
عراقچی در پاسخ به این پرسش که آیا این دور از گفتگوها را سازنده توصیف می کنید؟ 
خاطرنشان کرد: مذاکرات در فضایی سازنده برگزار شد و می توانم بگویم که رو به جلو 

است و ما در حال حرکت رو به جلو هستیم.
وزیر خارجه در پاســخ به سوالی درباره برخی گمانه زنی های رسانه ای مطرح شده 
پیرامون برگزاری مستقیم این دور از مذاکرات گفت: به هر حال، گمانه زنی ها، تفسیرها 
و تحلیل های شخصی یا با اهداف مختلف همیشه در هر مذاکره ای وجود دارد. ما این 
را بارها تجربه کرده ایم. ممکن است افرادی یا طرف هایی با اغراض مشخص یا برخی 
با علاقه خودشان، گمانه زنی هایی را انجام دهند. من هیچ کدام از این گمانه زنی ها را تأیید 
نمی کنم و آنچه که پشت میز مذاکرات می گذرد، برای میز مذاکرات است. زمانی که 
مذاکرات به نتیجه برسد، نتایج خود را نشان خواهد داد. من فکر می کنم که بهتر است 

نه مردم و نه رسانه ها خیلی به این گمانه زنی ها توجه نکنند.
دور دوم گفت وگوهای جمهوری اسلامی ایران و ایالات متحده آمریکا دیروز شنبه 
-۳0 فرودین- به صورت غیر مستقیم و با میانجیگری عمان برگزار شد. دور نخست 

این مذاکرات شنبه گذشته-۲۳ فروردین- در مسقط عمان برگزار شده بود.

وزیر خارجه: 
جلسه خوبی بود 
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گروه  علمی و آموزشی -   علیرضا کاظمی در گردهمایی 
مشترک اعضای شورای معاونان و مدیران کل آموزش و 
پرورش استان ها که در سالن همایش های اردوگاه باهنر 
برگزار شد با تأکید بر اینکه مهمترین شاخص ارزیابی 
مدیران کل،تحقق توسعه عدالت آموزشی بر اساس دو 

محور اســت، گفت: ضرورت دارد برای هماهنگی و 
اجرای سیاست های کلان آموزش و پرورش دو محور 
محرومیت زدایی از فضاهای آموزشی و ارتقای فضاهای 

آموزشی در دستور کار باشد.
وی با تأکید بر اینکه مدیری موفق است که در عین عمل 

راهبردی نگاه راهبردی نیز داشته باشد، افزود: غفلت از 
این نگاه، مسائل کوچک را به بحران هایی بزرگ تبدیل 

می کند.
کاظمی به هماهنگی، هم افزایی و همدلی در میان اعضای 
یک سازمان اشاره کرد و گفت: این مهم، بالاترین سرمایه 

و ابزار موفقیت هر ارگان است.
وزیر آموزش و پرورش ادامه داد: درک مشترک از اهداف 
و مأموریت ها و فرآیندها از مهمترین شــاخص های 
موفقیت افراد در یک مجموعه محســوب می شود. هر 
چند این امر نافی اختلاف ســلیقه نیست، زیرا در سایه 
تضــارب آرا به دور از چنــد صدایی و یا تک صدایی، 

تصمیم های پخته تری گرفته خواهد شد.
وزیــر آموزش و پرورش تصریح کرد: برای پیشــبرد 

اهداف و سیاست ها باید با اعتقاد کنار هم کار کنیم.
کاظمی مجاهدت و پشتکار در نظام تعلیم و تربیت را یک 
اصل دانست و گفت: تبعیت از این تفکر مسیر رشد و 

ارتقای آموزش و پرورش را رقم خواهد زد.
وی بــر قدرت طراحی و برنامه ریزی مدیران  در انجام 
امور و فعالیت ها تأکید کرد و گفت: در این مسیر با توکل 
به خدا باید در ریل نظام تعلیم و تربیت در حرکت باشیم.

کاظمی با اشاره به اهمیت برنامه ریزی خاطرنشان کرد: 
با انجام برنامه ریزی، اقدامات و رویکردها نیز به موقع 
صورت خواهد گرفت و از آسیب های احتمالی هم دور 

خواهیم بود.
وی به اســتمرار، پیگیری و خلــق ایده در انجام امور و 
برنامه ریزی ها در نظام تعلیم و تربیت اشاره کرد و گفت: 
تبدیل یک ایده به عمل کار مهمی اســت و این نیازمند 
پیگیری مداوم اســت. نباید دچار رهاشــدگی در امور 

شویم.
وزیر آموزش و پرورش بر ضرورت آشــنایی مدیران با 
نقشــه راه تأکید کرد و ادامه داد: مدیران باید با برنامه ها، 
اولویت ها و مسیر راه نظام تعلیم و تربیت آشنا باشند و 

تمام تمرکز باید روی این مسائل باشد.
کاظمی به نظام مســایل آموزش و پرورش اشاره کرد و 
گفت: مســایل اولویت دار کوتاه مدت و بلند مدت از 
جمله آنها هستند. در کنار این دو، توسعه عدالت آموزشی 
در دو محور محرومیت زدایی از فضاهای آموزشــی و 

ارتقای نظام آموزشی نیز مورد تاکید قرار دارند.
وی ادامه داد: این دو از مهمترین سیاست های دولت دکتر 
پزشکیان است که باید در سال جاری اقدامات ارزنده ای 
از جانــب آموزش و پرورش در این خصوص صورت 

پذیرد و این مهمترین مطالبه ما از مدیران استانی است.
کاظمی به منابع مالی، انسانی و زمان اشاره کرد و گفت: 
در منابع انسانی به دنبال انگیزه بخشی و با افزایش بهره 
وری باشید. در منابع مالی نیز به دنبال مدیریت هزینه ها 
و تولید منابع باشــید. در حقیقت این مهمترین رسالت 

مدیران در سال جاری است.
وی افزود: زمان از مهمترین منابع اســت که به سرعت 

درگذر اســت. بنابراین باید بــا برنامه ریزی در اجرای 
سیاست ها گام برداریم.

کاظمی با بیان این که ســند تحــول بنیادین آموزش و 
پرورش از مهمترین اسناد بالادستی است، افزود: مسیر و 
اقدامات درست و سازنده مدیران پیشین را ادامه خواهیم 
داد؛ همچنین در این مسیر با تمرکز بر پیشران ها به مسایل 
اولویت دار نیز توجه خواهیم کرد تا مسیر اجرای سند 

تحول بنیادین فراهم شود.
وی بر توجه به متغیرهای درون و برون دستگاهی تأکید 
کرد و گفت: با تعامل سازنده در درون و سایر دستگاه ها 
برای انجام سیاســت های نظام تعلیم و تربیت موفق تر 

عمل خواهیم کرد .
 بنابر اعلام مرکز اطلاع رسانی و روابط عمومی وزارت 
آمــوزش و پرورش، کاظمی تأکید کرد که عرصه کار، 
عرصه قدرت نمایی نیست؛ بلکه عرصه وفاق و همدلی 
است؛ زیرا رویکرد دولت هم بر این محور استوار است.

تبدیل یک ایده به عمل با پیگیری مداوم 
دست یافتنی است
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       وزیر آموزش و پرورش درگردهمایی مشترک اعضای شورای معاونان 
و مدیران کل آموزش و پرورش استان ها، گفت: تبدیل یک ایده به عمل با 

پیگیری مداوم دست یافتنی است.

گروه  علمی و آموزشی -      رئیس مرکز ارزشیابی و تضمین 
کیفیت نظام آموزش و پرورش، با بیان اینکه ارائه کارنامه های 
تحلیلی مدرســه محور و بسته های آموزشــی استاندارد، به 
ارتقــای یاددهــی و یادگیری در مدارس منجر خواهد شــد 
گفت: تحلیل عملکرد آزمون های نهایی ســال جاری در ۱۰۳ 
عنوان درسی، شامل تمام دروس دوره دوم متوسطه به تفکیک 
رشــته های مختلف، انجام گرفته و برای اســتفاده مدارس و 

مناطق آموزش و پرورش آماده شده است.
رئیــس مرکز ارزشــیابی و تضمین کیفیت نظــام آموزش و 
پرورش با اشاره به اقدامات این مرکز در حوزه تحلیل عملکرد 
آزمون هــای نهایی، اظهار کرد: بــا تحلیل داده های حاصل از 
آزمون های نهایی در ســال تحصیلی جاری، بستری مناسب 
بــرای ارائه بازخورد دقیق به معلمان و مدارس فراهم شــده 
اســت که این امر نقش مهمــی در ارتقای کیفیت فرآیندهای 

تربیتی و آموزشی ایفا می کند.
وی افزود: در این راستا و در چارچوب تحقق راهکار ۱۹ سند 
تحول بنیادین آموزش و پرورش و اســتقرار نظام ارزشــیابی 
نتیجه محور، تحلیل عملکرد آزمون های نهایی ســال جاری 
در ۱۰۳ عنوان درســی، شامل تمام دروس دوره دوم متوسطه 

به تفکیک رشــته های مختلف، انجام گرفته و برای اســتفاده 
مدارس و مناطق آموزش و پرورش آماده شده است.

زارعــی تصریح کرد: در این طرح، هر مدرســه یک کارنامه 
تحلیلــی اختصاصی دریافت کرده اســت که در آن عملکرد 
دانش آموزان به صورت نمودارهای راداری با مقایسه عملکرد 
منطقه ای ارائه شــده اســت. این کارنامه ها به مدارس اجازه 
می دهد تا نقاط قوت و ضعف خود را در هر درس مشــخص 
کرده و نسبت به برنامه ریزی و بهبود فرآیندهای آموزشی اقدام 
نمایند. همچنین، تحلیل سؤال به ســؤال از آزمون های نهایی 
انجام شــده و به تفکیک مدرسه، سوالاتی که بیشترین ضعف 

پاسخگویی را داشته اند، شناسایی شده است.
رئیــس مرکز ارزشــیابی و تضمین کیفیت نظــام آموزش و 
پرورش ادامه داد: در این تحلیل ها مشــخص شــده است که 
میزان دشــواری هر سؤال، تمایز آن از نظر سطح پاسخگویی 
و ارتبــاط آن بــا اهداف برنامه درســی تا چه انــدازه بوده و 
همچنین مشــخص شده اســت که ضعف در پاسخگویی به 
برخی سؤالات، ناشی از ناآگاهی مفهومی دانش آموزان، شیوه 

تدریس معلمان، یا عدم کفایت محتوای آموزشی است.
وی با اشاره به کیفیت تصحیح برگه های آزمون های نهایی نیز 

گفت: در اقدامی دیگر، بــرای تمام مصححان آزمون نهایی، 
کارنامه تعداد و نیز کیفیت تصحیح تهیه و ارســال شده، نتایج 
این تحلیل ها نشان می دهد که همبستگی تصحیح دو مصحح 
اول و دوم بیش از ۹۰ درصد است و  نمرات داده شده توسط 
دو مصحح اختلاف قابل توجهی نداشــته و همبستگی بالایی 
داشته اند. تنها در کمتر از ۱۰ درصد از موارد، اختلاف معنادار 
میان نمرات مشــاهده شده که این برگه ها نیز به مصحح سوم 

ارجاع شده است.
سلامت فرآیند تصحیح برگه های آزمون نهایی در سطح 

مطلوبی قرار دارد
زارعی تأکید کرد: نتایج این تحلیل ها نشــان می دهد برخلاف 
برخی فضاســازی های رســانه ای، صحت و سلامت فرآیند 
تصحیح برگه های آزمون نهایی در ســطح مطلوبی قرار دارد 
و همکاران ما در سراســر کشــور با دقت و حساسیت بالا به 

این امر پرداخته اند.
وی در ادامه از طراحی و تولید بســته های آموزشی یادگیری 
در راســتای ارتقای آمادگی دانش آمــوزان و دبیران خبر داد 
و افزود: این بســته ها با مشــارکت معاونت متوسطه، سازمان 
پژوهــش و برنامه ریــزی آموزشــی، دبیرخانه های راهبری 

کشــوری و گروه های درسی تولید شده اند و مبتنی بر اهداف 
برنامه درســی، استانداردهای ارزشیابی و یافته های حاصل از 
تحلیل آزمون های نهایی هســتند. این بســته ها از هفته آینده 
در قالب دوره های توانمندسازی برای سرگروه های آموزشی 
سراسر کشور با میزبانی استان های تهران، خراسان رضوی و 
فارس برگزار می شــود و پس از آن در اختیار ســایر دبیران و 

دانش آموزان قرار خواهد گرفت.
وی هــدف از ارائــه این بســته ها را کاهش ابهــام، افزایش 
هدفمندی در مطالعه، و درک بهتر اهداف آموزشی دانست و 
گفت: این بســته ها همچنین به معلمان کمک می کند تا شیوه 

تدریس خود را براساس یافته های دقیق بهبود بخشند.
در پایــان، رئیس مرکز ارزشــیابی و تضمین کیفیت وزارت 
آمــوزش و پــرورش با تأکید بر این نکته کــه آزمون نهایی 
تنها بخشــی از فرآیند ارزشــیابی کل نگر است، اظهارکرد: 
نبایــد اجــازه دهیم برگــزاری ایــن آزمون هــا منجر به 
آزمون زدگی دانش آموزان شــود. آنچه در این مقطع زمانی 
اهمیــت دارد، اســتفاده از بازخوردهای مســتمر معلمان 
براســاس چارچوب های اســتاندارد و متناســب با شرایط 
درون مدرســه ای اســت که نقش مؤثری در ارتقای کیفیت 

آموزش و یادگیری ایفا می کند.

تحلیل عملکرد آزمون های نهایی
 در ۱۰۳ عنوان درسی

گروه  علمی و آموزشــی -    با در نظر گرفتن امکانات 
و فضای بار، کدام شاسی بلندها لقب بهترین خودروی ۸ 

نفره جهان را یدک می کشند؟
رای خانواده ها، یک شاســی بلند ۸ نفره روش بســیار 
راحت تری برای رفت وآمد نســبت به یک ســدان یا 
کــراس اوور کوچک تر به حســاب می آیــد. علاوه بر 
ظرفیت سرنشینان، در ظرفیت بار و فضای ذخیره سازی 
و همچنین دسترسی به امکانات مختلف، شاسی بلندهای 

۸ نفره باز هم حرف اول را می زنند.
این نــوع خودروها در حال حاضر درصد کمی از بازار 
خودرو )از نظر تعداد مدل( را تشکیل می دهند. به همین 
 ،Carbuzz بهانه، قصد داریم به ترتیب امتیازات سایت
بهترین شاسی بلندهای ۸ نفره یا ۸ سرنشینه دنیا برای سال 

۲۰۲۵ هستند را به شما معرفی کنیم.
۱. نیسان آرمادا )پاترول( با امتیاز ۸٫۵ از ۱۰

براساس امتیازات، بهترین شاسی بلند ۸ سرنشینه نیسان 
آرمادا یا همان پاترول است. آرمادا با قیمت نسبتاً مقرون 
به صرفه در مقایســه با رقبایش )با قیمت پایه ۵۷,۵۲۰ 
دلاری(، بــا ارائه امکانات فراوان وارد میدان می شــود. 
فضای داخلی جادار است؛ سرنشینان ردیف سوم ۳۲.۹ 
اینچ فضای پا دارند، در حالی که سرنشــینان ردیف دوم 

۳۹.۲ اینچ فضا دارند.
 فضای داخلی آرمادا گنجایش حداکثر هشت نفر را در 
سه ردیف دارد، اما صندلی های کاپیتانی ردیف دوم که به 
صورت سفارشی در دسترس هستند، تعداد صندلی ها را 

به هفت عدد کاهش می دهند.
۲. شورولت تاهو با امتیاز ۸٫۴ از ۱۰

بهترین شاسی بلند ۸ نفره بعدی، شورولت تاهو است؛ 
تاهو به اندازه سابربن نیست، اما به گونه ای بزرگ است 
که کل خانواده را به راحتی جابجا کند. شش تریم برای 
انتخــاب وجود دارد که تریم LS با قیمت ۵۹,۰۰۰ دلار 

ارزان ترین تریم موجود است.
 اگر هشــت سرنشین در داخل خودرو باشند، همچنان 
می توانید ۷۲۲ لیتر بار در صندوق عقب یا حداکثر ۳۴۷۴ 
لیتر بار در صورت تا شدن ردیف دوم و سوم جای دهید. 
سرنشــینان ردیف دوم و سوم به ترتیب ۴۲ اینچ و ۳۴.۹ 

اینچ فضای پا دارند.
۳. شورولت سابربن با امتیاز ۸٫۴ از ۱۰

شــورلت ســابربن یکی از اولین شاســی بلندهای ۸ 
سرنشینه ای بود که به ذهن خطور کرد. سابربن به عنوان 
یکی از بزرگ ترین شاســی بلندهای موجود در بازار، به 
اندازه کافی قدیمی است و جایگاه خود را به عنوان یک 
خودروی نام آشنا برای خانواده های بزرگ تثبیت کرده 

است.
قیمت ســابربن از ۶۲ هزار دلار شروع شده و با انتخاب 
آپشن های بیشتر، به راحتی می تواند قیمتی فراتر از ۱۰۰ 
هزار دلار داشــته باشد. فضای داخلی خودرو می تواند 
حداکثر ۴۰۹۱ لیتر بار را در پشت صندلی های جلو جای 
دهد. سرنشینان ردیف سوم ۳۶.۷ اینچ فضای پا دارند و 

ردیف دوم ۴۲ اینچ فضا دارد.  
۴. تویوتا سکویا با امتیاز ۸ از ۱۰

تنها شاسی بلند ۸ نفره تویوتا، سکویا است که با طراحی 
داخلی و خارجی جدید خود، به جنگ با رقبا رفته است. 
به عنوان رقیبی برای شــورلت تاهو، می توانید مطمئن 
باشید که فضای داخلی زیادی دارد. تنها گزینه پیشرانه، 
یک موتور ۳٫۴ لیتری V۶ هیبریدی اســت که قدرت 

زیادی دارد.
 قیمت پایه این شاسی بلند تویوتا از ۶۲,۴۲۵ دلار شروع 
می شود. سکویا می تواند حداکثر ۲۴۶۰ لیتر بار را در پشت 

ردیف جلو جای دهد. 
۵. هوندا پایلوت با امتیاز ۷٫۸ از ۱۰

یکی دیگر از شاســی بلندهای ۸ نفره کاربردی و نسبتاً 
مقرون به صرفه، هوندا پایلوت اســت. پایلوت به اندازه 
کافی بزرگ هست که بتواند هشت نفر را در خود جای 
دهد، اما آنقدر بزرگ نیست که مانند برخی خودروهای 
این لیست، احســاس کنید که کل جاده را اشغال کرده 
است! قیمت پایلوت برای تریم اسپرت از ۴۰,۲۰۰ دلار 
شروع می شود. علیرغم اینکه پایلوت تا حدودی از دیگر 
خودروهای این لیست کوچکتر است، اما می تواند ۳۱۶۵ 
لیتر بار را در پشــت ردیف جلو جای دهد. سرنشینان 
ردیف دوم و ســوم به ترتیب ۴۰.۸ اینــچ و ۳۲.۵ اینچ 

فضای پا دارند.
۶. کادیلاک اسکلید 

برای انتخاب یک شاسی بلند ۸ سرنشینه لوکس، کادیلاک 
اســکلید گزینه جذابی است. این خودرو ممکن است 
گران ترین گزینه در این لیســت باشد، اما با ویژگی های 

 V۸ فراوان در کنار طراحی مدرن و جذاب و پیشــرانه
عرضه می شــود. فضای داخلی با یک صفحه نمایش 
خمیده ۵۵ اینچی که شــامل صفحه کیلومتر و سیستم 
اطلاعات و سرگرمی می شود، مدرن تر از سایر گزینه ها 
است. ابتدایی ترین نسخه اسکلید از ۸۸,۱۰۰ دلار قیمت 
دارد. نسخه پایه اسکلید به اندازه سابربن بزرگ نیست، 
اما می تواند حداکثر ۳۴۱۲ لیتر بار را در پشت صندلی های 
جلو جای دهد )نسخه ESV این مقدار را به ۴۰۲۶ لیتر 
افزایش می دهد(. نسخه استاندارد ۳۴.۹ اینچ فضای پا در 
عقب و ۴۱.۷۵ اینچ فضای پا در ردیف دوم ارائه می دهد.

۷. لینکلن نویگیتور
یکی دیگر از گزینه های لوکس برای جای دادن هشــت 
سرنشین در جاده، لینکلن نویگیتور است. نویگیتور به 
عنوان رقیب مســتقیم اسکلید و دیگر شاسی بلندهای 
 ،QX۸۰ فول سایز مانند جیپ گرند واگنییر و اینفینیتی
حرف های زیادی برای گفتن دارد و با ویژگی هایی مانند 
صفحه نمایش دیجیتال خمیــده ۴۸ اینچی و حضور 

قدرتمند در جاده، از جایگاه خود دفاع می کند.
در مــدل جدیــد نویگیتور، تریم پایــه قدیمی حذف 
شــده است، بنابراین ارزان ترین گزینه باقی مانده نسخه 
Reserve اســت کــه از ۹۹,۹۹۵ دلار قیمــت دارد. 
نویگیتور استاندارد می تواند تا ۳۰۲۹ لیتر بار را در پشت 
صندلی های جلو جای دهد، این در حالیست که نویگیتور 
L می توانــد ۳۴۴۳ لیتر بار را در خود جای دهد. از نظر 
فضای پا، ردیف دوم ۴۲ اینچ و ردیف سوم صرف نظر 
از اینکه کدام نسخه را انتخاب کنید، ۴۳.۵ اینچ فضا دارد.

۸. فورد اکسپدیشن
رقیب فورد در برابر شــورولت تاهو، اکسپدیشن است 
که مانند بقیه خودروهای این لیست، ویژگی های خوبی 
را بــه نمایش می گذارد. چهار تریم برای انتخاب وجود 
دارد کــه از تریم Active با قیمت ۶۲ هزار دلار تا تریم 

Platinum با قیمت ۷۴,۴۳۰ دلار متغیر است.
برای کسانی که دوست دارند با خانواده به آفرود بروند، 
تریم Tremor به عنوان یک گزینه میانی در دســترس 
است. اکسپدیشن استاندارد می تواند تا ۳۰۷۲ لیتر بار را در 
 Extended پشت صندلی های جلو جای دهد )نسخه
فضای بار را به ۳۴۸۵ لیتر افزایش می دهد(. سرنشــینان 
ردیف سوم ۳۶.۵ اینچ و ردیف دوم ۴۱.۱ اینچ فضا دارد.

نیسان پاترول در صدر بهترین شاسی بلندهای ۸ نفره جهان

رئیس مرکز ارزشیابی و تضمین کیفیت نظام آموزش و پرورش اعلام کرد:
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گروه گردشــگری -   علیرضا قلی نژاد 
پیربازاری اظهار داشــت: برنامه ســوم 
توسعه به موضوع حفاظت از بافت های 
تاریخــی پرداخته و تاکنــون اقداماتی 
در این خصوص انجام شــده است اما 
مسائلی که مهم تر از این موضوع به نظر 
آمده در صدر مسائل کشور قرار گرفته در 
حالی که اگر به میراث فرهنگی درست 
توجه می کردیم بســیاری از مشکلات 

حل می شد.
وجود یک میلیون اثر ملموس و ۲۰۰ 

هزار تپه در کشور

معــاون فنــاوری و کاربردی ســازی 
پژوهشگاه میراث فرهنگی و گردشگری 
در پاسخ به سوال دیگری مبنی بر اینکه چه 
تعداد آثار فرهنگی و تاریخی در کشور 
وجــود دارد و برای حفظ و نگهداری از 
آنها چه اقداماتی صورت گرفته اســت، 
بیان کرد: براساس تخمین های صورت 
گرفته یک میلیون اثر ملموس و ۲۰۰ هزار 
تپه در کشــور وجود دارد. ایران از لحاظ 
وسعت و کثرت در مقایسه با کشورهای 
اروپایی قابل مقایســه نیست و حفظ و 
نگهداری از آثار فرهنگی و تاریخی عزم 

جدی می طلبد.
قلی نژاد پیربــازاری افزود: در رابطه با 
آثار تاریخــی و فرهنگی در خطر هم 
ما بیشــتر ســعی کردیم در موقعیت 
عکــس العملی قــرار بگیریم و وقتی 
حوادث طبیعی مثل سیل رخ می دهد 
به دنبال آثار آسیب دیده برویم. اگرچه 
وضعیت امروز قابل مقایسه با ۲۰ سال 
پیش نیســت؛ کفایت ایــن حجم از 

کیفیت و کمیت را نمی کند.
وی ادامه داد: این نهاد براساس مسئولیت  
خود تلاش کرده زیرساخت های موجود 

را مهیــا و اطلس های، میراث فرهنگی، 
مردم شناسی، زبان شناسی و ساختارها 
را تهیه کند ولی امکانات متناسب با این 
مسئولیت در اختیار ما قرار نگرفته تلاش 
می کنیم و فروگــذار هم نخواهیم بود. 
اما اگر بخواهیم این مسئولیت خطیر را 
طوری که شایســته کشور و مردم است 
انجام دهیم نیازمند توجه بیشتری هستیم.
حفاظت از میراث فرهنگی با نگاه 

آینده پژوهانه ضروریست
معــاون فنــاوری و کاربردی ســازی 
پژوهشگاه میراث فرهنگی و گردشگری 

گفت: اگــر حفاظت گــران از میراث 
فرهنگی بــا نگاه به تغییراتی که در دهه 
اخیــر رخ داده به موضوع حفاظت نگاه 
نکنند همیشــه مجبورند در موقعیت 
عکس العمل قرار بگیرند. آماده شــدن 
بــرای حفاظت از میــراث فرهنگی به 
ویژه در قبال تغییراتی که امروز دست به 
گریبان آن هســتیم با نگاه آینده پژوهانه 

ضروریست.
قلی نــژاد پیربــازاری تصریــح کرد: 
مواجهــه با بحران هایی که روز به روز 
دامنه آن بیشتر می شــود باید در بدنه 

نظام اجرایی کشور در نظر گرفته شود. 
وزارت میراث فرهنگی به عنوان متولی 
اصلی و مرجــع، توجه جدی تری به 
موضوع داشته باشد هر چند اقداماتی 

صورت گرفته است.
وی با بیان اینکه در مجموعه وابســته به 
وزارت میراث فرهنگی، گردشگری و 
صنایع دستی، پژوهش های فرهنگی با 

عنوان فناوری و کاربردی ســازی انجام 
شده اســت، اضافه کرد: یکی از مسائل 
توجه به آینده و ایجاد مرکز آینده پژوهی 
است و در این راستا اقداماتی را انجام می 
دهد. باید به جامعه هم توجه کنیم یعنی 
اگر همه مردم سرمایه اجتماعی حفاظت 
فرهنگی را مورد توجه قرار دهند، دیگر 
نیاز نیســت وزارت میراث فرهنگی به 

تنهایی این کار را انجام دهد.
قلی نــژاد پیربازاری تاکید کرد: در حوزه 
هــای اعتقادی و مناســک به صورت 
ناخــودآگاه و زیرپوســتی وجهــی از 
حفاظت از ســنت ها و میراث فرهنگی 
وجــود دارد که اگر به آنها توجه کنیم در 
آینــده خود جامعه از میراث فرهنگی و 

تاریخی حفاظت می کنند.

حفاظت از میراث فرهنگی با نگاه آینده پژوهی
   معاون فناوری و کاربردی سازی پژوهشگاه میراث فرهنگی و گردشگری ضمن تاکید بر حفاظت از میراث فرهنگی با نگاه آینده پژوهانه گفت:

 ۱۸۴ شهر تاریخی در کشور وجود دارد که علاوه بر بافت های شهری، بناهای تاریخی و عناصر ارزشمند، گنجینه های قابل توجهی از میراث ناملموس
 را در خود جای دادند.

معاون پژوهشگاه میراث فرهنگی مطرح کرد:معاون پژوهشگاه میراث فرهنگی مطرح کرد:

یکشنبه 31 فروردین 1404، 21  شوال 1446 ، 20 آوریل 2025، شماره 4693 ، صفحه

گروه گردشگری -       معاون گردشگری وزارت میراث  
فرهنگی، گردشــگری و صنایع  دستی در دیدار با وزیر 
گردشــگری اندونزی راهکارهای توســعه و تعاملات 
گردشــگری با بازار هدف نوظهور اندونزی را بررسی 
کرد و در دســتور کار قرار داد و گفت: وجود قیمت های 
منطقی و ارزان می تواند انگیزه سفر اندونزیایی ها به ایران 

به شمار آید.
در حاشــیه سی وهفتمین نشســت کمیسیون منطقه ای 
شرق آسیا ـ اقیانوسیه و جنوب آسیا و شصتمین نشست 
کمیســیون منطقه ای جنوب آســیا سازمان گردشگری 
ملل متحد )CAP/CSA( در جارکارتا، پایتخت کشــور 
اندونزی در حال برگزاری اســت، انوشیروان محسنی 
بندپی، معاون گردشگری کشــور در دیدار با ویدیانتی 
 ،)Widiyanti Putri Wardhana( پورتری واردهانا
وزیر گردشگری اندونزی بر توانمندی های گردشگری 
دو کشور مسلمان تاکید کرد. طرفین همچنین، خواستار 

ارتقای سطح تعاملات دوسویه شدند.  
محســنی بندپی با بیــان اینکه ایران بــا دارا بودن غنای 
تاریخــی، تنــوع فرهنگی، جاذبه های گردشــگری و 
صنایع  دســتی جذاب می تواند یکی از مقصدهای مورد 
علاقه اندونزیایی ها باشد، یادآور شد: وجود جاذبه های 
ملمــوس و غیر ملموس آثار ثبت جهانــی در ایران در 
کنار ویژگی هــای متمایز دیگر از جمله گردشــگری 
حلال، ظرفیت های گردشــگری ســلامت و همچنین 

وجود قیمت های منطقی و ارزان می تواند انگیزه ســفر 
اندونزیایی ها به ایران به شمار آید.

او همچنین با برشــمردن وجوه مشترک میان دو کشور 
مســلمان ایران و اندونزی بر ظرفیت های اماکن مذهبی 
و زیارتــی، تنوع آب و هوایی و جاذبه های متنوع طبیعی 
کشورمان به عنوان عامل و انگیزه توسعه گردشگری میان 

دو کشور  یاد کرد.
معاون گردشگری با بیان اینکه کشور اندونزی به عنوان 
بازار نوظهور مدنظر ایران، یکی از کشورهای بازار هدف 
گردشگری به شمار می آید، افزود: تجربه برگزاری رویداد 
تخصصی Road Show به معنای معرفی ظرفیت های 
گردشگری ایران در اندونزی که سال گذشته انجام شد، 
دســتاوردی قابل توجه بوده است که پیرو آن سبب تهیه 
تولید محتوای متنوعی از توانمندی های گردشگری ایران 

به زبان اندونزی شده است.
محســنی بندپی همچنین در این دیــدار با مطرح کردن 
موضوعاتی از جمله اهمیت برقراری پروازهای مستقیم، 
امضای سند همکاری توسعه گردشگری و نیز شکل گیری 
کمیته فنی همکاری های گردشگری مشترک، نسبت به 
تقویت نقش تســهیلگری دو کشور در فرآیند فعالیت 

بخش خصوصی تاکید کردند.
معاون گردشگری ایران سپس وزیر گردشگری و شهردار 
جاکارتا را برای حضور در  نخستین اجلاس بین المللی 
 UN Tourism مجمع جهانی گردشــگری شــهری
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که قرار است سوم و چهارم تیرماه در شهر تهران برگزار 
شود، دعوت کرد.

ویدیانتی پورتری واردهانا ، وزیر گردشــگری اندونزی 
نیز به تشریح ظرفیت های گردشگری این کشور از جمله 
گردشگری خوراک با محوریت غذای حلال اشاره کرد 

و ایران و اندونزی را برای شــناخت بیشتر از یکدیگر بر 
پایه حوزه گردشگری، مشتاق خواند.

همین طور توافق پیرامــون موضوع خواهرخواندگی 
میان دو کشــور نیز از جملــه موضوعاتی بود که میان 
مقامات گردشــگری دو کشــور مورد بحث و بررسی 

قرار گرفت.

آغاز اعزام حجاج از ۲۳ فرودگاه کشورقیمت های منطقی و ارزان در ایران می تواند انگیزه سفر اندونزیایی ها باشد
 از نیمه اردیبهشت

گروه گردشــگری -    مدیرعامل شــرکت 
فرودگاه ها و ناوبری هوایی ایران گفت: امسال 
بیــش از ۸۰ هزار زائــر ایرانی برای انجام حج 
تمتع از ۲۳ فرودگاه کشــور به سرزمین وحی 

عزیمت می کنند.
محمد امیرانی در جلسه هماهنگی عملیات حج 
تمتــع ۱۴۰۴ که به میزبانی فرودگاه بین المللی 
مهرآباد برگزار شد، اظهار کرد: پروازهای حج 
تمتع امسال در فرودگاه های اهواز، ساری، یزد، 
کرمان، رشت، بوشهر، تبریز، زنجان، بیرجند، 
شیراز، مشــهد، اصفهان، زاهدان، بندرعباس، 
ارومیه، اردبیل، گرگان، کرمانشــاه، همدان و 
خرم آباد )تحت مالکیت شرکت فرودگاه ها( و 
شهر فرودگاهی امام خمینی)ره( و فرودگاه های 

چابهار و قشم انجام می شود.
وی افزود: با توجه به برنامه ریزی های انجام شده 
در فرودگاه های کشور تسهیل تردد زائران برای 
عزیمت بــه حج تمتع مورد توجه جدی قرار 
گرفته است و انتظار داریم با هماهنگی نهادها، 
سازمان ها، پلیس و سایر دستگاه های اجرایی 
تردد زائران در فرودگاه های کشــور با حداقل 

ایستایی انجام شود.
مدیرعامل شرکت فرودگاه ها و ناوبری هوایی 
ایران با بیان اینکه در عملیات حج تمتع امسال 

در مجموع ۲۰ فرودگاه تحت مالکیت شرکت 
فرودگاه ها و ناوبری هوایی ایران درگیر عملیات 
پروازهای حج می شــوند، گفت: تمام مدیران 
فرودگاه های کشــور تلاش خواهند کرد که 
عملیات حج تمتع امسال بدون کوچک ترین 

تاخیر و به موقع انجام شود.
معاون وزیر راه شهرسازی بیان کرد: با آغاز سال 
۱۴۰۴ و انجام سفرهای نوروزی خوشبختانه 
فرودگاه های کشور عملکرد بسیار خوبی را از 
خود نشان دادند و با برنامه ریزی های انجام شده 
انتظار داریم که سفرهای حج تمتع امسال نیز به 

خوبی انجام شود.
امیرانــی با بیان اینکه عملیات رفت حج تمتع 
امســال با اولین پرواز در فرودگاه های تحت 
مالکیت شرکت فرودگاه ها، روز ۱۵ اردیبهشت 
ماه ســال جاری از فرودگاه مازنــدران آغاز 
می شود، گفت: خدمت به زائران افتخار بزرگی 
برای ما اســت و امیدواریم حج تمتع امسال با 
خدمت رســانی فرودگاه های کشور به خوبی 

انجام شود.
وی در پایــان گفت: انجام عملیات حج تمتع 
نیازمند نظم و انضباط در چارچوب های تعیین 
شده است و فرودگاه ها برای انجام این عملیات 

بزرگ هزینه های خود را برآورد کنند.

آگهی دعوت به جلسه مجمع عمومی عادی سالیانه شرکت یکتا نگین کیش آگهی دعوت به جلسه مجمع عمومی عادی سالیانه شرکت یکتا نگین کیش 
)سهامی خاص()سهامی خاص(

به شماره ثبت به شماره ثبت ۹۲۳۲۹۲۳۲ و شناسه ملی  و شناسه ملی ۱۰۹۸۰۲۱۷۵۷۳۱۰۹۸۰۲۱۷۵۷۳
بدینوسیله از کلیه سهامداران شرکت یکتا نگین کیش )سهامی خاص( به شماره ثبت ۹۲۳۲ و شناسه ملی 
۱۰۹۸۰۲۱۷۵۷۳ دعوت میشود در جلسه مجمع عمومی عادی سالیانه شرکت که در ساعت ۹ صبح روز 
پنجشنبه مورخ ۱4۰4/۰۲/۱۱ در محل قانونی شرکت به آدرس جزیره کیش ، میدان جاسک ، ابتدای جاده 

جهان ، هتل دریایی ترنج ، دفتر مدیریت تشکیل میگردد حضور بهم رسانید.
   دستور جلسه :

۱.انتخاب اعضای هیئت مدیره
۲.انتخاب بازرسین

۳.انتخاب روزنامه کثیرالانتشار
4.سایر مواردی که در صلاحیت مجمع عمومی عادی سالیانه باشد.

هیئت مدیره هیئت مدیره 

 برقراری مسیرهای جدید پروازی
شرکت هواپیمایی کیش

روابط عمومی  و امور بین الملل 
شرکت  هواپیمایی  کیش

 شرکت هواپیمایی کیش در راستای سیاست های جدید خود مبنی بر گسترش  شرکت هواپیمایی کیش در راستای سیاست های جدید خود مبنی بر گسترش 
مسیرهای داخلی و افزایش خدمات رسانی شایسته و مورد نظر مسافرین مسیرهای داخلی و افزایش خدمات رسانی شایسته و مورد نظر مسافرین 

 محترم، اقدام به برقراری پرواز در مسیرهای زیر نموده است: محترم، اقدام به برقراری پرواز در مسیرهای زیر نموده است:

  مســافرین گرامی جهت کســب اطلاعات 
بیشتر و خرید بلیط می توانند با آژانسهای 
مســافرتی و یا دفاتر فــروش کیش ایر 
تمــاس حاصــل فرمایند و یا به ســایت 
 www.kishairlines.ir  مراجعه نمایند .

تهران - زنجان
 زنجان - کیش

معاون گردشگری در دیدار با وزیر گردشگری اندونزی مطرح کرد:



گروه اقتصادی-     افزایش ســقف وام ودیعه مسکن 
در حالی از ســوی بانک مرکزی اعلام شده که تجربه 
سال های گذشته نشان می دهد پیچیدگی های اداری، 
شروط سخت گیرانه بانک ها و اقساط سنگین این وام، 
همچنان مستأجران را از دستیابی به این حمایت اسمی 

بازمی دارد.
با نزدیک شــدن به تابستان و آغاز فصل جابجایی ها، 
نگرانی مســتاجران از تأمین هزینه رهن و اجاره بیش 
از پیش نمایان می شــود. در سال های اخیر، دولت ها 
تلاش کرده اند با ارائه تســهیلاتی تحت عنوان »وام 
ودیعه مسکن« بخشی از فشــار اقتصادی را کاهش 
دهند. اما واقعیت این است که این وام، علیرغم تبلیغات 
فراوان، همچنان از یک سیاست حمایتی مؤثر فاصله 
دارد و عملاً نتوانسته نقشی جدی در بهبود وضعیت 

مستأجران ایفا کند.
بانک مرکزی در تازه تریــن اطلاعیه خود از افزایش 
ســقف این تسهیلات در سال جاری خبر داده است. 
بر این اساس، برای مستاجران کم درآمد تحت پوشش 
نهاد های حمایتی مانند کمیته امداد، بهزیستی، جانبازان، 
رزمندگان معسر و خانواده شهدا، وامی تا سقف ۴۰۰ 
میلیون تومان در قالب قرض الحسنه در نظر گرفته شده 
است. برای سایر متقاضیان وام ودیعه مسکن، سقف 
این تســهیلات در شهر تهران از ۲۰۰ میلیون تومان به 
۲۷۵ میلیون، در مراکز اســتان ها به ۲۱۰ میلیون، سایر 
شهر ها به ۱۴۰ میلیون و در روستا ها به ۵۵ میلیون تومان 

افزایش یافته است.
اما چالش اصلی مســتاجران نــه در رقم وام، بلکه در 

شــرایط و فرایند دسترسی به آن نهفته است. بررسی 
تجربه ســال های گذشته نشــان می دهد که دریافت 
ایــن وام، آن قدر پیچیده، زمان بر و آزاردهنده اســت 
که بســیاری از متقاضیان در میانه مســیر از ادامه آن 
منصرف می شــوند. از جمله موانع پرتکرار، می توان 
به الزامات بانکی در زمینه معرفی ضامن معتبر اشــاره 
کرد. اغلب بانک ها حداقل دو ضامن رسمی با گواهی 
کسر از حقوق دولتی درخواست می کنند؛ در حالی که 
بخش عمده ای از مســتأجران خود شاغل در مشاغل 
غیررسمی یا فاقد آشنای دارای چنین شرایطی هستند.

افزون بر این، الزام به ارائه اجاره نامه دارای کد رهگیری 
رســمی یکی دیگر از موانع مهم اســت. در حالی که 
بســیاری از قرارداد های اجاره هنوز به صورت دستی 
یا غیررسمی تنظیم می شوند و موجران نیز تمایلی به 
ثبت رسمی اجاره نامه ندارند، شرط کد رهگیری باعث 
حذف بخش بزرگی از مستأجران از چرخه دریافت 

این وام می شود.
از ســوی دیگر، ســامانه های متعدد و مراحل اداری 
خسته کننده نیز بخش مهمی از مشکل است. متقاضیان 
باید ابتدا در سامانه های وزارت راه وشهرسازی ثبت نام 
کنند، سپس مراحل را در سامانه رفاه ایرانیان پیگیری 
کنند، بعــد از آن تاییدیه نهاد حمایتی را بگیرند و در 
نهایت با در دســت داشتن پرونده ای ضخیم به بانک 
مراجعه کنند؛ فرآیندی که نه تنها زمان بر اســت، بلکه 
با پاسخ های مبهم و مقاومت آشکار برخی بانک ها نیز 

همراه است.
اقساط وام اجاره در تهران چقدر است؟

با وجود افزایش ســقف وام، میزان اقساط در مقایسه 
با توان پرداخت خانوار های اجاره نشــین، همچنان 
سنگین است. برای مثال، برای وام ۲۷۵ میلیون تومانی 
با نرخ بهره ۲۳ درصد و بازپرداخت پنج ساله، اقساط 
ماهانه به حدود ۷ میلیون و ۷۰۰ هزار تومان می رسد، 
عددی که برای بســیاری از مستأجران، بخش مهمی 
از کل درآمد ماهانه اســت. با احتساب اجاره ماهانه، 
هزینه واقعی زندگی برای یک خانواده مســتأجر به 
سطوحی می رسد که با حمایت های دولتی ادعاشده 

هیچ هم خوانی ندارد.
نکته قابل تأمل دیگر، نبود شفافیت در نحوه تخصیص 
وام هاست. در حالی که بانک مرکزی مدتی ست انتشار 

آمار عملکرد بانک ها در حوزه تســهیلات مسکن را 
متوقف کرده، دسترسی عمومی به اطلاعات مربوط به 
میزان همکاری بانک ها و سهم هرکدام از این تسهیلات 
عملاً از بین رفته است. این موضوع، امکان پیگیری و 

نظارت رسانه ای را نیز به حداقل رسانده است.
با این شرایط، پرسش جدی آن است که دولت و بانک 
مرکزی تا چه زمانی می خواهند صرفاً با افزایش ارقام 
وام، بدون اصلاح واقعی سازوکار اجرایی، از سنگینی 
بار مستاجران سخن بگویند؟ افزایش سقف وام بدون 
تسهیل شرایط پرداخت، نه تنها کمکی به اجاره نشینان 
نمی کند، بلکه صرفاً به صف های طولانی تر، مراجعات 

ناکام و ناامیدی بیشتر منجر خواهد شد.

افزایش وام ودیعه مسکن بدون توان بازپرداخت؛

پایان کشف نرخ ارز با دستور فرزین؛

گروه اقتصادی-     سامانه جامع تجارت اطلاعیه ای 
درخصوص ســهمیه واردات خودرو در سال ۱۴۰۴ 
داده، امــا این درحالی اســت که ایــن موضوع برای 
بسیاری از نمایندگی های رسمی برند های خارجی و 
حتی شرکت های واردکننده نگرانی هایی ایجاد کرده 

است.
به دنبال مشــخص شدن ســهمیه واردات CBU در 
سامانه جامع تجارت بسیاری از شرکت های واردکننده 
و نمایندگی های رسمی برند های خارجی با چالش 
هــای جدیدی مواجه شــده اند که مــی تواند روند 

دریافت سهمیه آنان را با اختلال مواجه کند. 
ســامانه جامع تجارت در اطلاعیه ای اعلام کرد: پیرو 
تصمیم وزارت صنعت، معدن و تجارت در خصوص 
سهمیه واردات سال ۱۴۰۴، به اطلاع رسانده می شود 
سهمیه واردات CBU در سامانه جامع تجارت اعمال 
شده است و مصارف معتبر سال ۱۴۰۳ نیز به مصارف 
ســال ۱۴۰۴ منتقل شده اند. همچنین اعلام شد که در 
بررســی سهمیه CBU در سال جدید، به میزان تأمین 
ارز یا ترخیص سال ۱۴۰۳ و قبل از آن، معافیت لحاظ 

خواهد شد.
CBU همه چیز درباره سهمیه

ســهمیه CBU که مختص بــه خودرو های وارداتی 
اســت و میزان یا ارزش خودرو های وارداتی که این 
شــرکت ها می توانند در یک بازه زمانی مشــخص 
وارد کنند را تعیین می کند که قابل استفاده برای برای 
شرکت های واردکننده رسمی خودرو، نمایندگی های 

رسمی برند های خارجی و سایر نهاد ها یا سازمان های 
مجاز است. 

باوجودی که هدف از تعیین و اعمال سهمیه، مدیریت 
و کنترل میزان واردات خودرو های CBU به کشــور 
است و استفاده از آن منوط به داشتن مجوز های لازم و 
رعایت مقررات مربوطه است اما ممکن است اعمال 
سهمیه CBU، در کنار حمایت از تولید داخلی و تنظیم 
بازار ارز و ... مشــکلات و چالش های متعددی را به 

همراه داشته باشد.
رانت های پشت پرده برای ...

برای مثال تعیین سقف برای واردات، به طور طبیعی 

منجر به کاهش عرضه خودرو های خارجی در بازار 
داخلی می شود و این کاهش عرضه، در صورت وجود 
تقاضای بالا، می تواند باعث افزایش قابل توجه قیمت 
این خودرو ها برای مصرف کنندگان شود . همچنین 
فرآیند تخصیص و اســتفاده از ســهمیه ها می تواند 
زمینه ســاز رانت و فساد شــود و دراین میان افراد یا 
شرکت هایی که به سهمیه های بزرگتر با شرایط بهتری 
دسترسی پیدا کنند؛ بنابراین عدم شفافیت در فرآیند 

تخصیص می تواند این مشکل را تشدید کند.
 سهمیه بندی، سازوکار طبیعی عرضه و تقاضای بازار 
را مختل کرده و مصرف کنندگان ممکن است نتوانند 

خودرو هــای مورد نظر خود را به راحتی تهیه کنند و 
بازار به ســمت خودرو هایی در چارچوب سهمیه ها 
قرار بگیــرد. همچنین محدود کردن رقابت از طریق 
سهمیه بندی می تواند انگیزه تولیدکنندگان داخلی برای 
بهبود کیفیت و نوآوری محصولاتشان را کاهش دهد 
چراکه از فشــار رقابت خارجی مصون می مانند و از 
ســویی دیگر، فرآیند درخواست، تایید و استفاده از 
سهمیه ها ممکن است با پیچیدگی های اداری همراه 
باشد که منجر به تاخیر در واردات و افزایش هزینه های 

واردکنندگان شود.
چرا فرآیند تخصیص سهمیه ها در ابهام است؟

به همیــن جهت، اگر فرآیند تخصیص ســهمیه ها 
به صورت شــفاف اعلام نشــود، می تواند منجر به 
نارضایتی واردکنندگان و ایجاد ابهام در بازار شــود 
و همچنین افزایش قیمــت خودرو های وارداتی به 
دلیل محدودیت عرضه قانونی، می تواند انگیزه برای 
واردات غیرقانونی یا قاچاق این خودرو ها را افزایش 

دهد.
اثربخشــی و پیامد های ســهمیه CBU بستگی به 
جزئیات نحوه اجرا، میزان سهمیه ها، شفافیت فرآیند 
تخصیص و سیاســت های کلی وزارت صنعت در 
قبــال صنعت خودرو و تجــارت خارجی خواهد 
داشــت و تغییرات مکرر در سیاســت های مربوط 
به ســهمیه بندی و واردات می توانــد برای فعالان 
این حوزه عدم اطمینــان ایجاد کرده و برنامه ریزی 

بلندمدت را دشوار سازد.

ماجرای سهمیه های مبهم خودرو های وارداتی چیست؟

اقتصادی 66

گروه اقتصادی-      بانک مرکزی وعده شفاف سازی از طریق بازار 
توافقی ارز را داد، اما تاکید بر سیاست تثبیت نرخ، دوباره اقتصاد را به 

مسیر بسته نیما باز می گرداند .
یکی از سیاســت های ارزی که در دولت ســیزدهم و توسط بانک 
مرکزی کلید خورد، راه اندازی بازار ارز توافقی بود. بازاری که به گفته 
محمدرضا فرزین، قرار بود محلی برای عرضه ارز صادراتی توسط 
بخش خصوصی، با نرخ توافقی میان خریدار و فروشــنده باشد و 
دیگر خبری از دستور نباشد! رویکردی جدید که از آن با عنوان بازار 
ارز تجاری نیز یاد شد و چند ماهی است اجرای آن در ساختار مرکز 

مبادله ایران آغاز شده است.
به گونه ای که در نیمه دوم سال گذشته، بانک مرکزی با هدف ترغیب 
صادرکنندگان برای عرضه ارز، سیاست کشف نرخ در بازار توافقی 
را دنبال کرد و نرخ ارز نیمایی که در کانال ۴۰ هزار تومان قرار داشت، 
به یکباره به کانال ۶۰ هزار تومان در بازار توافقی پرتاب شد. جهشی 

که در نبود تدبیر توسط بانک مرکزی، آثار تورمی قابل توجهی برای 
مردم به همراه داشــت. اما سیاست گذار معتقد بود می توان با عمق 
بخشی به بازار توافقی، به سمت تک نرخی شدن و کاهش فشار های 

تورمی حرکت کرد.
با این حال، در روز های ابتدایی سال جاری، فرزین مسیر گذشته مبنی 
بر توسعه سازوکار توافقی ارز را نادیده گرفت و اعلام کرد که سیاست 
جدید بانک مرکزی، تثبیت نرخ ارز در کانالی مشخص خواهد بود. 
رئیس کل بانک مرکزی صراحتاً گفت: »بر مبنای سیاست تثبیت، نرخ 

ارز بازار ارز تجاری را در یک کانال مشخص تثبیت خواهیم کرد.«
چرخشی عجیب در مواضع فرزین!

این در حالی است که آبان ماه سال گذشته، فرزین با با اشاره به اینکه 
شکل گیری بازار ارز توافقی با هدف کشف نرخ واقعی و علامت 
دهی به بازار اســت، تاکید داشته بود: نرخ ارز توافقی یک بازار ارز 
تجاری است و ما در تلاش هستیم که به سمتی برویم که کل صادرات 

و واردات کالا، عرضه و تقاضا در آن ایجاد شــود و در قالب حراج 
کشف نرخ صورت بگیرد و نرخ آن به نرخ حاکم در بازار ایران تبدیل 
شده و علامت دهد. با شکل گیری بازار ارز توافقی، نرخی که در این 
بازار شکل خواهد گرفت و هر روز اعلام خواهد شد به نرخ اصلی 

اقتصاد کشور بدل شود و به اقتصاد علامت دهی می کند.
بنابراین، عقب نشــینی از سیاست »کشف نرخ« و حرکت به سوی 
»تثبیت نرخ«، چرخشی عجیب و ۱۸۰ درجه ای در مواضع رسمی 
رئیس کل بانک مرکزی است. تثبیت نرخ توافقی، مفهومی متناقض 
است؛ چرا که اگر قرار بر توافق میان صادرکننده و واردکننده باشد، 

دیگر تثبیت نرخ توسط بانک مرکزی معنا ندارد.
پیش تر نیز حسین سلاح ورزی، رئیس سابق پارلمان بخش خصوصی 
در گفت و گو با تابناک، این سیاست را ناکارآمد خوانده و گفته بود: 
»بازار توافقی، به نوعی نیمای شماره ۲ است و کارکرد آن به طور کامل 

از بین رفته است.«

چرخه  نوسانی ارزی تکرار می شود
مرکز پژوهش های مجلس در گزارشــی هشــدار داده است که 
سیاســت های تثبیت ارزی بدون پشتوانه اصلاحات ساختاری، 
نه تنها انتظارات تورمی را کنترل نمی کند، بلکه چرخه های مخرب 
تثبیت-جهش نرخ ارز را تداوم می بخشد و اقتصاد را در معرض 
شوک های ناگهانی قرار می دهد. هدف گذاری های بانک مرکزی 
به دلیل غیرواقعی بودن، تأثیری در شکل دهی انتظارات اقتصادی 
نداشته و احتمال تکرار چرخه های نوسانی ارزی را تقویت می کند. 
این مرکز پژوهشی هشــدار داده است که اقدامات مقطعی مانند 

تثبیت دســتوری قیمت ها و سیاست های ارزی مولد چرخه های 
تثبیت-جهش نرخ ارز، تنها موجب تشــدید جهش های ارزی در 

آینده خواهد شد.
بانک مرکزی، شفاف سازی کند

در چنین شرایطی، پرسش جدی این است که آیا قرار نیست بازار 
توافقی واقعی داشته باشیم؟ اگر سیاست کشف نرخ کنار گذاشته شده 
و نرخ ها در بازار توافقی نیز تثبیت می شوند، پس حذف سامانه نیما 
چه دستاوردی داشت؟  آیا این همان نیمای شماره ۲ نیست که با نام 

جدید بازگشته است؟

       در حالی که بازار توافقی ارز با هدف کشف نرخ واقعی و شفاف سازی در سیاست های ارزی شکل گرفت، تغییر موضع بانک مرکزی و تاکید بر 
تثبیت نرخ در کانالی مشخص، این بازار را از مسیر ابتدایی خود دور کرده است؛ چرخشی که شائبه بازگشت به سازوکار های گذشته را پررنگ تر کرده 

است.

قطب نمای دلاری گیج شد؛ توافقی یا دستوری؟
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گــروه اقتصادی -     این روزهــا بازار روغن با برخی 
مشکلات دست وپنجه نرم می کند. گزارش ها و اظهارات 
مســئولان و فعالان بازار نشــان می دهد که ریشه  این 
وضعیت، نه در کمبود مواد اولیه بلکه در سیاســت های 
متناقض ارزی، نبود شفافیت در تخصیص ارز، تأخیر در 
اعلام قیمت های مصوب و همچنین انحصارطلبی برخی 
شرکت های تولیدکننده و واردکننده است؛ اما اکنون چشم 
امید بازار به وعده مســئولان برای برخورد با متخلفان و 

بازگشت ثبات به زنجیره تأمین دوخته شده است.
در روزهایــی که افکار عمومی با خبرهای نوســانات 
قیمــت و کمبــود روغــن خوراکی روبه رو اســت، 
گزارش های میدانی صدا و سیما حاکی از آن است که 
برخی عمده فروشان تنها در ازای خرید نقدی و چکی به 
صورت همزمان، حاضر به تحویل روغن هستند. این در 
حالی است که برخی شرکت ها از ارائه فاکتور خودداری 
می کنند یا با دریافت مبالغ اضافه واریزی به حساب های 

غیررسمی، شفافیت در معاملات را زیر سؤال برده اند.
یکی از عمده فروشان در این خصوص می گوید: برای 
یک محموله روغن، فاکتور رسمی به مبلغ ۶۱۰ میلیون 
تومان صادر شده، در حالی که تنها ۳۲۰ میلیون تومان به 
حساب رسمی شرکت و باقی مبلغ باید به حسابی دیگر 
واریز شود؛ یعنی نیمی از معامله به صورت غیرشفاف 

انجام می شود.
تایید مشکلات از سوی اتحادیه بنکداران

کنگــری - رئیس اتحادیه بنکــداران - نیز با تایید این 
وضعیــت، علت اصلی تلاطم بازار را در کاهش تولید 
و عرضه از سوی شرکت ها دانسته و اعلام کرده برخی 
شرکت ها صرفاً به خانوارها فروش دارند و تولیداتشان 

را به عمده فروشان و بنکداران ارائه نمی دهند.
واکنش وزارت جهاد کشاورزی: عرضه ادامه دارد

شــهرام آذین - معاون توسعه بازرگانی وزارت جهاد 
کشاورزی،- با اشاره به همزمانی تعطیلات نوروز و ماه 
رمضان، افزایش تقاضا را طبیعی دانسته و اطمینان داده 
که مواد اولیه به صورت مستمر تأمین می شود. او وعده 
داده که مشکل عرضه در روزهای آینده حل خواهد شد 
و با شرکت های متخلف نیز برخورد جدی خواهد شد.

آذین همچنین از مردم و فعالان بازار خواست تا تخلفات 
را از طریق شماره های ۱۲۴ یا ۱۳۵ گزارش کنند.

دلیل کمبود و گرانی به نقل از اتحادیه بنکداران 
مواد غذایی

حســین فرهادی - عضو هیئت مدیره و ســخنگوی 
اتحادیــه بنکداران مواد غذایی تأکید کرده اســت که 
بســیاری از کارخانجات هنوز فعالیت خود را بعد از 
نوروز آغــاز نکرده اند. وی دلیل کاهش عرضه را نبود 
قیمت گذاری مصوب و ســردرگمی تولیدکنندگان و 

واردکنندگان دانسته است.
او با اشــاره به تغییر سیاست ارزی دولت، از نیمایی به 
توافقی، گفت: تولیدکنندگانی که با ارز نیمایی وارد کرده 
بودند، پس از تغییر ناگهانی سیاست ارزی از توزیع کالا 
خودداری کردند. این موضوع عملاً به احتکار قانونی 

کالاها در انبارها انجامید.
توزیع قطره چکانی، انحصار و فشار بر مصرف کننده

فرهادی همچنین از توزیع قطره چکانی کالا توســط 
تولیدکننــدگان و اختصــاص ســهم بــالای آن به 
فروشگاه های زنجیره ای انتقاد کرد. این امر موجب شده 
تا خرده فروشان با قیمت بالاتری کالا را تهیه کرده و با 
سود حداقلی، کالا را به مصرف کننده عرضه کنند؛ نتیجه، 

گرانی بی ضابطه در سطح مصرف کننده است.
به گفتــه وی، تولیدکنندگان تنهــا ۳ درصد از قیمت 
مصرف کننــده را به عنوان تخفیف به عمده فروشــان 
می دهند، در حالی که خرده فروشان برای بقا به حداقل 
۱۰ تا ۱۲ درصد ســود نیاز دارند؛ همین مسأله منجر به 
فروش بالاتر از قیمت درج شده در سطح خرده فروشی 

شده است.
هشدار درباره تکرار تجربه بازار برنج

فرهــادی در پایان هشــدار داد که تداوم این وضعیت 
می توانــد به ایجاد انحصار مشــابه بــازار برنج منجر 
شــود؛ جایی که تنها برخی شرکت ها امکان واردات و 
توزیع پیدا کردند و همین مســأله به گرانی و فشار بر 

مصرف کننده دامن زد. 
بازار روغن در شــرایط مبهم قرار دارد. سیاســت های 
متغیر ارزی، نبود شــفافیت در نظام توزیع، انحصار در 
واردات و ضعف نظارت، مجموعه ای از عواملی هستند 
که وضعیت کنونی را رقم زده اند. اکنون چشم امید بازار 
به وعده مسئولان برای برخورد با متخلفان و بازگشت 

ثبات به زنجیره تأمین دوخته شده است.

بازار روغن در گیرو دار تصمیمات؛

گروه اقتصادی -     هر چند این سیاست، مغایر قانون 
جوانی جمعیت است اما چون شرایط ازدواج باید فراهم 
شود لذا ما پیگیر حق و حقوق خانوارهایی که یارانه شان 

به دلیل درآمد فرزندانشان قطع شده، هستیم.
رئیس کمیســیون اجتماعی مجلس شورای اسلامی 
با اشــاره به اینکه یارانه خانوار نبایــد به دلیل درآمد 
فرزندانشان قطع شود، گفت: پیگیر حل این مساله در 
مجلس هســتیم و احتمال بازگشت یارانه این خانوار 

وجود دارد.
 علی بابایی کارنامی در رابطه با حذف یارانه خانوار و 
کالابرگ به دلیل درآمد فرزندان، اظهار داشــت: ما هم 
موافق این امر نیســتیم که یارانه خانوار به دلیل درآمد 
فرزندان، قطع شود؛ اما گزارشات جدیدی به دست ما 
رسیده که یارانه برخی از خانوارهایی که فرزندان بالای 
۱۸ سال ســن دارند و بنا به هر دلیلی ازدواج نکردند، 
قطع شــده است که در کمیته های مربوطه کمیسیون 

اجتماعی، پیگیری حل این مساله هستیم. 
وی افزود: هر چند این سیاســت، مغایر قانون جوانی 
جمعیت است اما چون شرایط ازدواج باید فراهم شود 

لذا ما پیگیر حق و حقوق خانوارهایی که یارانه شان به 
دلیل درآمد فرزندانشان قطع شده، هستیم.

 بابایی کارنامی خاطرنشــان کرد: چارچوب کاری آن 
تنظیم شــده و احتمال بازگشــت یارانه برخی از این 

خانوار وجود دارد.

نماینده  مجلس:

یارانه خانوار نباید به دلیل درآمد فرزندان 
قطع شود

مستاجر باید هم اجاره بدهد، هم قسط!

بخشنامه جدید سامانه جامع تجارت درمورد واردات خودرو؛

وعده ها برای برخورد با متخلفان 
عملیاتی می شود؟
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        سرویس سیاسی -      دولت چهاردهم ضمن 
گفت وگو با طرف آمریکایی هیچگاه همه امور کشور 
را به مذاکرات گره نزده اما در عین حال از توافق هم 
اســتقبال می کند، توافقی که بایــد عزتمندانه، 

شرافتمندانه و دربرگیرنده منافع ملی باشد.  
دور نخســت مذاکرات غیر مستقیم ایران و آمریکا در 
مســقط برگزار شد و طرفین نظر مثبت خود را درباره 
دور اول گفت وگوها اعلام کردند. مرحله دوم، دیروز 
)شنبه( ۳۰ فروردین ماه در شهر رم ایتالیا برگزار شود. 
مذاکرات مســقط در داخل کشــور با بازخوردها و 
بازتاب های گسترده ای رو به رو بود و سیاسیون و فعالان 
حزبی با وجود دیدگاه ها و سلایق مختلف سیاسی برای 
تیم مذاکره کننده در دوره جدید آرزوی موفقیت کردند؛ 
مذاکراتی که حسین مرعشی دبیرکل حزب کارگزاران 
سازندگی آن را نشانه قدرت و استحکام نظام توصیف 
می کند و می گوید: ملت ایران همیشه صلح طلب بوده 
و خوشبختانه جایگاه رفیع ما در این مذاکرات برای دنیا 

کاملاً مشخص شد.
مذاکرت عمان از نگاه رهبر انقلاب

گام اول مذاکرات ۲۳ فروردین ماه در مسقط عمان انجام 
شد و تیم مذاکره کننده به تهران بازگشت، همه منتظر 
موضع گیری شخص اول کشور پیرامون گفت و گوهای 
سیاسی میان تهران و واشنگتن بودند چرا که اظهارات 
ایشان چشــم انداز جدیدی را پیش روی مسئولان و 
حتی رسانه ای ها ترسیم می کرد. زمان موعود فرا رسید 
و حضــرت آیت الله خامنه ای ۲۶ فرودین ماه در اولین 
دیدار سال نو با مسئولان ارشد سه قوه، گفت وگوهای 
عمان را یکی از ده ها کار وزارت امور خارجه خواندند 
و تأکید کردند: مسائل کشور نباید به این گفت وگوها 
گره زده شود و اشتباهی که در برجام انجام شد و همه 
چیز کشــور را به پیشرفت مذاکرات منوط کرد، نباید 
تکرار شود چرا که کشور شرطی می شود و همه چیز از 
جمله سرمایه گذاری تا مشخص شدن نتیجه مذاکرات 

معطل می ماند.
ایشان با پرهیز دادن از »خوش بینی و بدبینی افراطی« به 
این گفت وگوها افزودند: در گام های اول تصمیم کشور 
به مذاکره خوب کار شــده است، بعد از این هم باید با 
دقت حرکت کرد ضمن اینکه خطوط قرمز برای ما و 

برای طرف مقابل کاملاً روشن است. 
دولت چهاردهم ضمن گفت و گو با طرف آمریکایی 
هیچگاه همه امور را به مذاکرات گره نزده است اما در 
عین حال از توافق هم استقبال می کند، توافقی که باید 

عزتمندانه و شرافتمندانه باشد.
آدرس دقیق به همگان نشان داده شد. نگاه سیاه و سفید 
به گفت وگوهای غیرمستقیم ممنوع! دولتی ها هم که 
مخاطب فرمایشات رهبر انقلاب هستند، همان ابتدا 
و درحاشــیه دیدار نوروزیکارگزاران نظام هم راستا با 
مواضع معظم له حرکت کردند تا تبعیت خود را از فصل 
الخطاب بودن سخنان رهبر انقلاب اعلام کنند. محمد 
رضا عارف در گفت وگو با رسانه KHAMENEI.IR با 
بیان اینکه برای حل مسائل کشور به مذاکره دل نبسته ایم، 
گفت: راهبرد ما در مسائل کشور این است که نگاه مان به 
خارج از کشور نباید باشد، باید نگاهمان به داخل کشور 
باشــد. حقیقتاً پتانسیل های بسیار برجسته ای در همه  
زمینه ها در کشور وجود دارد که کمتر از آن ها استفاده 
کرده ایم. دلایل مختلفی هم دارد؛ یکی نگاه کوتاه مدتی 
است که معمولاً مسئولین دارند، می خواهند تا زمانی که 
در مسئولیت هستند به یک نتیجه برسند و کار درازمدت 

را رها می کنند. 
همین حرف روز چهارشنبه ۲۷ فردودین ماه ـ یک روز 
پس از این دیدار ـ از ســوی دو مقام ارشد دولتی یعنی 
رئیس جمهور و سخنگوی دولت بیان شد. طرح این 
مواضع نشان می دهد دولت چهاردهم ضمن گفت و گو 
با طرف آمریکایی هیچگاه همه تخم مرغ های خود را در 
سبد مذاکرات قرار نداده است اما در عین حال از توافق 
هم استقبال می کند، توافقی که نتیجه آن باید عزتمندانه 
و شرافتمندانه باشد. براین اساس از هم اکنون نباید نگاه 

تک بعُدی به مذاکرات داشت.
مســعود پزشــکیان رئیس جمهوری اســلامی روز 
جمعه ۲۹ فروردین ماه در اختتامیه »اجلاس روســای 
دانشگاه ها و دانشکده های علوم پزشکی سراسر کشور« 
با اشاره به مذاکرات غیرمستقیم جمهوری اسلامی ایران 
و آمریکا گفت: دولت هرگز حرکت و تلاش خود را به 
گفتگو و مذاکرات گره نزده است، در عین حال معتقدم 
اگر بتوانیم به صلح و آرامش برسیم، دستاورد بسیاری 

خواهیم داشت.
لزوم پرهیز از نگاه تک بعدی به مذاکرات

علی کشــوری سخنگوی کمیسیون اصل ۹۰ مجلس 
ضمن بیان این مطلب می گوید: تجربیات گذشــته، 
به ویژه در موضوع برجام، سابقه ذهنی چندان مثبتی را 
ایجاد نکرده است و نباید تمام مسائل کشور را صرفاً به 

مذاکرات گره زد.
وی بــا بیان اینکه تعامل با ســایر کشــورها، به ویژه 
کشــورهای منطقه و آنهایی که سابقه بدی در روابط 
اقتصادی و سیاسی با ایران نداشته و بدعهدی نکرده اند، 
اهمیــت بالایی دارد و باید ترویج فضای سیاســی - 
اقتصادی با این کشــورها ادامه یابد، گفت: نباید حل 
تمام مشکلات داخلی و وظایف وزارت امور خارجه 
را منوط به نتیجه این دور از مذاکرات دانست. تعامل با 
کشورها، همان طور که در دولت قبل پیگیری می شد، 
موجب افزایش اقتدار منطقه ای ایران می شــود، از این 
رو پیگیری مذاکرات بر پایه عدالت و شرافت نیز باید 

توسط تیم مذاکره کننده دنبال شود.
توجه دولت به ظرفیت های داخل کشور

وقتی می گوییم دولتِ چهاردهم همه برنامه هایش را به 
مذاکرات یا همان گفت وگوهای غیرمستقیم گره نزده 
است، برای حرف مان مصداق داریم. برنامه قوه مجریه 
برای پیشــبرد اهداف اقتصادی برنامه هفتم پیشرفت 
با پنج هدف بهبود رشــد اقتصادی و اشــتغال، ثبات 
اقتصــادی و مهار تورم، بهبود توزیع درآمد و حمایت 
و مراقبت موثر از اقشــار محروم و آسیب پذیر جامعه، 

کاهش ناترازی منابع انرژی)برق، گاز و آب( و اجرای 
طرح های پیشران در سطح ملی و بین المللی تدوین، 

ابلاغ و عملیاتی شده است.
عدالتِ آموزشی و توجه به قشر بازنشسته و حمایت 
از معلمان و فرهیختگان از دیگر برنامه های مهم دولت 
وفاق اســت که اجرا شده اســت. محمد رضا عارف 
معاون اول رئیس جمهوری در تشــریح گزارشــی از 
اقدامــات و فعالیت های دولت به مقام معظم رهبری، 
گفت: اجرای طرح نهضت ساخت، نوسازی و تجهیز 
مدارس در مناطق محروم کشــور بــا حمایت های 
جدی و اقدامات اجرایی دکتر پزشــکیان و استفاده و 
مشارکت منابع مردمی، حمایت از معلمان و پیگیری 
مطالبــات باقی مانده، پیگیری برای حل مشــکلات 
معلمان حق التدریس، اجرایی شــدن کامل نظام رتبه 
بندی معلمان، پرداخت پاداش پایان خدمت معلمان 
بازنشسته و تقویت انگیزه حرفه ای معلمان و افزایش 
رضایت شغلی در برنامه های آموزشی دولت گنجانده 

و با موفقیت اجرایی شد. 
نتیجه گیری...

دولتِ پزشکیان اگر به دنبال نگاه به خارج بود، تفویض 
اختیار به استانداران داده نمی شد تا مسابقه برای خدمت 
بیشتر به مردم انجام شود، ضمن آنکه همه دولتمردان 
از اعضای کابینه گرفته تا نیروهای ســتادی در ســایر 
وزارتخانه ها، استان ها و معانت ها هم و غم شان تحقق 
»ســرمایه گذاری برای تولید« اســت تا در پایان سال 
بتوانند کارنامه قابل قبولی به مردم و رهبر معظم انقلاب 
ارائه دهند اما این دلیل نمی شــود از مسیر دیپلماسی و 
مذاکرات خارج شــوند، به همین جهت در کنار تمام 
کارها و اقداماتی که دســتگاه دیپلماسی کشورمان با 
هدایت ســید عباس عراقچی انجــام می دهد، در میز 
گفت وگو با آمریکا نیز حاضر می شود تا بگویند اهل 
مذاکره هستند، برای پیگیری قراردادهمکاری دو کشور 
عازم روسیه می شــود، تماس های تلفنی با همتایان 
منطقه ای اش هم برای توسعه و تعمیق روابط دو جانبه 
برقرار اســت. با این حال مدیران دولت وفاق هیچ گاه 
اقتصاد کشور را شرطی نمی کنند؛ عملکرد هر وزارتخانه 
به صورت دقیق زیر ذره بین رئیس جمهور قرار دارد و 
دیدارهای ســرزده او از وزارتخانه ها و نسخه هایی که 
رئیس دولت برای همکارنش در کابینه برای سرعت 
بخشیدن به امور اجرایی تجویز می کند، گواهی بر این 
ادعا است. بنابراین نه از مذاکراتی که در حال انجام است 
هراس داشته باشیم و نه همه امور را معطل گفت وگوها 

کنیم. با انصاف و عدالت به آنچه می گذرد بنگریم.

نگاه دولت وفاق به گفت وگو با آمریکا؛ 
گره نزدن همه امور به مذاکرات

سرویس سیاسی -   دبیرکل حزب کارگزاران سازندگی با ارزیابی مثبت از دور اول 
گفت وگوهای ایران و آمریکا، مذاکرات را نشانه قدرت و استحکام نظام توصیف کرد و 
گفت:ملت ایران همیشه صلح طلب بوده و خوشبختانه جایگاه رفیع ما در این مذاکرات 

برای دنیا کاملاً مشخص شد.
با این تکنوکرات باســابقه گفت وگویی حول مهم ترین موضوعات مطرح در عرصه 
سیاســت داخلی و خارجی کشــور داشــتیم. آن چه در ادامه می خوانید مشروح این 

گفت وگو است:
ارزیابی خودتان را از مذاکرات مسقط بفرمایید؟

مذاکرات مســقط نشان داد برخلاف چیزی که توسط مخالفین مذاکره القاء می شود 
موقعیت جمهوری اسلامی و جایگاه ایران در منطقه خلیج فارس و خاورمیانه آنقدر 
مســتحکم است که می تواند برای امنیت خاورمیانه و آرامش در منطقه خلیج فارس 
سازنده و کارساز باشد. این مذاکرات استحکام نظام را نشان داد و خوشبختانه در مسیر 
بهبود قرار گرفتیم. ملت ایران، کشور ایران مستوجب زحمات جدید نبود. ملت ایران 
ملت نجیبی است، ملتی است که همیشه صلح طلب بوده و خوشبختانه جایگاه رفیع 

ملت ایران در این مذاکرات برای دنیا کاملاً مشخص شد.
الان در دنیا سه گروه مخالف مذاکره هستند؛ اول نتانیاهو، که ایده او این بود مذاکرات با 
ایران از نوع توافق با لیبی باشد! ولی دیدیم که خیلی خیلی متفاوت شد. دوم تندروهای 
داخلی که نمی توانند درک روشنی از سیاست و تعامل بین المللی داشته باشند، و سوم 

گروه های اپوزیسیون خارج از کشور که آن ها هم کاملاً مات شدند.
با توجه به اینکه رفع تحریم ها مهم ترین هدف مذاکرات است و از طرفی امسال از 
سوی رهبر معظم انقلاب سال»سرمایه گذاری برای تولید« نام گذاری شده، از نظر 

شمادرصورت توفیق مذاکرات این دو هدف چگونه امکان تحقق دارد؟
مرعشــی در پاسخ به این ســوال گفت: ایران برای حل و فصل مسائل بسیار پیچیده 
اقتصادی مثل کســری بودجه، وضع بانک ها، ســرمایه گذاری، کمبود برق نسبت به 
مصرف، کمبود گاز، وضعیت بنزین، و همه مسائلی که به اسم ناترازی ها با آن مواجه 
هستیم، نیازمند سرمایه گذاری و تکنولوژی است، از طرفی آمریکایی ها هم می خواهند 
فاصله رشد اقتصادشان را با چین زیاد کنند. راهبرد اساسی در آمریکا این است که نباید 
چین به اقتصاد آمریکا نزدیک شود. آمریکا می خواهد اقتصادش را رشد بدهد، پس 
به نوعی می توان گفت که در شرایط امروز موضوع اقتصاد نقطه تلاقی مشترک ما و 

آمریکایی هاست.
این فعال سیاسی و مدیر اجرایی با سابقه با اشاره به اهمیت موضوع اقتصاد و تمرکز بر 
موضوع تحقق شعار سال و سرمایه گذاری برای تولید با جذب سرمایه گذاران داخلی 
و خارجی،گفت: بنا براین هم ما و هم آمریکایی ها نیاز داریم که روی موضوع اقتصاد 
تمرکز کنیم. دیپلماسی اقتصادی می تواند زمینه را برای حل و فصل تدریجی مسائل و 
اختلافات بین ایران و آمریکا را فراهم کند به نظر می رسد آقای پزشکیان نیز موضوع 

سرمایه گذاری را خیلی جدی گرفته است.
یک سوال هم درمورد ارتباط دولت با احزاب؛ ظاهرا وزیر کشور نشستی با مسئولین 
احزاب داشته، شما هم در آن نشست حضور داشتید، به نظر شما ارتباط این دولت 

با احزاب چگونه است؟
راسش را بخواهید من به احترام آقای وزیرکشور به جلسه رفتم، ولی اصلا قبول ندارم 
که ما در مملکت ۱۲۰ حزب داشته باشیم؛ این یعنی ما اصلا حزب نداریم نه اینکه ۱۲۰ 
حزب داشته باشیم! مگر در ایران ۱۲۰ نحله فکری و سیاسی وجود دارد که به تبع آن 

۱۲۰ حزب داشته باشیم.
حال اگر آقای پزشکیان از این گردنه اقتصادی عبور کرد و مشکلات مردم حل و فصل 
شــد، می توانیم سامان سیاسی کشور و تقویت احزاب را به ایشان پیشنهاد بدهیم. به 
نظر من کشور حداکثر ۴ حزب می خواهد، چون ما ۴ نحله فکری اصولگرایان میانه، 
اصولگرایان رادیکال، اصلاح طلبان میانه، و اصلاح طلبان رادیکال داریم، بیش از این ۴ 
نحله در کشور تفکر دیگری وجود ندارد و واقعیت ندارد. بعد هم باید بپذیریم که هر 
نحله فکری به اندازه وزن رأی و نفوذی که در مردم دارد به همان اندازه در حکومت 
حرف بزند. اصلا نباید کسی حذف شود، ولی هر کس باید به اندازه وزنش حرف بزند، 

نه اینکه کسی که وزنی ندارد بنشیند جای اکثریت.
شما ســابقه مدیریتی بالایی دارید و در دولت های مختلف سابقه استانداری در 
کارنامه شما هست، آقای پزشکیان بحث افزایش اختیارات استانداران را مطرح 
کردند، برای اینکه دست استانداران و مدیران استانی در جذب سرمایه برای روند 

توسعه استان باز باشد، نظر شما در این مورد چیست؟
افزایش قدرت اســتانداران کار خیلی خوبی اســت، ولی اینکه در اوایل کار نوعی از 
فدرالیســم مطرح شــده بود، این مدل برای ایران مناسب نیست. افزایش اختیارات 
استانداران خوب است. ما زمانی که استاندار شدیم اختیاراتی داشتیم که الان استاندارن 
آن اختیارات را ندارند. و به تدریج با افزایش نقش نهادهای نظارتی، همه اختیارات را 
گرفتند، آن کارهایی که من در کرمان انجام دادم اگر الان می خواســتم انجام دهم یک 

مورد از آن ها را هم نمی توانستم!

مرعشی دبیرکل حزب کارگزاران سازندگی: 

کشور حداکثر به ۴ حزب نیاز دارد

سرویس سیاسی -      وزیر امور خارجه روسیه گفت: ما در مراحل اخیر طرح توافق نامه 
گردشگری هستیم که ویزا را بین ایران و روسیه لغو کنیم و کارهای آن را آغاز کرده ایم.
»سرگئی لاوروف« وزیر خارجه روسیه در نشست خبری وزیران امور خارجه ایران 
و روسیه در مسکو گفت: ]با ایران[ در زمینه تجاری، تأسیسات زیربنایی و همچنین 
کارهای لجستیکی و همچنین برای توسعه و طرح ایجاد نیروگاه بوشهر و ساخت راه 
آهن صحبت کردیم و این یک عنصر مهمی در خصوص کوریدور است و بزرگراهی 
که از شمال به جنوب ایجاد می شود و بسیار در توسعه روابط تجاری گسترده با ایران 

و منطقه مهم است.
وی افزود: همچنین درباره اینکه توافق نامه های مرتبط با مســائل تجاری به سرعت 
اجرایی شود و درباره طرح هایی که داریم، صحبت کردیم و همچنین از گسترش روابط 
بین دو کشور حمایت می کنیم که قطعاً باعث گسترش رقابت آزاد تجاری بین اتحادیه 
آسیا و جمهوری اسلامی ایران خواهد شد که در سال جاری و در ماه می اجرایی خواهد 

شد و این ها باعث تبادل تجاری و گسترش آن می شود.
لاوروف ادامه داد: به طور کلی ما اقداماتی را انجام می دهیم برای تسهیل روابط تجاری 

و به صورت سازنده درباره مشکلات و مسائل بین المللی صحبت کردیم.
وی اظهار کرد: دیدگاه های مشــترکی داریم که بر اساس احترام به حقوق کشورها و 
قوانین ســازمان ملل است، برعکس همکاران غربی ما که به شکل پی درپی اقدامات 

مداخله گرانه انجام می دهند.
وزیر خارجه روسیه تاکید کرد: ما اهتمام می ورزیم به تقویت اقداماتی که در دو سال 
گذشــته انجام داده ایم، بر اساس منشور سازمان ملل و در شورای امنیت و در سازمان 

ملل، ما تلاش های خوبی درباره مسائلی که امروز درباره آن ها صحبت کردیم داریم.
وی بیان کرد: این مهم است که ما مقاومت کنیم در مقابل اقدامات یک جانبه که ویرانگر 

است و مشکلاتی که ایجاد می کند در واقع برای کشورها سخت است.
لاوروف تصریــح کرد: همچنین درباره تبــادل تجاری، طرح هایی را ایجاد می کنیم؛ 
طرح های تجاری بین المللی درباره ایجاد مناطق تجاری آزاد و سازمان جهانی تجارت 
و همه موسساتی که در چهارچوب منافع اقتصاد بین المللی فعال هستند. درباره کارهای 
تجاری صحبت کردیم و همچنین درباره مقابله دیپلماســی از طریق سازمان ملل و 

سازمان های دیگر نیز گفت وگو داشتیم.
وی اشاره به موضوع تحریم های غیرقانونی وضع شده بر علیه ایران و روسیه، گفت: 
ما به روابط دوجانبه همچنان ادامه می دهیم تا در واقع بتوانیم مقابله کنیم با تحریم های 
غیرقانونی و آن ها را به صفر برسانیم. در مؤسسه شانگهای و بریکس همکاری می کنیم. 

درباره این موضوعات به شکل مفصل صحبت کردیم.
لاوروف در خصوص برنامه هســته ای ایران، بیان کرد: درباره برنامه هســته ای ایران 
صحبت کردیم و موضع متحدی داریم. در واقع در ســال های گذشــته، درباره اینکه 
آمریکا این توافق نامه را نابود کرد، تأثیرات منفی گذاشته شد. از نظر ما، اما نظرمان این 

است که توافق نامه هایی وجود داشته باشد که دیدگاه ها به هم نزدیک شود.
وی تاکید کرد: این مسئله ای است که ما بررسی کردیم و گفتگوهایی میان جمهوری 
اسلامی ایران و روسیه صورت گرفته است و قطعاً روسیه آماده همکاری اصولی است 
و آماده اســت از این اقدامات حمایت کند و از همه توافق نامه هایی که قانونی باشد و 

منافع جمهوری اسلامی ایران را در بر داشته باشد، پشتیبانی کند.
لاوروف اظهار داشت: درباره مسائل مختلف و سناریوهای گوناگون صحبت کردیم؛ 
درباره اوضاع فلسطین و تلاش هایی که باعث نگرانی بسیار شدید می شود. به خصوص 

توجه داریم به حوادثی که در سوریه اتفاق افتاده است بعد از تغییر دولت.
وی افزود: ما همچنان به همکاری در زمینه گروه پنج درباره دریای خزر و قفقاز گفتگو 
کردیم و ما معتقدیم توافق نامه هایی که وجود دارد، در بخش مناسب باید اجرایی شود 

و ما به این مسیر ادامه خواهیم داد.
وی در خصوص موضوع مذاکرات غیر مســتقیم ایران و آمریکا، اظهار کرد: در آغاز 
سخنم گفتم که ما آماده ایم به هرگونه نقشی که ممکن است بتوانیم ایفا کنیم و مفید باشد 

برای نزدیک کردن دیدگاه های ایران و آمریکایی ها.
وی تاکید کرد: ما معتقدیم تنها راه حل، توافق نامه ای اســت که آقای وزیر به آن اشاره 
کردند؛ همین توافق نامه هایی که درباره برنامه هســته ای ایران وجود دارد. جمهوری 
اسلامی ایران به شکل کامل آماده است درباره چهارچوب های این توافق نامه و ادامه 

برنامه هسته ای خود گفتگو کند و این مسئله ای است که باید به آن توجه داشت.
وزیر خارجه روســیه تصریح کرد: کسانی که می خواهند مسائل غیر مرتبط با برنامه 

هسته ای را تعمیق بدهند، این ها کارشکنی می کنند و مسائل را پیچیده می سازند.
وی در پاسخ به سوالی در این رابطه که مردم چه زمانی می توانند نتیجه توافق راهبردی 
میان دو کشور را احساس کنند و نیز چه زمانی لغو کامل روادید میان دو کشور صورت 

می گیرد، گفت: حتی قبل از توافق نامه ها، گام هایی اتخاذ شد.
لاوروف در رابطه با لغو روادید میان دو کشــور، اظهار کرد: ما در مراحل اخیر طرح 
توافق نامه گردشگری هستیم که ویزا را بین ایران و روسیه لغو کنیم و کارهای آن را آغاز 

کرده ایم و قبل از اینکه این توافق نامه را امضا کنیم، اجرایی خواهد شد.
وی افزود: در خصوص توافق نامه راهبردی، زمینه های جدیدی ایجاد می شود بین دو 
ملت. وقتی توافق نامه راهبردی امضا شد و اجرایی شود، از همان روزهای اول تلاش 
می کنیم تحریم های تحمیلی غربی را از بین ببریم و همچنین اعضای مؤسســات و 

کشورهای دوست را در این مسیر همراه سازیم.
وی تاکیــد کرد: ما همچنین تجربه کافــی داریم که با این اقدامات غیرقانونی بر ضد 
خود مقابله کنیم و این نشان دهنده اصرار ما بر تقویت همکاری های راهبردی در همه 

زمینه هاست.

ویزا بین ایران و روسیه 
 لغو خواهد شد

   یکی از ضرورت های مســلم حکمرانی در دنیای پرتحــول امروز، برخورداری از 
پشــتوانه ای عمیق و ماندگار در درون جامعه است؛ پشتوانه ای که نه در منابع طبیعی 
خلاصه می شود و نه در ابزارهای قدرت، بلکه در سرمایه اجتماعی ریشه دارد. سرمایه ای 
که از دل اعتماد، همبستگی، مشارکت و امید اجتماعی شکل می گیرد و تنها در پرتو آن 

می توان مسیر دشوار پیشرفت و توسعه را هموار کرد.
دولت چهاردهم با درک عمیق شرایط کنونی کشور و محیط پیرامونی، شعار »وفاق 
ملی« را به عنوان قطب نمای حرکت خود برگزید؛ شعاری که معنای آن چیزی فراتر از 
وحدت ظاهری یا اجماع سیاسی است. وفاق ملی یعنی بازیابی پیوندهای اعتماد میان 
مردم و حاکمیت، شنیدن صداهای مختلف، کاهش شکاف های اجتماعی و تکیه بر 
ظرفیت های داخلی برای حل مسائل ملی. در چنین بستری است که سرمایه اجتماعی 

معنا می یابد و به کار می افتد.
تجربه  سال های اخیر به ما آموخت که هرگاه به سرمایه اجتماعی بی اعتنا بوده ایم یا آن را 
صرفاً به مقاطع انتخاباتی محدود کرده ایم، در مدیریت بحران ها آسیب پذیرتر و ناتوان تر 
ظاهر شده ایم. اکنون بازسازی این سرمایه نیازمند صداقت، شفافیت، مسئولیت پذیری و 
برنامه ریزی بر اساس واقعیات کشور است؛ نه بر مبنای امیدهای کاذب یا شرطی سازی 

جامعه نسبت به متغیرهای بیرونی.
در همین چهارچوب دولت چهاردهم با تأکید بر خط مشی استقلال طلبانه و اتکا به توان 
داخلی، بار دیگر بر این اصل پافشاری دارد که امور کشور نباید به مذاکرات خارجی گره 
زده شود. بی تردید گفت وگو و تعامل با جهان، بویژه در حوزه هایی نظیر برنامه هسته ای، 
بخشــی از دیپلماســی فعال جمهوری اسلامی ایران است و با اقتدار و تدبیر پیگیری 
می شود. اما این مسیر هرگز نمی تواند جایگزین سیاست گذاری مستقل و درون زا در 

حوزه های اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی شود. 
*  فاطمه مهاجرانی سخنگوی دولت چهاردهم

*  فاطمه مهاجرانی سخنگوی دولت چهاردهم
سرمایه اجتماعی؛ بنیان وفاق ملی و 

پیشرفت پایدار

سرویس سیاسی -     عضو فراکسیون مستقلین ولایی مجلس با اشاره به اهمیت دستیابی 
به تفاهم خوب در مذاکرات، گفت: تفاهم خوب به معنای حفظ منافع ملی و منافع مردم 

و رفع تحریم ها است.
احمد بیگدلی با اشاره به مذاکرات عمان گفت: در داخل کشور تفاهم کاملی در مورد 
مذاکرات ایجاد شده و تیم مذاکره کننده با هماهنگی کامل به مذاکرات عمان رفت، لذا 
تیم مذاکره کننده می داند که چه مواردی را باید مطرح کرده و در مورد چه موضوعاتی 

مذاکره کند.
وی افزود: مذاکره به معنای بده بســتان اســت؛ یعنی اینکه چه امتیازی داده شده و در 
مقابل چه امتیازی به دست می آید. به نظر می رسد طرفین به دنبال تفاهم خوب هستند.

بیگدلی در توضیح »تفاهم خوب« گفت: تفاهم خوب به معنای حفظ منافع ملی و منافع 
مردم و رفع تحریم ها تاحد امکان است. همچنین مشکلات اقتصادی ناشی از تحریم ها 
حل شود. به عنوان مثال، در اثر همین یک جلسه مذاکره، قیمت دلار به طور قابل توجهی 

کاهش یافته و از کانال ۱۰۰ هزار تومان به کانال ۸۰ هزار تومان رسید.
بیگدلی با اشــاره به واکنش رژیم صهیونیستی به مذاکرات عمان گفت:در وهله اول 
اسرائیل را به رسمیت نمی شناسیم و بر این باوریم که باید از روی زمین محو شود؛ چراکه 
آنها با مردم فلسطین به ویژه با کودکان و زنان، غیرانسانی برخورد می کنند؛ طبیعتا در چنین 
شرایطی رژیم صهیونیستی از پیروزی ما در هر زمینه  خشمگین و عصبانیت خواهد شد.

بیگدلی مطرح کرد:
اهمیت دستیابی به تفاهم خوب 

در مذاکرات

سیاسی

  

کلمه ناترازی مدتی است به مجموعه لغات سیاسی 
کشــور وارد شــده، برای مثال، تورم را ناشــی از 
ناترازی بودجه، خاموشی را ناشی از ناترازی انرژی، 
بی خانمانی را ناشــی از ناترازی مسکن، ترافیک را 
ناشــی از ناترازی در حمل ونقل عمومی، خلق پول 
را ناشی از ناترازی در وصول تسهیلات و سپرده ها، 
بیکاری را ناشی از ناترازی در سرمایه گذاری، فقر و 
بی دینی ناشی از ناترازی در درآمد و هزینه )لا معاش 
له، لا معادله( می دانند. برای حل این ناترازی ها لازم 
است، اصلاحات را روی ساختاری قابل اتکا بنا نهاد 
که به نظر با از بین بردن ناترازی سیاســی امکان پذیر 

است. 
 ســاختار سیاســی مســتحکم می تواند از طریق 
مردم ســالاری به دســت آید و شاکله مردم سالاری 
دینی از طریق مشــروعیت و کارآمدی ایجاد شود. 
مشــروعیت از طریق جمهوریت با نظام انتخاباتی 

سالم به دست می آید. 
  ولی متاسفانه در طول این سال ها تداوم مردم سالاری 
دچار آفات و آســیب هایی شــد. چراکه نگهبانان 
مشــروعیت و کارآمدی نظام نتوانستند از انحراف 
مســیر جلوگیری کنند و ناترازی های یاد شــده در 

ابتدای صحبت ناشی از ناترازی سیاسی است. 
مهم ترین عامل در مردم ســالاری، انتخابات است  

اما این رخداد در ســال های اخیر همراه با چالش ها 
و حاشیه هایی بوده که جمهوری اسلامی را به  جای 
تقویت، دچار مشکل مشروعیت نزد مردم و در نتیجه 

مشکل کارآمدی کرده است.
 اصولاً باید از انتخابات  به  عنوان فرصتی برای عبور 
از نقشه های دشمن، ایجاد وفاق و انسجام، چرخش 
نخبگان، واقع گرایی، عمل گرایی، تحقق آرمان ها و 
رشد و توسعه و رفاه کشور و حل ناترازی ها استفاده 
کرد.   چگونه است که بعضاً عوامل موثر در انتخابات 
در جهت انتخابات غیرمتکثر با بداخلاقی سیاســی 
حرکت می نمایند و منجر به عدم مشارکت و برگزاری 

انتخابات حداقلی می گردند؟
 حتــی بعد از پیروزی، ناترازی سیاســی در تحقق 
وعده هــا پیش می آید به صورتــی که در مجلس، 
شورای شهر، حتی ریاست جمهوری، منتخبین آراء 
حداقلی بین ۳ تا ۶ درصد نسبت به واجدین شرایط 
شــرکت در انتخابات مانع تحقق وعده ها می شوند. 
همین ناترازی سیاسی منجر به عدم کارآمدی شده 
و تعادل و پایداری نظام را تحت الشعاع قرار می دهد.

 علت اصلی این مشــکل اســت کــه بی طرفی در 
انتخابات، در نظر نگرفتن نقش احزاب در انتخابات، 
شــاخص های نامزد مطلوب، ســلامت و مراقبت 
از انتخابات، مصلحت ســنجی در اجــرای قانون 
و هدایتگری به ســمت نامطلوب مــردم در نحوه 

تصمیم گیری ها به راحتی دیده می شود. 
آنچه ناکارآمدی را دوچندان می کند، تلاش حداکثری 
بازنــدگان انتخابات در ســمت های انتصابی برای 
زمین گیر کردن برندگان و ســنگ اندازی به جهت 
برد در انتخابات بعدی است و از مشکلات در رشد 

ناترازی سیاسی است. 
 مشــخصاً در امر انتخابــات ردصلاحیت افرادی 
چون آیــت الله هاشمی رفســنجانی، جهانگیری، 
لاریجانــی و…  از نمونه هــای بارز آن اســت و در 
امر بعد از انتخابــات زمین گیر و بدنام کردن تقریباً 
تمامی رؤســای جمهوری در ۳۰ سال گذشته است 
و در صورتی که برخی از انتخابیون در کشور چه در 

مجلس، شوراها و ریاست جمهوری دچار تهدیدها 
و محدودیت های ایجاد شده توسط مجموعه ای از 

انتصابیون هستند.
  افراطیــون خود را در این جایگاه قرار داده و مانعی 
بــرای عقل گرایی و عمل گرایی ســه قوه در جهت 

آرمان های واقعی انقلاب ایجاد می نمایند.  
در نتیجه لازم است، آسیب شناسی نسبت به ساختار و 
نحوه عمل صورت گرفته و مشکلات مربوطه احصا 

و با واقع  گرایی نسبت به از بین بردن آنها اقدام کرد.
متاســفانه در شرایطی قرار داریم که سوپرانقلابی ها 
و دلواپســان به بهانه های مختلف حتی پزشکیان را 
برنمی تابند و ریشه های مردمی انقلاب را یکی پس از 

دیگری خشک می نمایند. 
 اکنون که با تهدیدات خارجی مواجه هستیم باید از 
آخرین فرصت ها برای احیای مشارکت عمومی و 
از بین بردن ناترازی سیاسی استفاده نماییم و فضا را 
برای بازگشت نشاط اجتماعی فراهم کنیم و در اولین 
انتخابات پیش رو شــوراهای شهر و روستا، حضور 
حداکثری مردم تسهیل شود. برای مثال، سال ۱۳۹۲ را 
رهبری حماسه سیاسی و اقتصادی نامگذاری کردند.

  به  رغم بداخلاقی دست اندرکاران انتخابات مبنی بر 
ردصلاحیت آیت الله هاشمی رفسنجانی، ایشان برای 
حفظ نظام و از بین بردن ناترازی سیاسی قهر نکرده، 
هم چنان در انتخابات فعال ماندند و حماسه سیاسی 
مورد نظر رهبری فراهم شد و نظر مردم هم به کرسی 
نشست و پشت سر هم انتخابات  پرشور در سال ۹۴ 

و ۹۶ هم برگزار شد.
 ولی دلواپســان فعال شــدند و مجدداً در انتخابات 
بعدی کشــور را با ناترازی سیاسی مواجه کردند و 
هم اکنــون که با تمهیدات رهبری انتخاباتی کمتر از 
۵۰ درصد مشارکت داشــتیم، نتیجه آخرین را نیز 
برنمی تابند و با روش های مختلفی از اجرای نظرات 
مردم در زمینه های مختلف مانع ایجاد می کنند. باید 
بدانیم که راه حل مشکلات کشــور و ناترازی ها از 
طریق مردم ســالاری و از بین بردن ناترازی سیاسی 

خواهد شد.

ریشه ناترازی ها: بی توجهی به نظر مردم
*  محسن هاشمی رفسنجانی

یادداشت . . .
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گروه فرهنگ و هنر -    تقابل ســنتی و البته موضعی ســینما، 
تلویزیون و این اواخر، تولیدات شبکه نمایش خانگی با یکدیگر 
سبب شده تا این رسانه ها نتوانند در تمام ایام سال سیاست های 
رقابتی خود را به شــکلی متوازن دنبال کنند؛ رقابتی که معمولا 

به تداخل در امور یکدیگر و تضعیف رسانه دیگر می انجامد.
در طول یک ماه گذشــته، تلویزیون موفق شــد تا با عملکردی 
متفاوت، گوی سبقت را پس از مدت ها، از سینما و شبکه نمایش 

خانگی برباید و در صدر این رقابت نه چندان حرفه ای بنشیند.
تلویزیــون در این مدت، با تــدارک ویژه برنامه های نوروزی و 
رمضانــی و البته پخش برندهایی چون »پانتولیگ« و »پایتخت« 
توانست نبض اقبال مخاطب را در دست بگیرد و عملا زمینه های 
رونق بیشتر سینما و شبکه نمایش خانگی را محدود کند. بررسی 
اکران سینمایی نشان می دهد که در این بازه مشخص، ۲ میلیون 
نفر به ســالن های تاریک رفته اند کــه این آمار اگرچه حدود ۴ 
درصد بیشــتر از میزان مخاطبان ســال گذشته است اما فاصله 

عمیقی با میزان مخاطبان تلویزیون در همین بازه دارد.
شبکه نمایش خانگی )پلتفرم ها( نیز اگرچه برنامه خاصی برای 

این مدت نداشت، پس از مدت ها حتی قافیه رقابت را به سینما 
باخت و در رده آخر این قدرت نمایی قرار گرفت.

مســاله رقابت این رســانه ها در عرصه بین الملل کاری چندان 
حرفه ای نیســت. هر یک از این آنها وظایف و طیف مخاطبان 
خاص خود را دارند که اجازه نمی دهد تا با یکدیگر مورد قیاس 
قرار بگیرند اما در ایران، سال هاســت که تلویزیون و ســینما به 
عنوان رقبایی قدیمی مطرح می شوند. در این سال ها که صنعت 
وی .او.دی توانسته قدرت خود را نشان دهد، عملا به ضلع سوم 
این رقابت تبدیل شــده است. ناترازی موجود در این زمینه نیز 
ســبب شده تا پرکاری و اقبال در هر یک از این رسانه ها، به فقر 

و نزول مخاطب مدیوم های دیگر منجر شود.
به عنوان مثال، در دوره ای، بســیاری از کارگردانان و بازیگران 
چهره سینما به تولیدات شبکه نمایش خانگی تمایل پیدا کردند 
که در نتیجه این روند، ســینما از گونه اجتماعی فاصله و افت 
معناداری در این ژانر محبوب صورت گرفت. تولیدات پلتفرم ها 
اوج گرفت و به رقابتی جدی با ســینما بر سر جذب چهره های 
شــاخص منجر شــد. در همین زمان، تلویزیون بر مدار همان 

سیاســت های قبلی خود تکیه کرد و نتوانســت رقیب چندان 
دندان گیری برای پلتفرم ها باشد و سینما نیز تمام تخم مرغ های 
خود را در سبد کمدی گذاشت تا بتواند در این نبرد فرسایشی 

پیروز شود.
اکنون اما تلویزیون با ترفندها و البته به فراخور زمان موفق شد تا 
از دو رسانه دیگر پیشی بگیرد. اتفاقی که قطعا ادامه دار نخواهد 
بود اما نشــان داد که می توان با همین زیرساخت های فکری و 
بضاعــت موجود نیز تاحدودی تغییر ریــل داد و با بکار بردن 
ابتکارهایی، ســطح و ضرباهنگ تولیدات را ارتقا داد. با اتخاذ 
این سیاســت، مدیوم ها اگرچه در یک رقابت سنتی با یکدیگر 
قرار نمی گیرند بلکه به یک برنامه ریزی هوشمندانه و پایدار خو 
می گیرنــد تا به عنوان ابزارهایی موقت در جهت تهییج نیازهای 
مخاطب تبدیل نشوند. به عنوان مثال این تلقی که تلویزیون در 
ایام نوروز همواره برنامه های بهتری به نســبت ایام دیگر ســال 
تولید می کند، چندان برازنده این رسانه نیست. یا اینکه ما بدانیم 
وی.او.دی برنامه مدونی برای ایام خاص سال نظیر نوروز ندارد، 
خالی از اشــکال نیســت. هم چنان که این شرایط برای سینما با 

روشــن نبودن وضعیت اکران برای یک بازه زمانی مثلا سه ماهه 
هم قابل پذیرش نیست.

در دنیای پر رویداد امروز، روزبه روز بر کیفیت رقابت و بازیگران 
اصلی آن افزوده می شــود و بنابراین چاره ای نیست جر آن که، 
مدیوم های ســمعی و بصری با در پیش گرفتن سیاســت هایی 

نویــن، برنامه هایی برای خود تعریف کنند تا ضمن پوشــش 
حداکثری در تمام ایام ســال، به یک چرخه حرفه ای متوســل 
شــوند و خود را با الزامات بین المللــی حوزه خود وفق داده و 
تلاش کنند تا به جای این رقابت ســنتی، داخلی و نامتوازن، با 

بهترین های خود در عرصه جهانی به رقابت بپردازند.

در رقابتی نامتوازن؛ تلویزیون گوی سبقت را
 از سینما و شبکه نمایش خانگی ربود

گروه فرهنگ و هنر-      سیدامیر پروین حسینی در پاسخ به اینکه آیا 
کاراکتر »قنبر« در »پایتخت« بازی کرد، چنین گفت: عوامل »پایتخت« 
دوستان خوب من و بسیار حرفه ای، دلسوز و به معنای کامل کلمه 
فرهنگی هستند. افرادی که این اخلاق را دارند، معمولا برای ساخت 
یک سریال و فیلم دلیل مهتری دارند. همان طور که می بینید سریال 
»پایتخت« یک دفعه همه را غافلگیر می کند و به مسائل اجتماعی و 
آموزشی هم می پردازد. ما هم همین راه را می رویم. »خجالت نکش« 
در حقیقت با هدف انتقاد از تاثیر رسانه بر مردم ساخته می شود. بر 
این اساس من خوشحالم که آقای احمد مهران فر آگاهانه یا ناآگاهانه 
تجربه این سمت )»خجالت نکش«( که مورد استقبال مردم قرار گرفته 

است را در آن سمت )پایتخت( هم استفاده می کند.
این تهیه کننده سینما و تلویزیون سپس اظهار کرد: از طرفی این اتفاق 
طبیعی هم هســت؛ به هر حال دو شخصیت به هم نزدیک هستند، 
لهجه مشابه دارند و فقط اختلاف سنی دارند. از طرفی تمایز کامل 

این دو شخصیت برای بازیگر سخت است. آقای مهران فر این کاراکتر 
)قنبر( را خلق کرده است و حتی در خارج از کشور هم خیلی ها این 
شخصیت را می شناسند. همه ما در اطرافمان مشابه کاراکتر قنبر را 
داشــته ایم و برایمان ملموس است. بنابراین مهم این است که مردم 
دوست دارند و زیاد هم نباید سخت گرفت. از نظر من اتفاق خوبی 

بود.
درباره ساخت فصل چهارم سریال ساخت ایران هم گفت: ساخت 
ایران ۱۵ سال قدمت دارد و الان هم یکی از پلتفرم ها برای ساخت 
فصل بعدی این ســریال با ما مذاکره کرده است. معتقد بودند برند 

هنوز دارد کار می کند.
او که با برنامه سینماگرام شبکه نمایش رادیو صحبت می کرد، در پاسخ 
به اینکه چه شد که »خجالت نکش« به عنوان سریال در شبکه نمایش 
خانگی مطرح شد، گفت: قسمت نخست فیلم »خجالت نکش« کار 
جسورانه ای بود؛ چراکه بسیاری می گفتند ساخت فیلمی که قصه آن 

در روستا می گذرد فروش خوبی نخواهد داشت. ضمن اینکه همه 
چیز تجربه اول بود. کارگردان فیلم اولش بود، بازیگران باید نقش هایی 
دور از خودشــان را بازی می کردند و ... . خود من هم برایم جذاب 
بود که بتوانم فیلمی تهیه کنم که در عین حال که مخاطب را درگیر 
می کند، منتقدان هم دوست داشته باشند. در آن مقطع زمانی مدتی 
بود که به فیلم های کمدی توجه نمی شد. ما اسم این کار را گذاشتیم 
کمدی غیرهالیوودی؛ چون همه چیز برای خودمان بود و مردم هم 
دوست داشتند و به دلشان نشست. بنابراین بعد از پنج ـ شش سال به 

دلیل استقبال تصمیم گرفتیم ورژن بعدی را بسازیم.
پروین حسینی درباره نسخه سریال »خجالت نکش« ادامه داد: واقعیت 
این اســت که قبل از کرونا ما تصمیم داشتیم ورژن دوم سینمایی را 
بسازیم. کرونا که شد، کلا سینماها تعطیل شد و گفتیم حالا که سینما 
نیست بیاییم سریال را بسازیم. سریال را که نوشتیم تا آمدیم تصمیم 
به ساخت بگیریم و آماده شویم، سینماها دوباره رونق گرفت. حالا 

یک فیلمنامه سینمایی داشتیم به علاوه متن یک سریال هشت قسمتی.
او با تاکید بر اینکه از همان ابتدا تصمیم بر ساخت سریال »خجالت 
نکش« گرفته بودند، در این زمینه خاطرنشان کرد: شما نگاه می کنید 
و می بینید که سریال نزدیک به ۴۵۰ دقیقه فیلم مفید است؛ در حالی 
که یک سینمایی نهایتا ۹۰ دقیقه است. در قدیم یک فیلم سینمایی 
را برمی داشــتند و با تدوین، سریال می کردند. خجالت نکش قدم 
اول برای ساخت یک سریال مستقل در پلتفرم ها بر اساس نسخه 
سینمایی  است و در حال حاضر چند کار بر همین اساس در شبکه 
نمایش خانگی با کارگردان های شناخته شده ای در حال تولید است.
تهیه کننده »خجالت نکش« ادامه داد: فرمی که ما انتخاب کردیم، به 
دلیل ریتمی که مخاطبان سریال انتظار دارند که داستان به نرمی روایت 

شود، قصه های فرعی را در سریال باز کردیم. اما فرمت های دیگری 
هم هســت. می تواند بخش از قصه در سینمایی اتفاق بیفتد و بقیه 
اش در سریال یا برعکس. اما اینکه خجالت نکش این فضا را برای 

همکاران من باز کرد، اتفاق مثبتی است.
پروین حسینی درباره بازخوردها از سریال »خجالت نکش«، تاکید 
کرد: تا کار به طور کامل پخش نشود، نمی توانیم برآورد داشته باشیم 
که چقدر درســت فکر می کردیم. تا الان هنوز کار به پایان نرسیده 
است اما بخشی از مردم به دلیل اطلاع رسانی ناقص پلتفرم و تبلیغات 
نامناسب فکر می کردند که همان نسخه سینمایی است که سریال 
شــده است. و چون تیزر خود سینمایی برای سریال پخش شد هم 

این اشتباه پیش آمد.

      تهیه کننده فیلم و سریال »خجالت نکش« اظهاراتی را درباره شباهت کاراکتر »قنبر« با »ارسطو« هر دو با بازی احمد مهران فر 
بیان کرد. او همچنین از تصمیم برای ساخت فصل چهارم سریال »ساخت ایران« خبر داد.

سید امیر پروین حسینی اظهار نظر کرد:

آگهی مزایده شهرداری هنگوییهآگهی مزایده شهرداری هنگوییه
شهرداری هنگوییه در نظر دارد به استناد مجوز شورای محترم اسلامی شهر هنگوییه به شماره75 مورخ 
1403/12/18 نسبت به فروش 16 قطعه اراضی تفکیکی در مالکیت خود بصورت مزایده و از طریق سامانه 
تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir اقدام نماید. متقاضیان می توانند جهت دریافت اسناد مزایده از 
طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( اقدام نموده وجهت کسب اطلاعات بیشتر با  شماره تلفن های 09922011521 و 

09303941393 تماس حاصل نمایند.
مهلت دریافت اسناد از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت)ستاد(: از تاریخ1404/01/31 ساعت07.00  لغایت تاریخ1404/02/09 

ساعت 19:00
آخرین مهلت ارسال و بارگزاری اسناد در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت)ستاد(:1404/02/20  ساعت 19:00

زمان بازگشایی پیشنهادات: تاریخ 1404/02/21 ساعت 10:00
شماره مزایده در سامانه تدارکات الکرونیکی دولت)ستاد( : 2004093926000001   

سایر شرایط: 
1- مبلغ تضمین شرکت در مزایده به یکی از صورتهای واریز نقدی به شماره حساب 3100007284001 نزد بانک  ملی بنام سپرده 
شهرداری هنگوییه قابل قبول می باشد. 2- برندگان اول، دوم و سوم مزایده هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آن ها به 
ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد. 3 - شهرداری هنگوییه در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مختار است.4- به پیشنهادات مبهم ، 
مشروط ، بدون سپرده و ناقص ترتیب اثر داده نخواهد شد.5- هزینه چاپ آگهی ، قیمت گذاری کارشناسی و نقل و انتقال سند به عهده 

برنده مزایده می باشد .6- سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مزایده ذکرگردیده است.      

شهرداری هنگوییه شهرداری هنگوییه  شناسه 1913303

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

   
شماره  ابعاد قطعه ردیف 

 قطعه
 مساحت 

 )متر مربع( 
بهای  موقعیت  کاربری

 واحد)ریال( 
مبلغ تضمین شرکت   بهای کل )ریال( 

 در مزایده )ریال( 
  19.90جنوبی:2.83و94/17شمالی: 1

 22.80شرقی:           81/24غربی:
 875/168/193 500/377/863/3 000/850/7 جوانانمحله  مسکونی  492.15 549

 19.93:جنوبی  94/19شمالی: 2
 25.16شرقی:   15/25غربی:

 500/493/175 000/870/509/3 000/000/7 جوانانمحله  مسکونی  501.41 544

 17.90جنوبی:           19.94شمالی: 3
 2.83و  23.16شرقی: 25.16غرباً : 

 450/912/195 000/249/918/3 000/850/7 جوانانمحله  مسکونی  499.14 545

 83/2 93/17جنوبی:   19.91: شمالی 4
   24.83شرقی:          85/22غربی: 

 225/412/193 500/244/868/3 000/850/7 جوانانمحله  مسکونی  77/492 550

 93/17:جنوبی             19.93 شمالی: 5
 25.16شرقی: 15/23غربی:2.83و

 575/010/196 500/211/920/3 000/850/7 جوانانمحله  مسکونی  499.39 542

   59/17جنوبی:  19.71 شمالی: 6
 2.83و 23.55شرقی:    25.21غربی: 

 750/954/194 000/095/899/3 000/850/7 جوانانمحله  مسکونی  496.7 121

 19.91جنوبی:          19.91شمالی:  7
 24.83شرقی:            24.84غربی: 

 500/043/173 000/870/460/3 000/000/7 جوانانمحله  مسکونی  494.41  548

 19.91جنوبی:         17.91شمالی :  8
 24.84شرقی:   2.83و 22.85غربی: 

 350/353/193 000/067/867/3 000/850/7 جوانانمحله  مسکونی  492.62 546

 20.12.جنوبی:          .19.96:شمال 9
 24.59شرقی:    24.68غربی: 

 000/788/172 000/760/455/3 000/000/7 جوانانمحله  مسکونی  493.68 320

 19.91: یجنوب         19.91: یشمال  10
 24.83: یشرق          24.84: یغرب

 900/504/175 000/098/510/3 000/100/7 جوانانمحله  مسکونی  494.38 552

 19.91: یجنوب         19.91: یشمال  11
 24.83: یشرق          24.84: یغرب

 500/043/173 000/870/460/3 000/000/7 جوانانمحله  مسکونی  494.41 547

 19.91: یجنوب         19.91: یشمال  12
 24.83: یشرق          24.84: یغرب

 900/504/175 000/098/510/3 000/100/7 جوانانمحله  مسکونی  494.38 551

 94/19جنوبی:   2.83و97/17شمالی:  13
 17/25شرقی:       16/23غربی: 

 850/568/202 000/377/051/4 000/100/8 جوانانمحله  مسکونی  500.17  541

 86/17جنوبی:       90/19شمالی: 14
 2.83و77/22شرقی:  81/24غربی:

 075/635/192 500/701/852/3 000/850/7 جوانانمحله  مسکونی  490.79 553

 19.93 جنوبی:   19.94شمالی:  15
 25.16شرقی:            25.15غربی: 

 175.493.500 3.509.870.000 000/000/7 جوانانمحله  مسکونی  501.41 543
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 17.93جنوبا:   19.92شمالا:
 2.82و  23شرقا:    25.06غربا:

 194.974.375 3.899.487.500 000/850/7 محله جوانان مسکونی  496.75 388

 
 



آگهی انحلال شرکت کیش ویتامین 
کلاب ونوتریشن ) سهامی خاص ( 

ثبت شده به شماره 2748 و شناسه ملی 10861543860          
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده  مورخ 1403/08/15 ، شرکت مذکور 
منحل اعلام و آقای کیوان قافله باشی به شماره ملی 0032946244 به سمت مدیر تصفیه 
برای مدت دو سال انتخاب گردید. ضمنا محل تصفیه به نشانی : تهران، میدان رازی، 
خیابان کارگر جنوبی، پلاک 328، طبقه همکف، کدپستی 1339795664 می باشد. 
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت توسعه تجارت 
پترو امید کیش  ) سهامی خاص ( 

ثبت شده به شماره 9265 و شناسه ملی 10980227316          

به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1403/10/13 
و هیئــت مدیره مورخ 1403/10/18 تصمیمــات ذیل اتخاذ گردید: 
شــرکت  زیــان  و  ســود  حســاب  و  1-ترازنامــه 
رســید.  تصویــب  بــه   1403/08/30 بــه  منتهــی 
2-آقای حسین افسر با کد ملی 5729624190 به نمایندگی از شرکت 
پترو امید آســیا ) ســهامی خاص ( با شناسه ملی 10320170885 به 
سمت مدیر عامل و عضو هیئت مدیره، آقای محمد بیکی با کد ملی 
0069052972 به نمایندگی از شرکت سرمایه گذاری و توسعه گوهران 
امید ) سهامی عام ( با شناسه ملی 10102823179 به سمت رئیس هیئت 
مدیره، آقای ســهیل قربانی با کد ملی 0069289867 به نمایندگی از 
شرکت انرژی آسماری کیش با شناسه ملی 14000094099 به سمت نایب 
رئیس هیئت مدیره تا پایان دوره تصدی هیئت مدیره انتخاب شدند. 
3-کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور با امضاء مدیر عامل و یکی از اعضاء 
هیئت مدیره همراه با مهر شرکت و در غیاب مدیر عامل با امضاء دو نفر 
از اعضاء هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود سایر نامه 
های اداری با امضاء مدیر عامل همراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود. 
4-موسســه حسابرســی و خدمات مالی و مدیریت ایران مشهود 
با شناســه ملــی 10100322973 به عنوان بازرس اصلی و موسســه 
حسابرســی هوشیار ممیز با شناســه ملی 10100439645 به عنوان 
بــازرس علــی البدل برای مدت یک ســال مالی انتخاب شــدند. 
5-هیئت مدیره بخشی از اختیارات مندرج بندهای 1، 4 و 13 از ماده 
40 اساسنامه به شرح ذیل را به مدیر عامل تفویض اختیار نمود: 1 - 
نمایندگی شرکت در برابر اشخاص و کلیه ادارات دولتی و مؤسسات 
خصوصــی. 2 - نصــب و عزل کلیه ماموران و کارکنان شــرکت و 
تعیین شغل و حقوق و دستمزد، انعام و ترفیع، تنبیه و تعیین سایر 
شــرایط استخدام و معافیت و خروج آن ها از خدمت و مرخصی و 
بازنشستگی و مستمری وراث آن ها. 3- اقامه هرگونه دعوی و دفاع 
از هرگونه دعوی یا تسلیم به دعوی یا انصراف از آن اعم از حقوقی 
و کیفری و با داشــتن تمام اختیارات مراجعه به امر دادرسی از حق 
پژوهش، فرجام مصالحه، تعیین وکیل ســازش ادعای جعل نسبت 
به ســند طرف و اســترداد سند تعیین داور با یا بدون اختیار صلح و 
به طور کلی استفاده از کلیه حقوق و اجرای کلیه تکالیف ناشیه از 
قانون داوری تعیین وکیل برای دادرسی و غیره با یا بدون حق توکیل 
و توکیل در توکیل ولو کرارا تعیین مصدق و کارشــناس اقرارخواه 
در ماهیت دعوی و خواه به امری که کاملا قاطع دعوی باشــد دعوی 
خســارت استرداد دعوی جلب شخص ثالث و دفاع از دعوای ثالث 
اقدام به دعوای متقابل و دفاع از آن تأمین مدعی به تقاضای توقیف 
اشخاص و اموال از دادگاه های اعطای مهلت برای پرداخت مطالبات 
شــرکت درخواست صدور برگ اجرائی و تعقیب عملیات اجرائی 
و اخذ محکوم به چه در دادگاه و چه در ادارات و دوائر ثبت اســناد. 

 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت دارو درمان
 آفتاب کیش  ) سهامی خاص ( 

ثبت شده به شماره 12489 و شناسه ملی 14005264290          
بــه استنادصورتجلســات مجمــع عمومی عادی بــه طور فــوق العاده 
و هیئــت مدیــره مــورخ 1403/11/13 تصمیمــات ذیل اتخــاذ گردید: 
1-آقای ابوالفضل جعفری انارکی با کد ملی 1249938740 به سمت مدیر عامل 
و عضو هیئت مدیره، آقای محمد کریمی شرودانی با کد ملی 1111266018 به 
سمت رئیس هیئت مدیره، آقای محمد جعفری انارکی با کد ملی 1249887593 
به ســمت نایب رئیس هیئت مدیره برای مدت دو ســال انتخاب شــدند. 
2-کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک، سفته و بروات ، 
قراردادها و عقود اسلامی و سایر نامه های عادی و اداری شرکت به امضاء مدیر 
عامل و رئیس هیئت مدیره متفقا همراه با مهر شرکت دارای اعتبار می باشد. 
3-آقای مهردار آذری نجف آبادی با کد ملی 1285464141 به عنوان بازرس 
اصلی و آقای ســید محمد هادی میر مطلبی سهی با کد ملی 3733097874 
بــه عنــوان بــازرس علی البــدل برای مدت یک ســال انتخاب شــدند. 
4-روزنامه کثیر الانتشار اقتصاد کیش  جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید. 
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت بازرگانی بین 
الملل پایا کار آمد کیش  ) سهامی خاص ( 

ثبت شده به شماره 13755 و شناسه ملی 14008001450          
به استنادصورتجلسه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1403/04/17 تصمیمات ذیل 
اتخاذ گردید:   1-ترازنامه و حساب سود و زیان شرکت منتهی به سال 1402 به تصویب رسید. 
2-موسســه حسابرســی آزمون پرداز با شناســه ملی 10861687625 به عنوان 
بازرس اصلی و موسســه حسابرســی اطمینان بخش و همکاران با شناســه ملی 
10320853349 به عنوان بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب شدند. 
3-روزنامه کثیر الانتشار دنیای اقتصاد جهت نشر آگهی های شرکت انتخاب گردید. 
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی افزایش سرمایه شرکت انرژی توان 
فریم کیش )سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 11762و شناسه ملی 14004529874
بــه اســتناد صورتجلســات مجمــع عمومــی فــوق العــاده و 
هیئــت مدیــره مــورخ 1403/10/15ســرمایه شــرکت از مبلغ         
50.000.000.000ریال  به مبلغ 3.536.000.000.000ریال منقســم 
به 3.536.000.000ســهم با نــام 1.000ریالی می باشــد از طریق 
مطالبات حال شده )به مبلغ 3.486.000.000.000ریال(افزایش یافت 
 و در نتیجه ماده مربوطه در اساســنامه بــه نحو فوق اصلاح گردید .
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت گل گشت بارز 
کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 10726و شناسه ملی 14003669115
بــه استنادصورتجلســات مجمــع عمومــی عادی بطــور فــوق العاده و 
هیئــت مدیــره مــورخ 1403.12.05تصمیمــات ذیــل اتخــاذ گردید :

1-آقای اصغر بیدشکی به شــماره ملی 3031353757به سمت مدیر عامل 
و عضو هیئت مدیره ،آقای محمود ســنجری به شماره ملی 6069822706به 
سمت رئیس هیئت مدیره و خانم افسانه میجانی به شماره ملی 3031384253 
به ســمت نایــب رئیس هیئت مدیره برای مدت دو ســال انتخاب شــدند 
2-کلیــه اســناد و اوراق بهــادار وتعهــد آور و تجاری و بانکی شــرکت 
از قبیــل چک،ســفته و بــروات و عقود اســلامی و قراردادهــا و مکاتبات 
عــادی و اداری بــا امضــا مدیرعامل همراه با مهر شــرکت معتبر میباشــد 
3-خانم سیده مریم سیدی نژاد صومعه سرائی با کد ملی 2580141170بعنوان 
بــازرس اصلی و آقای ســالم ســپاهی با کــد ملــی 3701875022بعنوان 
بــازرس علــی البــدل بــرای مــدت یکســال مالــی انتخاب شــدند .
4-روزنامه کثیر الانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید .
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت امید نیک کیش 
 ) سهامی خاص - در حال تصفیه ( 

ثبت شده به شماره 7374 و شناسه ملی 10861572011          
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده مورخ 1403/09/10 
تصمیمات ذیل اتخاذ گردید: 1-آقای منصور جعفری با کد ملی 1551925028 
به ســمت مدیر تصفیه و عضو هیئت تصفیه و آقای ســعید داداشی با کد ملی 
0421988320 به سمت ناظر و عضو هیئت تصفیه برای مدت دو سال انتخاب شدند. 
2-کلیه اوراق و اسناد مالی و تعهدآور شرکت از قبیل چک، سفته و قراردادها با امضای 
هر دو عضو هیئت تصفیه همراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود. هم چنین اوراق 
عادی و مکاتبات اداری با امضای مدیر تصفیه همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. 
  رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت پویا بنیان نوین 
کیش  ) سهامی خاص ( 

ثبت شده به شماره 13447 و شناسه ملی 14006969446          
بــه استنادصورتجلســه مجمــع عمومی عــادی ســالیانه مورخ 
1403/03/02 تصمیمــات ذیل اتخاذ گردید: 1-صورت های مالی 
و ترازنامه و حســاب ســود و زیان شــرکت برای سال مالی منتهی 
به 1403/12/29 به تصویب رسید.2-موسســه حسابرســی ارقام 
نگر آریا به شناســه ملــی 10100617632 به عنوان حســابرس و 
بازرس قانونی اصلی و موسســه حسابرســی امجد تراز با شناســه 
ملــی 10260117975 بــه عنــوان بازرس علی البدل برای ســال 
مالــی منتهی به 1403/12/29 به مدت یک ســال انتخاب شــدند. 
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تأسیس شرکت بومرنگ
 کیش ) سهامی خاص ( 

ثبت شده به شماره 3318 و شناسه ملی 10861549530          
به استنادصورتجلســه هیئت مدیره مورخ 1403/11/07 ، شــعبه ای از شرکت 
در شــهر بندرعباس به نشــانی بلوار نواب صفوی انتهای کــوی آزادگان نبش 
کوچه 43 طبقه دوم کدپســتی 7919713931 تأســیس و آقای سینا صدیقی به 
کد ملی 2295326974 برای مدت 2 ســال به عنوان مدیر شــعبه انتخاب شدند.   

 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی افزایش سرمایه شرکت ژئوفیزیک 
دانا کیش )سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 1970 و شناسه ملی 10861536100
به استنادصورتجلســات مجمــع عمومی فوق العاده وهیــات مدیره مورخ 
1403/11/23ســرمایه شــرکت از مبلــغ  860.000.000.000ریال به مبلغ 
2.500.000.000.000ریــال منقســم بــه 2.500.000.000ســهم بــا نام 
1.000ریالی از طریق ســود انباشته شده )مبلغ 1.640.000.000.000ریال (

 افزایش یافت و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید. 
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی افزایش سرمایه شرکت خدمات نفت 
وگاز انرژی دانا )سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 7430و شناسه ملی 10861572575
بــه استنادصورتجلســات مجمع عمومی فوق العــاده و هیئت مدیره مورخ 
1403.11.14،ســرمایه شــرکت از مبلغ 1.450.000.000.000ریال به مبلغ 
8.550.000.000.000ریال منقســم به 8.550.000.000ســهم با نام عادی 
1000ریالی از طریق مطالبات حال شــده )مبلغ 7.100.000.000.000ریال(

افزایش یافت و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید. 
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

99بهداشت و سلامت

گروه  بهداشت و سلامت -   کرفس گیاهی علفی از خانواده گیاه شناسی 
اســت که شامل جعفری، هویج، شوید و رازیانه نیز می شود. گیاهانی که 
برای ریشه کشت می شوند، معروف به کرفس، گونه ای متمایز از گیاهانی 
هستند که برای ساقه هایشان کشت می شوند، ما در مورد کرفس در این مقاله 
صحبت می کنیم.گیاه کرفس ساقه های بلند و فیبری تولید می کند که ترد، 

آبدار و معطر، با طعم علف، شیرین و تند است.
کرفس همچنین یک عنصر رایج در سوپ ها، دلمه ها، چاشنی ها، سالادها، 
سالادها، غذاهای گوشتی سرخ شده و بریان شده و سرخ کردنی ها است. 
دانه کرفس را می توان علاوه بر ســاقه و ریشــه آن خشک کرد و به عنوان 
ادویه به دو صورت کامل و آسیاب شده استفاده کرد. و برگ ها را می توان به 
عنوان یک سبزی معطر در بسیاری از غذاها و همچنین خشک و به عنوان 

چاشنی استفاده کرد.
کرفس سرشار از آنتی اکسیدان هایی است که به مبارزه با رادیکال های آزاد 
محرک سرطان کمک می کند. حاوی دو فلاونوئید زیست فعال - آپیژنین 
و لوتئولین - اســت که ممکن است سلول های سرطانی را در بدن از بین 
ببرد. آپیژنین یک عامل پیشگیری کننده از شیمی درمانی است و خواص 
ضد ســرطانی آن رادیکال های آزاد را در بدن از بین می برد و باعث مرگ 
سلول های ســرطانی می شود. همچنین باعث افزایش اتوفاژی می شود، 
فرآیندی که از طریق آن بدن ســلول های ناکارآمد را که به پیشــگیری از 

بیماری کمک می کند، حذف می کند.
خاصیت ضد ســرطانی لوتئولین فرآیند تکثیر سلولی را مهار می کند.این 
فلاونوئیدهای موجود در کرفس پتانسیل درمان سرطان پانکراس و سینه 
را دارند. همچنین گفته می شود کرفس دارای پلی استیلن های زیست فعال 
است. این ترکیبات محافظ شیمی درمانی پتانسیل جلوگیری از تشکیلات 

سرطانی متعدد را دارند.
خواص کرفس برای کاهش التهاب

کرفس مملو از آنتی اکسیدان های گیاهی است که دارای خواص ضد التهابی 
است. این سبزی همچنین منبع مهمی از فلاونول ها است. مطالعه دیگری 
که توســط دانشگاه ایالتی اوهایو انجام شد نشان داد که آب کرفس برای 
لاغــری یا عصاره کرفس نیز فعالیت پروتئین های خاصی را که با التهاب 

مرتبط هستند کاهش می دهد.
خواص کرفس برای تنظیم فشار خون

کرفس حاوی یک ماده شــیمیایی گیاهی به نام فتالید اســت که دیواره 
ســرخرگ ها را شــل می کند و جریان خون را افزایش می دهد. همچنین 

ماهیچه های صاف رگ های خونی را منبســط می کند و به کاهش فشــار 
خون کمک می کند. یک مطالعه ایرانی که روی موش ها انجام شد، خواص 
ضد فشار خون کرفس را به همان فیتوشیمیایی نسبت داد. کرفس همچنین 
سرشار از نیترات است که ممکن است به کاهش فشار خون کمک کند. 
بررسی های دیگر در مورد مشخصات فیتوشیمیایی عصاره دانه کرفس نیز 

نشان می دهد که ممکن است سطح فشار خون را کاهش دهد.
خواص کرفس برای سلامت قلب و عروق

کرفس معمولاً به عنوان یک عامل ضد فشــار خون در طب سنتی تجویز 
می شود. می تواند به حفظ سلامت قلب و عروق کمک کند. مطالعه ای که 
در ایران انجام شــد نشان داد که عصاره برگ کرفس می تواند پارامترهای 
قلبی عروقی متعددی مانند کلسترول، تری گلیسیرید و کلسترول بد را بهبود 
بخشد. کرفس سرشار از پلی فنول است که دارای فواید ضد التهابی و قلبی 
عروقی است. با این حال، تحقیقات بیشتری برای درک این مزیت کرفس 

در انسان مورد نیاز است.
کمک کننده هضم غذا

باز هم تحقیقات در این زمینه محدود است. با این حال، شواهد حکایتی 
نشان می دهد که کرفس ممکن است سلامت دستگاه گوارش را تقویت 
کنــد. فیبر طبیعی موجود در کرفس آن را به یــک ماده غذایی مهم برای 
سیستم گوارش تبدیل می کند. فیبر محلول در کرفس توسط باکتری های 
روده بزرگ تخمیر می شود. این فرآیند تخمیر اسیدهای چرب با زنجیره 
کوتاه تولید می کند که یکی از آنها )بوتیرات( سلامت دستگاه گوارش را 
ارتقا می دهد. کرفس همچنین حاوی فیبر نامحلول است و ممکن است 

حرکات روده را تقویت کند.
خواص کرفس برای تقویت ایمنی

کرفس حاوی ویتامین C است. این ماده مغذی ممکن است ایمنی را تقویت 
کند. آنتی اکسیدان های موجود در کرفس نیز می توانند در بهبود ایمنی شما 
نقش داشته باشند. مشخص شده است که سلول های متعدد سیستم ایمنی 
برای عملکرد بهینه و پیشــگیری از بیماری به ویتامین C وابسته هستند. 
همچنین مشخص شده است که مکمل ویتامین C باعث افزایش غلظت 
ایمونوگلوبولین ها در خون می شــود که ترکیبات کلیدی سیستم ایمنی 
هســتند. با این حال، برای درک این مزیت کرفس به تحقیقات بیشــتری 

نیاز است.
آب کرفس برای لاغری

کرفس می تواند ترکیبی ترد و خوشمزه برای بسیاری از غذاها باشد و دانه ها 
و عصاره های آن ممکن است طیف وسیعی از فواید سلامتی را ارائه دهند. 
همچنین می تواند یک میان وعده مفید و کم کالری درست کند. شایان ذکر 

است که طب سنتی و اکثر تحقیقات بیشتر بر
روی عصاره کرفس متمرکز شده است تا مصرف چوب کرفس، با این حال، 
شواهدی وجود دارد که نشان می دهد مصرف انواع میوه ها و سبزیجات تازه 

می تواند از بسیاری جهات برای سلامتی فرد مفید باشد.

       کرفس، این سبزی ترد و خوش عطر، فراتر از 
یک افزودنی ساده به غذاهاست؛ ترکیبی از خواص 

ضدسرطانی، ضدالتهابی و تقویت کننده ای برای قلب، 
گوارش و سیستم ایمنی بدن است.
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گروه  بهداشت و سلامت -     خشم، یک واکنش طبیعی به موقعیت های ناخوشایند است، اما 
تداوم و شدت بیش از حد آن می تواند به طور قابل توجهی بر سلامت جسمی ما اثر بگذارد. از 
تاثیر بر سیستم قلبی عروقی گرفته تا تضعیف سیستم ایمنی و اختلال در خواب، خشم می تواند 
طیف وســیعی از مشکلات ســلامتی را ایجاد کند. با آگاهی از این اثرات، می توانیم راه های 

موثرتری برای مدیریت خشم و حفظ سلامت خود پیدا کنیم.
خشــم در بهترین حالت به ما در مورد خطر هشــدار می دهد تا دست به عمل بزنیم و از خود 
محافظت کنیم. اما در زندگی امروز خشم، اغلب یک هیجان و واکنش نسبت به شخص یا 
موقعیتی است که در نظر ما اشتباه و ناخوشایند است. وقتی خشم مکرراً تکرار می شود، زیاد و 
شدید است، خیلی طول می کشد یا تناسبی با موقعیت پیش آمده ندارد می تواند برای سلامتی 

دردسرساز شود.
خشــم بخشــی از واکنش جنگ یا گریز یا وحشت زدگی اســت که در آن غدد آدرنال بدن 
را با هورمون های اســترس بمباران می کنند، هورمون هایی مانند آدرنالین و کورتیزول. وقتی 
خشمگین هستیم اثرات آن را به صورت افزایش ضربان قلب و فشارخون احساس می کنیم، 
یعنی خون به سرعت وارد قلب می شود. در واقع بدن در حال آماده شدن برای جنگ است تا یا 

بماند و از خودش دفاع کند یا فرار کند و جانش را از خطر نجات بدهد.
این سیستم واکنشی در بدن ما باهدف محافظت از ما ایجاد شده اما در بیشتر موارد ما به این همه 
انرژی برای مقابله با هر چیزی که خشمگین مان کرده نیاز نداریم، مثلاً وقتی در ترافیک گیر 

افتاده ایم، کودکمان وسیله ای را شکسته یا دریافت ایمیلی اعتراضی از یک همکار.
حتماً زیاد شنیده اید که استرس مزمن و مداوم باعث انواع بیماری ها می شود.

خشم فشار زیادی به قلب وارد می کند
خشم بدن را وادار به ترشح هورمون های استرس می کند که به مرور زمان اثرات مخربی بر قلب 
می گذارند. تحقیقات نشان می دهد خشم )حتی خشم موقتی که باعث تغییراتی در حالات 
چهره می شود( منجر به تغییراتی در قلب خواهد شد که توانایی عضله قلب برای پمپاژ خون را 
تحت تأثیر قرار می دهد و موجب فشارخون بالا و پیامدهای بعدی آن مثل بیماری قلبی، حمله 

قلبی، سکته مغزی و سندرم متابولیک می شود.
تحقیقات نشان می دهد افرادی که زیاد خشمگین می شوند )آنهایی که معمولاً بیشتر موقعیت ها 
را خطر و تهدید تلقی می کنند و کمتر قادر به کنترل احساس و افکار منفی خود هستند( بیشتر 

در معرض بیماری عروق کرونری قرار دارند.
مطالعه دیگری نشان داده خشم بیشتر و مکرر با افزایش ریسک مرگ ناشی از بیماری عروق 

کرونری ارتباط دارد.
خشم برای افرادی که آریتمی یا بی نظمی ضربان قلب دارند بسیار مضر است. آزمایش ها نشان 
داده که اگر شما مستعد آریتمی بطنی یا فیبریلاسیون دهلیزی باشید، احتمال بروز این بیماری ها 
در زمانی که خشمگین هستید یا استرس دارید بیشتر خواهد شد. دلیلش این است که آدرنالین 

که در زمان خشم ترشح می شود می تواند باعث تغییرات الکتریکی در قلب شود.
خشم احتمال حمله قلبی را افزایش می دهد

شواهد نشان می دهند خشم باعث افزایش ریسک حمله قلبی می شود. یک مرور سیستمیک 
به بررسی مطالعاتی پرداخت که روی تقریباً ۴۰۰۰ نفر در بیش از ۵۰ مرکز پزشکی در ایالات 
متحده انجام شده بود. محققان دریافتند در عرض دو ساعت بعد از وقوع خشم و عصبانیت، 
احتمال حملات قلبی بیشتر از دوبرابر افزایش می یابد و این میزان افزایش با شدت خشمی که 

اتفاق افتاده ارتباط دارد. یعنی خشم شدیدتر، اثرات شدیدتری هم بر قلبتان می گذارد.
خشم می تواند گوارشتان را مختل کند

پژوهش ها نشان می دهند مغز و روده ها مدام با هم در ارتباط اند و بر هم اثر می گذارند. یکی از 
نقش های دستگاه عصبی خودمختار ما )که تنظیم کننده  فرایندهای اختیاری بدن ماست(، کمک 
به گوارش اســت. اما وقتی بدن در واکنش به اســترس و خشم در شرایط جنگ یا گریز قرار 

می گیرد، این عملکرد دچار اختلال می شود.
در این شــرایط می توانیم انتظار تغییراتی در نحوه عملکرد روده ها داشته باشیم. طبق یافته ها 
استرس می تواند موجب علائم ناخوشایندی در سیستم گوارش شود مثل شکم درد، ناراحتی 
و بی قراری معده و اسهال. این استرس در بلندمدت باعث بیماری التهابی روده )IBD(، سندرم 

روده تحریک پذیر )IBS( و ریفلاکس خواهد شد.
خشم زیاد سلامت روان را به خطر می اندازد

بودن در وضعیت خشم و عصبانیت بر سلامت روانتان نیز اثر می گذارد. مطالعات نشان می دهد 
خشم اغلب ریسک اختلالات هیجانی را بالا می برد، مانند اضطراب و افسردگی. خشم باعث 
تشدید علائم اضطراب و افسردگی موجود شده و موفقیت در درمان را کمتر می کند.خشم، 
خصوصاً خشم طولانی مدت، می تواند بر الگوهای فکری و دقت و تمرکز نیز اثر بگذارد. خشم 
می تواند ما را بدبین و کینه توز کند و بر روابط ما و توانایی ارتباط برقرارکردن ما با دیگران اثرات 

خیلی بدی بگذارد و همه اینها قطعاً تندرستی ما را تحت تأثیر قرار خواهند داد.
واکنش های خشمگین ما می تواند به روابط مهم ما آسیب بزند. انسان موجودی اجتماعی است 
و ما برای بقا به ارتباطات اجتماعی نیاز داریم. خشم می تواند زمینه را برای توهین های کلامی 

و رفتاری فراهم کند.
خشم می تواند خوابتان را به هم بریزد

افرادی که اغلب برای کنترل خشم خود مشکل دارند یا زیاد احساس خشم می کنند معمولاً 
دچار مشکلات خواب می شوند. مطالعه ای به بررسی ارتباط خشم بیشتر و اختلالات خواب 
پرداخت، مثلاً مشــکل در شب ها به خواب رفتن یا در خواب ماندن. مشخص شد خشم در 
حد متوسط تا شدید به میزان چشمگیری )۴۰ تا ۷۰ درصد( باعث افزایش احتمال اختلالات 
خواب در بزرگسالان می شود. احساس خشم، برانگیختگی عصبی و بی قراری ذهنی را بیشتر 

می کند که متعاقباً امکان خواب راحت را خواهند گرفت.
خشم عملکرد سیستم ایمنی را ضعیف می کند

مطالعات نشان می دهند خشم می تواند عملکرد سیستم ایمنی را ضعیف کند، به این صورت که 
سلول های ایمنی را مهار می کند، التهاب را افزایش می دهد و موجب یک واکنش ایمنی نامتعادل 
می شود. این فاکتورها می توانند افراد را مستعد ابتلا به عفونت ها و بیماری های خودایمنی و 

التهابی نمایند.  

خشم، واکنشی طبیعی
 با پیامدهای جدی بر سلامت

کرفس؛ 
دوست قلب و 
دشمن فشار 

خون

ترکیب معجزه گر برای شکست چاقی کودکانترکیب معجزه گر برای شکست چاقی کودکان
گروه  بهداشت و سلامت -   محققان استرالیایی می گویند بهترین 
راه برای کاهش چربی اضافی شکم در کودکان از طریق ترکیبی از 

تغذیه سالم و فعالیت بدنی منظم است.
بر اساس مطالعه داده های ۳۴ کارآزمایی بالینی شامل بیش از ۸۱۰۰ 
کودک ۵ تا ۱۸ ساله، ترکیب رژیم غذایی و ورزش در کاهش چاقی 
مرکزی به طور قابل توجهی مؤثرتر از هر دو روش به تنهایی بود.

به گفته محققان دانشگاه چارلز استورت و دانشگاه وسترن سیدنی، 
چاقی مرکزی که به چربی ذخیره شده در اطراف معده و اندام های 

داخلی اطلاق می شود، به دلیل ارتباط آن با بیماری قلبی، دیابت 
و ســایر مشکلات سلامتی طولانی مدت، خطرناک تر از چاقی 
عمومی  تلقی می شود. طبق این مطالعه، راهکار های مستقل مانند 
فقط رژیم غذایی، فقــط ورزش، مکمل ها یا دارو ها نتایج قابل 

توجهی در کاهش سایز دور کمر نشان ندادند.
موفق ترین برنامه ها شامل رژیم های مدیترانه ای یا کم چرب همراه 
با حداکثر ۱۵۰ دقیقه فعالیت بدنی در هفته، به مدت ۶ تا ۹ ماه بود.
کارشناســان می گویند این یافته ها نیاز فوری به اقدام را نشــان 

می دهد، زیرا نرخ جهانی چاقی کودکان همچنان در حال افزایش 
است و تخمین زده می شود در سال ۲۰۲۲ بر ۹۴ میلیون دختر و 

۶۵ میلیون پسر در سراسر جهان تأثیر بگذارد.
محققان تاکید می کنند که تلاش های هماهنگ دولت ها، مدارس 
و سازمان های بهداشتی برای رسیدگی به این موضوع مورد نیاز 
اســت و نتایج از اهداف جهانی برای پایان دادن به سوءتغذیه و 
کاهش مرگ ومیر های زودرس ناشی از بیماری های غیرواگیر تا 

سال ۲۰۳۰ حمایت می کند.



   گروه ورزشی -     یکه تازی تراکتور برای کسب قهرمانی در لیگ 
برتر همچنان ادامه دارد و آنها با وجود اینکه به نظر می رسد کار سختی 
مقابل ملوان انزلی داشــته باشند، بدون دردسر و با نمایش تاکتیکی 
شایسته سه گل زدند و صدرنشینی شان را تثبیت کردند تا یک قدم 
دیگر به کسب جام نزدیک تر شوند و سه بازیکن شان را به جمع 11 

ستاره هفته برسانند. 
ســپاهان چهارمین برد در یکسال اخیر را مقابل پرسپولیس جشن 
گرفت؛ آن هم در ورزشــگاه آزادی با دو گل زودهنگام که موجب 
شد بار دیگر سرخ ها از کورس کسب جام کاملا دور شوند و با این 
برد فاصله دو امتیازی با تراکتور را حفظ کنند که این نمایش آنها مثل 

تراکتور، سه بازیکن شاخص داشت.
مس رفسنجان پیروزی شگفت انگیز و فوق العاده ای در تهران مقابل 
تیم متحول شــده هوادار به دست آورد و توانست چهار گل به ثمر 
رساند تا به خاطر اختلاف 6 امتیازی با نساجیِ رده پانزدهمی، با خیال 
راحت و بقای تقریبا قطعی به استقبال سه بازی باقی مانده در لیگ 

برتر برود که دو بازیکن این تیم نقش ویژه ای در این اتفاق داشتند.
گل گهر سیرجان با وجود نمایش شایسته فقط یک امتیاز از استقلال 
گرفت، ذوب آهن در ادامه روند خوب خود به پیروزی در جدال با 
استقلال خوزستان رسید و خیبر خرم آباد برد مهم و 6 امتیازی برابر 
نساجی مازندران به دست آورد تا آنها نیز هر کدام یک بازیکن در تیم 
منتخب هفته بیست و هفتم لیگ برتر داشته باشند که اسامی و شرح 

عملکردشان را در ادامه می خوانید:
مهارتوپ‌دروازه‌بان

حامد‌لک‌)مس‌رفسنجان(
بازی های گذشــته نارنجی پوشان ازجمله جدال سرنوشت ساز با 
نســاجی مازندران به خوبی نشان داد که چقدر تاثیر حامد لک در 
جلوگیری از سقوط مس رفسنجان تاثیرگذار است و بیشتر از همیشه 
این مهم مقابل هوادار به چشم آمد؛ آن هم زمانی که بنفش های تهران 
در ادامه روند عالی خود سعی داشتند در شروع نیمه دوم کامبک بزنند 
و با پنالتی اختلاف گل را کمتر کنند ولی حامد لک با شیرجه تماشایی 
نگذاشت داریوش شجاعیان موفق شود و پس از 90 دقیقه ی پرتلاش 
و واکنش های مطمئن و بازی سازی عالی از عقب زمین، در آخرین 
لحظات هم دومین پنالتی را از محمدعرفان معصومی گرفت تا نقش 

ویژه ای در مهم ترین برد فصل مس داشته باشد و در جمع برترین ها 
جای بگیرد.

دفاع‌مدافعان
شجاع‌خلیل‌زاده‌)تراکتور(

نمایش گلادیاتوروار کاپیتان تراکتور در دیدار مقابل ملوان نشان داد 
که چرا دراگان اســکوچیچ با وجود مصدومیتی که در یکی، دو ماه 
گذشته مدام موجب ناراحتی و درد برای شجاع بوده، او را در همه 
مسابقات ثابت به میدان فرستاده و کنترل تیمش را به دست او می دهد. 
همانطور که خودش گفته، شجاع دست راست من در تراکتور است. 
او بدون توجه به حواشی و اتفاقات هفته گذشته، در دیدار مقابل ملوان 
نمایش مطمئنی داشت و در لحظات پایانی هم با یک تکل به موقع 
مانع از فرو ریختن دروازه تراکتور و ثبت گل برای حمله وران ملوان 
شد که در هفته گذشته با سه گل از خدمت خیبر برآمده بودند. او در 
هفته های پیش رو نیز وظیفه قابل توجهی برعهده دارد و باید تیمش 

را به سمت موفقیت در چهار بازی باقی مانده هدایت کند.
‌عثمان‌اندونگ‌)گل‌گهر(

بلندقامت ترین بازیکن در دوئل با اســتقلال کاری کرد تا یکی از 
برنامه های اصلی آبی های پایتخت روی ارسال ها به نتیجه نرسد و 
تمام نبردهای هوایی را با موفقیت پشت سر گذاشت تا دروازه تیمش 
روی این تاکتیک حریف باز نشــود. عثمان اندونگ در دوئل های 
زمینی هم نگذاشت مهاجمان و وینگرهای تکنیکی استقلال موفق 
کار کنند و از او رد شوند و علاوه بر آن، در بازی سازی از عقب زمین 
هم کم نقص کار کرد که البته اگر یک پنالتی برای حریف شــان در 
لحظات پایانی اتفاق نمی افتاد، همچنان برترین خط دفاعی لیگ برتر 

را در کنار تراکتور داشتند و این عنوان حفظ می شد.
‌آریا‌یوسفی‌)سپاهان(

پرســپولیس روی نفوذهای وحید امیری در حضور دوباره اش در 
ترکیب و البته میلاد محمدی پشت سرش حساب ویژه ای باز کرده 
بود، اما مدافع راست جوان و ملی پوش سپاهان نگذاشت تا این دو 
ستاره قرمزها کاری از پیش ببرند و در بیشتر دوئل ها برتری داشت 
تا خطری روی دروازه ســیدپیام نیازمند از ســمت او شکل نگیرد. 
ویژه ترین کار آریا یوسفی در لحظات پایانی نیمه نخست اتفاق افتاد 
که هر طور شد نگذاشت سردار دورسون موقعیت به دست آمده را 

تبدیل به گل کند و علاوه بر آن، در طول 90 دقیقه با نمایش مطمئن 
در ســمت راست و فرارهایی که کمتر از همیشه ولی به موقع بود، 

تاثیرگذار کار کرد تا سه امتیاز مهم در آزادی بگیرند.
میلاد‌زکی‌پور‌)سپاهان(

آخرین تقابل او با پرسپولیس در بازی جام حذفی با جنجال زیادی 
همراه بود که محرومیت و جریمه این بازیکن را به دنبال داشت ولی 
این بازیکن در بازی برگشت لیگ برتر به عنوان وینگر کارش را در 
ورزشــگاه آزادی شــروع کرد که خیلی زود تاثیرگذار ظاهر شد و 
ارسال او را محمدمهدی محبی به تور چسباند و در ادامه نیز نفوذهای 
خطرناکی از سمت چپ داشت تا به گل برسند. زکی پور در دقایق 
پایانی دیدار با پرسپولیس به خاطر مصدومیت حسین گودرزی یک 
خط عقب رفت و دفاع چپ بود که در این پست هم مثمر ثمر ظاهر 

شد تا تیمش بتواند سه امتیاز بگیرد.
هافبک‌ها

محمود‌قائدرحمتی‌)ذوب‌آهن(
دیدار با خوزســتانی ها همیشــه برای هافبک جنگنده و سرعتی 
ذوب آهن بهترین اتفاق را به دنبال داشته و او پس از اینکه در بازی 
برگشت همین فصل موفق شد مقابل فولاد یک گل به ثمر رساند و 
یک پاس گل بدهد، این بار برابر استقلال خوزستان با انگیزه ظاهر شد 
و در دقیقه 58 دروازه را باز کرد که داور در تصمیمی عجیب خطای 
یکی از بازیکنان ذوب را گرفت تا گل دوم محمود قائدرحمتی برای 
ذوب مردود شود. این بازیکن که پس از انتقال در نیم فصل از نساجی 
به ذوب روند رو به رشــد عالی داشته، بازهم تاثیرگذار ظاهر شد و 
تمام نبردهای میانه زمین را با موفقیت پشت سر گذاشت و در ایجاد 

موقعیت هم مثمر ثمر بود تا در جمع برترین ها جای بگیرد.
‌ریکاردو‌آلوز‌)تراکتور(

یک بازیکن چشم نواز و با کلاس است؛ بازیکنی با بیشترین تولید در 
فوتبال ایران؛ او در سومین فصل حضور در تراکتور اگرچه حالا در 
یک مجموعه پرستاره به زمین می رود و بازی اش به عنوان تک ستاره 
به چشم نمی آید، اما همان قدر موثر و قابل تکیه فوتبال بازی می کند؛ 
تا جایی که دراگان اسکوچیچ او را به عنوان کارگر تیم انتخاب کرده 
و از بازی پسر خوش قلب پرتغالی لذت می برد. نکته جالب، رابطه 
بسیار خوب با سایر بازیکنان خارجی و صحبت های همیشگی اش 

با ایگور پوستونسکی، زوج جدانشدنی اش در خط میانی است؛ دو 
بازیکنی از دو کشور مختلف که روزهای خوبی را برای تراکتور رقم 
زدند و در تخریب بازی حریف و بازی ســازی مهاجمان پرتحرک 

تیم شان همه کار می کنند.
فرید‌امیری‌)خیبر(

24 ساعت قبل از آنکه برادر بزرگتر یکی از بازی های نه چندان موفقش 
را در پرسپولیس به نمایش بگذارد، این فرید امیری بود که در دیدار 
حساس خیبر مقابل نساجی به سبک وحید با توپ گیری در کنار زمین 
و راه انداختن سریع مهاجم، پایه گذار پنالتی و برد تیمش در خرم آباد 
و جشن بقا در این شهر شد. او که در بازی مقابل تراکتور با خشونتی 
بی مورد پس از ورود به زمین از میدان اخراج شده بود، در بازگشت به 
ترکیب ثابت خیبر بهترین مسابقه این فصلش را به نمایش گذاشت تا 
سعید دقیقی رضایت کاملی از اول داشته باشد و در نشست مطبوعاتی 
پس از مسابقه دقایقی را با تجلیل از این بازیکن مودب، کم حرف و نسبتا 
جوان انجام بدهد. چهره ای که یکی از دو، سه بازیکن خوب خیبر در 
دیدار مقابل نساجی بود و توانست به کوین یامگا، مدافع راست با تجربه 

و با کلاس سابق استقلال درس خوبی بدهد.
محمدمهدی‌محبی‌)سپاهان(

بعد از اینکه در چهار مســابقه پیاپی به عنوان یار جانشــین به زمین 
رفت و هفته قبل در حضور ثابت برابر مس رفســنجان نتوانســت 
آمادگی همیشگی را داشته باشد، مقابل پرسپولیس به شرایط خوب 
خود برگشت و قبل از آنکه قرمزها خودشان را در ورزشگاه آزادی 
پیدا کنند، ارسال توپ از کرنر را با فرار از یارگیر خود و قطع توپ 
در مقابــل تیرک اول تبدیل به گل کرد تا نتیجه یک بر صفر شــود 
و در مســیر پیروزی قرار بگیرند. محمدمهدی محبی در ادامه نیز 
بارها با فرارهای سریع از سمت راست زمین، حرکات در عرض و 

شوت های ناگهانی کاری کرد تا دروازه پرسپولیس تهدید شود ولی 
در زدن گل دوم بدشانس بود.

مهاجمان
رضا‌جبیره‌)مس‌رفسنجان(

آمار شگفت انگیزش پس انتقال قرضی در نیم فصل از آلومینیوم به 
مس رفسنجان نشان می دهد چقدر برای تیمی که برای فرار از سقوط 
تلاش می کند، مثمر ثمر است؛ 4 گل و 3 پاس گل و البته مردود شدن 
یک گلش در دور برگشت کاری کرده تا نمایش استثنایی رضا جبیره 
جلب توجه ویژه ای داشته باشد و او را تبدیل به مهره زهردار خط 
حمله نارنجی ها کند. این مهاجم تکنیکی و سرعتی در دیدار فوق مهم 
مقابل هوادار در کنار حامد لک استثنایی ظاهر شد و توانست با یک 
کنترل عالی گل اول بازی را به زیبایی بزند و گل سوم را هم در نیمه 
دوم که هوادار برای کم کردن اختلاف تلاش می کرد، به ثمر رساند و 
یک پاس گل هم با کاشت توپ بدهد تا نقش مهمش بیشتر به چشم 

بیاید و وارد تیم منتخب شود.
دوماگوی‌دروژدک‌)تراکتور(

اولین گل دوماگوی به معنای قطعی کردن برد تراکتور در بازی خانگی 
مقابل ملوان بود و گل دومش هم یک ضربه مهلک و شلیکی برای 
ثبت یکی از زیباترین گل های لیگ امسال که هیجان بی پایانی را در 
ورزشگاه یادگار امام ایجاد کرد. دروژدک که در نیم فصل به تراکتور 
پیوسته، با دبل کردن در دیدار مقابل ملوان تعداد گل های این فصلش 
برای قرمزها را به 6 گل افزایش داد تا نام خودش را به عنوان یکی از 
بهترین بازیکنان این هفته لیگ برتر فوتبال ایران ثبت کند؛ بازیکنی که 
به شدت مورد تشویق هم تیمی ها، کاپیتان و سرمربی تیم قرار گرفت 
و موجی از تحسین را برای اسکوچیچ خرید که چقدر خرید خوب، 

ارزان و کارآمد برای تراکتور است.
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    دو تیم بالانشین بردهای درخشان و مهمی در مسیر قهرمانی داشتند تا بیشتر ستاره های این هفته از جمع آنها انتخاب شوند.

تیم منتخب هفته بیست و هفتم لیگ برترتیم منتخب هفته بیست و هفتم لیگ برتر
مدعیان قهرمانی با مدعیان قهرمانی با 33++33 نفر و  نفر و 55 ستاره؛ ستاره؛

اینتر آماده 
پیشنهادها برای 

طارمی؛ ترکیه 
مقصد احتمالی 
مهاجم ایرانی؟

گروه ورزشــي -     یک خبرنگار مطرح ایتالیایی در اظهار نظری مدعی شد 
که باشگاه اینتر علاقه ای به حفظ مهدی طارمی مهاجم ایرانی تیم فوتبال خود 

ندارد.
تیم اینتر در فصل جاری مسابقات فوتبال در اروپا، می تواند در هر سه جام سری 
آ، کوپا ایتالیا و لیگ قهرمانان اروپا قهرمان شود و شاگردان سیمونه اینزاگی برای 
تصاحب هر سه جام کار بسیار سختی را پیش رو دارند. مهدی طارمی مهاجم 
تیــم ملی فوتبال ایــران که اولین فصل حضور خود در اینتر را تجربه می کند 

نتوانسته انتظارات را برآورده سازد و با انتقادهای زیادی مواجه است.
»آلفردو پدولا« خبرنگار مطرح ایتالیایی در رابطه با وضعیت نقل و انتقالات اینتر 
با حضور در یک برنامه رادیویی اظهار داشــت: در ترکیب اینتر مورد بحرانی 

خاصی وجود ندارد، به جز وضعیت مهدی طارمی؛ مارکو آرناتوویچ با نمایش 
خوبش در پایان فصل، به نظر می رسد که تصمیم به ماندن گرفته و دیگر قصد 

ترک تیم را ندارد.
پدولا ادامه داد: اینتر قطعاً در تابستان یک مهاجم جذب خواهد کرد و احتمال دارد 
آرناتوویچ نیز در جمع بازیکنان باقی بماند. درباره طارمی، باشگاه پیشنهادات 
مالی قابل توجهی از ترکیه یا دیگر لیگ های ســاختاریافته را بررسی خواهد 
کرد. همچنین در خط حمله، اینتر به بازیکنی مانند کاسترو نیز علاقه مند است.

»فدریکو پاستورلو« مدیر برنامه های فعال در فوتبال اروپا، با اشاره به عملکرد 
مهاجمــان تیم اینتر، به نقش مهــدی طارمی در ادامه فصل پرداخت و گفت: 
مهاجم اصلی اینتر )لائوتارو مارتینــز و مارکوس تورام( بازیکنانی غیرقابل 

جایگزین هستند. با این حال، سیمونه اینزاگی به دلیل مصدومیت ها و لزوم 
ایجاد تنوع در ترکیب، ناچار به چرخش مداوم در خط حمله شــده است. به 
نظر من همین موضوع راز موفقیت اینتر در ادامه حضور همزمان در سه رقابت 

مختلف بوده است.
او درباره شرایط مهدی طارمی نیز اظهار داشت: طارمی تاکنون فرصت هایی 
برای بازی به دست آورده اما متأسفانه فقط بخشی از توانایی هایش را نشان داده 
است. او اخیراً مشکلی فیزیکی را که چند ماه باعث افت عملکردش شده بود، 
پشت سر گذاشته و من مطمئنم که در هفته های پایانی فصل می تواند نقش 
مؤثری در ترکیب تیم داشته باشد. طارمی انگیزه بالایی دارد تا ارزش هایش را 

اثبات کند و من یقین دارم که کمک بزرگی برای اینتر خواهد بود.

حضور بانوان علاقمند  در دیدار پرسپولیس - سپاهانحضور بانوان علاقمند  در دیدار پرسپولیس - سپاهان
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٠٩١٧٩٧٥٧2٣٠  خاکساری

تأسیسات

تأسیسات منزل
اسپیلیت- برق- آب

 تلفن ٠٩٣٤٧٦٨2٠٥٤   کمالی

دفتر خدمات الکترونیک قضایی
شماره : ٩٨٣2٩٠2٧   مدیر دفتر: دکتر بهروز کوشا

جزیره کیش، میدان سنایی، مجتمع بیست ، واحد 22٧
تلفن :   ٠٩٣٠٩٩٧٥٣٦٦

کاغذ دیواریمفقـودی

نصب کاغذ دیواری
 کیفیت خوب - سریعترین زمان  

٠٩١٧٥٠٧٦٥٤١  اخلاصی

آمود کیش
فروش انواع کاغذ دیواری

موکت - پارکت - پرده - فرش
W6 غرفه بازار هرمز  - ٤٤٤٥١٠٣١

عیب یابی خودرو

بیا دیاگ بزن!         
خودرو شما نقص فنی دارد؟     

علائم هشدار دهنده روشن میشود؟       
بیا دیاگ بزن     

 بگم مشکلش چی است... 
آدرس: پاساژ گلدیس ، 

جنب آرایشگاه
تلفن: ٠٩١222١2٩٠٠ سروش

اصل کارت تردد فرودگاه به شماره 
٣٤١٠٩١٦٠2٤  بنام علیرضا آدینی پور 

کد پرسنلی ٣٤١٠٩١٦٠2٤از درجه اعتبار 
ساقط می باشد

اصل کارت کیشوندی به شماره 2٥٦٨٩٠/٠١ 
به نام  کامیشا لطفی  مفقود گردیده 

و از درجه اعتبار ساقط می باشد

اصل کارت کیشوندی به شماره 2١٦٩٧٨/٠١
 به نام  مهسا غیاثوند  مفقود گردیده 

و از درجه اعتبار ساقط می باشد

اصل کارت کیشوندی به شماره ١2٠٨٥٩/٠١
به نام  زهرا گودرز تله جردی  مفقود گردیده

 و از درجه اعتبار ساقط می باشد

ارائه انواع ماساژ
 درمانی و ریلکسی

 ٦٠ دقیقه    ١.2٠٠.٠٠٠تومان 
ویژه کیشوندان عزیز 

حجامت   ٣٠٠.٠٠٠تومان 
هدیه سالن بادکش گرم

با هماهنگی قبلی
٠٩١2٩٣٨٤2٥١

ماساژ درمانی

بیمه تعاون نمایندگی کیش 
کد4549 

تلفن:   09171621008
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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم: 
200 گرم  گوشت خورشتی 

نصف پیمانه   لوبیا چشم بلبلی 
1 عدد   پیاز  

به مقدار لازم   آلوچه  
 نمک و فلفل سیاه و زردچوبه  به میزان لازم
به میزان لازم   زعفران دم کرده 
 رب گوجه   به میزان لازم

 پیاز داغ )در صورت دلخواه( به مقدار لازم
 طرز تهیه:

لوبیاهــا را از قبل خیس کنید. پیاز را خرد کنید و کمی 
تفت بدهید و بعد گوشت خورشتی را به آن اضافه کنید 
و تفت بدهید. مقداری فلفل ســیاه و زردچوبه اضافه 
کنید و بعد کمی تفت بدهید. رب گوجه را اضافه کنید 
و کمی تفت بدهید و بعد یک مقدار آب بریزید و اجازه 

بدهید بپزد.
زمانی که گوشت نیم پز شد آب لوبیاها را دور بریزید 

و به خورش اضافه کنید، و بعد داخل خورش بریزید.

نیم ساعت آخر پخت آلوچه های از قبل خیس شده را 
داخل آن بریزید، نمک و زعفران را هم بریزید. و اجازه 
بدهید خورش جا بیفتد. و در پایان با پیاز داغ تزیین کنید

خورشت ترشی قورمه

سبک زندگی 

آیا زیاد خمیازه می کشــید و برای گذراندن بعدازظهر 
کاری  به فنجان ســوم یا چهارم قهوه نیاز دارید؟ چنین 
نشــانه هایی از خواب آلودگی ممکن است هشداری 

جدی درباره کمبود خواب باشند.
کمبود خواب مشــکلی اســت که می تواند شما را در 
معــرض خطر بیماری های مختلف قــرار دهد و در 

بلندمدت  به سلامتی شما آسیب بزند.
دکتر »اریک السون«، متخصص ریه و خواب در کلینیک 
مایو مینه سوتا، هشدار می دهد که خواب آلودگی »یک 
نگرانــی جدی برای ســلامتی« اســت و پیامدهای 
گســترده ای دارد؛ از تصادف های رانندگی ناشــی از 
خواب آلودگــی گرفته تا خطاهــای کاری و خطرات 

بلندمدت آن برای سلامتی.
به گفته کارشناسان، نداشتن خواب شبانه باکیفیت به 
مدت دست کم هفت تا هشت ساعت می تواند به بروز 
یا تشدید دیابت، افسردگی، بیماری های قلبی و کلیوی، 

فشار خون بالا، چاقی و سکته مغزی منجر شود. 
به گفته  دکتر »ایندیــرا گوروبهگاوتولا«، عضو هیئت 
مدیره آکادمی پزشکی خواب آمریکا، بدن وقتی مدام 
کمبود خواب دارد، رفتارهای عجیبی از خود نشــان 

می دهد؛ مثلا ممکن اســت با خمیــازه مقابله کند یا 
سیگنال هایی بفرستد که به شما بگوید اوضاع خوب 
است و دارید با کمبود خواب کنار می آیید. اما این پیام ها 
اصلا درست نیستند. در واقع داده ها نشان می دهند در 
وضعیت کم خوابی مزمن، توانایی ما برای درک سطح 
واقعی اختلال عملکردمان دیگر دقیق نیست. یعنی ما 
فکر می کنیم حالمان خوب اســت، در حالی که واقعا 

این طور نیست.
او اضافــه کــرد: وقتی ما با آزمایش هــای واقعی مثل 
زمان واکنش، توانایی یادآوری، تســت های حافظه و 
هماهنگی، عملکرد مغز را می سنجیم، می بینیم که افراد 
واقعا اشــتباهات زیادی می کنند و این ترسناک است؛ 
چون همچنان اعتماد به  نفسی کاذب و بیش ازحد دارند 

که حالشان خوب است.
دکتر گوروبهگاوتولا افزود که با تداوم خواب آلودگی، 
مغز ممکن اســت وارد چرت های کوتاهی شــود که 
 )MicroSleep( »متخصصان به آن ها »میکرواسلیپ
می گویند. او توضیح داد: مغز شما در واقع به دوره های 
کوتاه خواب دو، ســه یا 10 ثانیه ای وارد و بعد دوباره 
بیدار می شود. ممکن است شما حتی متوجه نشوید این 

اتفاق افتاده و این مســئله اگر در حال رانندگی یا انجام 
دادن کاری باشید که با ایمنی در ارتباط است، می تواند 

بسیار خطرناک باشد.
آزمایش خواب آلودگی

چطور می توانید بفهمید که خواب آلودگی  شــما وارد 
محدوده خطر شــده اســت؟ دکتر گوروبهگاوتولا 
می گویــد می توان آن را بــا مقیاس هایی مثل مقیاس 
 Epworth Sleepiness( خواب آلودگی اپــورت

Scale( اندازه گیری کرد.
سوالات این آزمون شامل مواردی مثل احتمال چرت 
زدن در شــرایطی چون نشســتن آرام بعد از ناهاری 
بدون نوشــیدن الکل، نشســتن غیرفعال در مکانی 
عمومی، نشســتن و مطالعه، نشســتن و صحبت با 
کسی، بودن به عنوان سرنشین در خودرو به مدت یک 
ساعت، ماندن در ترافیک به مدت چند دقیقه در حال 
رانندگی یا تماشای تلویزیون است. اگر در بسیاری از 
این موقعیت ها احســاس خواب آلودگی می کنید یا 
احتمال چرت زدن شــما بالاست، ممکن است دچار 
خواب آلودگی خطرناک باشید که به ارزیابی پزشکی 

نیاز دارد.

خواب آلودگی یک نگرانی جدی برای سلامتی استخواب آلودگی یک نگرانی جدی برای سلامتی است

بسیاری از چیزها در اطرافتان وجود دارند که به کار موفقیت و عملی شدن رویا های شما می آیند، اما متوجه وجود 
آنها نمی شوید. زیرا هدف های خود را به روشنی تعریف نکرده اید و به عبارت دیگر به مغز خود نیاموخته اید که آن 

چیز ها دارای اهمیت هستند.         آنتونی رابینز

سخن بزرگان

کاریکاتور
جملات ناب از کتاب های ناب 

نازنین - فیودور داستایفسکی
»تمام مدت این شش هفته بیماری ما سه نفر، یعنی من و 
لوکریا و پرستار مجربی که از بیمارستان آورده بودم، مثل 
پروانه دورش می گشــتیم. از پول دریغ نداشتم و حتی 
دلم می خواست بیش تر از این ها برایش خرج کنم. دکتر 
شریدِر را خبر کردم و برای هربار ویزیت ده روبل حق القدم 
دادم. وقتی به هوش آمد سعی کردم کم تر جلو چشمش 
باشــم. اما آخر چرا دارم این ها را تعریف می کنم؟! وقتی 
دیگر توانســت به طور کامل از بستر بلند شود می آمد و 
ســاکت و آرام در اتاق من می نشســت، پشت میزی که 
همان وقت مخصوص او خریده بودم بله، درســت است، 
هر دوی ما باز هم به سکوت مان ادامه دادیم. البته بعدش 
شــروع به صحبت کردیم، اما فقط حرف های معمولی 

می زدیم. من عمداً چیز زیادی نمی گفتم.

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی

با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 
گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان

نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 
مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیشاقتصاد  کیش
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اسکله مارینا - جزیره کیش

فیض کاشانی
بررهگذر نفحه یار است دل ما

خرّم تر از ایام بهار است دل ما
از غیب رسد قافله تازه بتازه

آن قافله را راهگذار است دل ما
روشنتر از آئینه و آب و مه و مهر است

پاکیزه ز زنگار و غبار است دل ما
خالی نبود یکنفس از حور سرشتی

پیوسته نگارش بکنار است دل ما
هر دم رود از جا بهوای سر زلفی

آشفته تر از طرّه یارست دل ما
یک لحظه فرارش نبود لیک همیشه

در شیوه رندی بقرار است دل ما
هم صومعه هم میکده هم مسجد و هم دیر

یک معنی و بنموده هزار است دل ما
غافل منگر منبع فیض است دل فیض

گستاخ مبین مسند یار است دل ما

* عکس های خود از جزیره کیش و هرمزگان  یا عکس همراه با روزنامه را   جهت چاپ به شماره 9347685841  ارسال فرمایید  *


