
با همکاری و همت 
می توان مشکلات را حل کرد

بیانات مطرح شــده دیدار اخیر رهبر انقلاب با کارگران 
و مســئولان وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی نسبت به 
سال های گذشته با طرح مباحث جزئی تر، عملیاتی تر و با 
رویکرد تکلیفی بیشتری نسبت به مسئولان همراه بود. 
طرح موضوعاتی مانند »آمــوزش فنی جوار کارگاهی«، 
»تامین مسکن از طریق تعاونی های مسکن کارگری در 
محیط جوار کارگاهی«، »امنیت شغلی کارگران و اهمیت 
آن«، »ضــرورت ورود جدی در موضوع ایمنی و اهمیت 
بالای آن برای کارگران« و »توجه به تکیه بر تولید داخلی 
و ایجاد انگیزه برای کارگران به نســبت ســود صاحبان 
ســرمایه« از جمله نکات کلیدی مقام معظم رهبری در 
این دیــدار بود. از همه این موضوعات مهم تر اینکه آیت 
الله خامنه ای پس از بیان مشکلات وزارت کار و کارگران 
توسط احمد میدری )وزیر کار( تاکید کردند: »مطالبی که 
آقای وزیر اینجا گفتند همه اش مطالب درستی بود، یعنی 
خلاءهایی که وجود دارد، نیازهایی که هست و کارهایی 

که باید بشود...

وزیر راه و شهرسازی:

همزمان با ساخت مسکن
 اولویتمان ساخت مدرسه است

w w w . y a d e g a r e m r o o z . i r

وزیر راه و شهرسازی با بیان اینکه تمام تلاش این است که 
با توجه به پتانسیل آموزش و پرورش و تکالیف وزارت راه و 
شهرسازی بتوانیم هم افزایی خوبی را رقم بزنیم، گفت: همزمان 
با ســاخت مسکن، ساخت مدرسه هم در اولویت است...

معــاون اول رئیس جمهــور تاکیــد کــرد: بــا عزم و 
اراده جــدی روســای جمهــوری ایران و ازبکســتان 

همکاری های دو کشــور در دولت چهاردهم نســبت 
به گذشته گســترش چشم گیری داشته است...
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روزنامه اقتصادی - اجتماعی

: روزنامه صبح ایران معاون اول رئیس جمهور

ایران مصمم به ارتقا روابط 
در همه زمینه ها با ازبکستان است

کره در مسقط، دیپلماسی در ریاض! مذا

گره هایی که به دور  پنجم کشیده شد
کشورهای همسایه توسعه نیافته است آسمان هوایی ایران نسبت به 

صنعت هوایی در محاصره صنعت هوایی در محاصره 
فرسودگی و تحریمفرسودگی و تحریم
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اینفوگرافیک اختصاصی  را در  صفحه 4 ببینید

ورزشی-اختصاصی
لیگ برتر نه پدیده برای جذب دارد

 و نه بازیکن برای ترانسفر 

خِ لیگ  چر
خوب نمی چرخد !
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عناوین منتخب

داغ شدن مفهوم تراپی 
 جامعه را به سمت چشم و هم چشمی سوق داد

تراپی یا پُز درمانی

مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان تهران
کرد؛  مردم را مجبور به تهیه پمپ آب 

مردم تاوان سیاست های اشتباه
 را می دهند

اختلال دو قطبی و تغییرات شدید در خلق و خو

سایه سنگین 
» افسردگی دوقطبی« 

بر زندگی خانوادگی
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روزنامه یادگار امروز
 منتظرارائه پیشنهادات و نظرات شما می باشد 

www.yadegaremrooz.ir

yadegar.emroz@gmail.com

کدام سکوها در صف رفع فیلترینگ هستند؟
تحلیل

خبرروز

با گذشــت چند ماه از برداشــتن اولین قدم ها 
بــرای دسترســی آزادانه به برخی ســکوهای 
خارجی، درباره زمان برداشته شدن محدودیت 
ســایر پلتفرم ها از جمله اینســتاگرام و تلگرام 
به نقل از برخی مســئولان اعلام شده که وزیر 
ارتباطات به صورت جــدی پیگیر این موضوع 
هستند اما همه اختیار این امر به این وزارتخانه 
و دولت مربوط نیســت بلکه یک کار جمعی و 
تصمیم گیری کلان کشوری است. اولین قدم ها 
برای برداشــته شــدن محدودیت دسترسی به 
ســکوهای خارجی زمســتان ســال گذشته با 
رفع فیلتر گوگل پلی و واتس آپ آغاز شــد. با 
وجود تحقق وعده رئیس جمهوری و برداشتن 
اولیــن قدم برای این مطالبــه مردم، همچنان 
درخواســت دسترسی آزادانه به سایر سکوهای 

ارتباطی از سوی کاربران وجود دارد.  
ارتباطات و فناوری  سیدستار هاشــمی- وزیر 
اطلاعات- اوایل ســال جاری در این باره اعلام 
کرد در قالب کار کارشناســی با توجه به تأکید 
رئیس جمهور این موضــوع را دنبال می کنند و 
امیدوار هستند امسال نیز شاهد گشایش هایی 

در این زمینه باشند. 
در واقع وقتی می شــود با نگاه کارشناسی و با 
نــگاه علمی کار را با گفتمــان وفاق پیش برد، 
نیــازی به جنگ و دعواهایــی که بعضی اوقات 
دیده می شــود، نیست.بررسی ها نشان می دهد 

فیلترینگ و تداوم آن طی ســالهای گذشته به 
مانع بزرگی در مســیر فعالیت کسب وکارهای 
اینترنتی تبدیل شــده اســت و شــرکت های 
کوچک و بزرگ توان کار با این زیرســاخت را 

ندارند.
 طبق آمارهای رســمی حدود ۸3 درصد مردم  
از فیلترشکن استفاده می کنند که مشکلاتی را 
برای خانواده ها، جوانان و نوجوانان و در بخش 
نرم افــزاری و بدافزار ایجاد  می کند.   به گفته 
مسئولان، وزارت ارتباطات متولی این امر بوده 
و جلســات منســجم و منظمی در این زمینه 
برگزار می شــود تا آثار هر اقدام در نظر گرفته 
شــود اما به صورت کلی شــورای عالی فضای 
مجازی در اینکه ســکویی فیلتر شــود، نقش 
نداشته و برای رفع فیلتر و دسترسی به سکوها 
تلاش ها و اقداماتی در حال انجام اســت.   در 
این زمینه با گذشت تقریبا ۶ ماه از مرحله اول 

امیدواری برای رفع فیلترینگ ســایر سکوها از 
جمله تلگرام و اینستاگرام وجود دارد. 

حمید فتاحی- معــاون وزیر ارتباطات و رئیس 
ســازمان تنظیم مقررات و ارتباطات رادیویی- 
اخیرا دربــاره زمان برداشــتن محدودیت های 
فیلترینــگ پلتفرم های خارجی از جمله تلگرام 
و اینستاگرام در کشــور گفته است استفاده از 
که  مصوبه ای  براســاس  خارجی  پلتفرم هــای 
شــورای عالی فضای مجــازی تصویب کرده و 
مراحلــی که دارد، باید انجام شــود که در گام 
نخســت بازگشــایی دو پلتفرم بین المللی در 

کشورمان بوده است.
بــه گفته وی وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات 
به صورت جــدی و مداوم پیگیری برداشــتن 
اینســتاگرام هستند،  و  تلگرام  محدودیت های 
امــا همــه اختیار ایــن امر مربوط بــه وزارت 
ارتباطات و دولت نیســت؛ یــک کار جمعی و 
تصمیم گیری کلان کشــوری اســت. مطابق 
برنامه ریزی ها اقداماتی برای برداشــتن برخی 
محدودیت ها در گذشــته انجام شــد و برنامه 
ریزی های دیگری نیز در حال انجام اســت.به 
اعتقاد  برخی کارشناســان درحال حاضر این 
احتمال وجود دارد گوشــی بسیاری از کاربران 
به دلیل اســتفاده از فیلترشکن به بدافزار آلوده 
شود بنابراین بهترین راه این است که نیاز مردم 
به فیلترشــکن کاهش پیدا کند چراکه در این 
صورت راه رخنه هکرها به وســایل الکترونیکی 

مانند گوشی سخت تر می شود.

رئیس مجلس شورای اســلامی در واکنش به 
تذکر نماینــده مردم بندرعبــاس در مجلس 
مبنی بر رسیدگی دقیق به ابعاد حادثه انفجار 
در بنــدر شــهید رجایی و برخــورد قانونی با 
مقصران آن، گفت: این موضوع در جلسه سران 
قوا نیز بررسی شد و قطعاً به همه کسانی که در 
این حادثه قصور یا تقصیر داشته اند، رسیدگی 

خواهد شد.
 احمد مرادی، نماینده مــردم بندرعباس، در 
جلسه علنی روز )یکشنبه 2۱ اردیبهشت ماه( 
طی تذکری با اشاره به حادثه آتش سوزی اخیر 
در بندر شــهید رجایی گفت: ضمن تشــکر از 
جناب آقای دکتر قالیباف که به موقع دســتور 
حضــور کمیســیون های مرتبــط را در محل 
حادثه صــادر کردند، مــردم هرمزگان و ملت 
ایران خواســتار رسیدگی دقیق به این موضوع 
هســتند. هر فردی که در هر سطحی در این 
حادثــه مقصر بوده، باید بــا او برخورد قانونی 

صورت گیرد.

مرادی با اشــاره به ابعاد انســانی حادثه افزود: 
تعدادی از هم وطنان ما از سراســر کشــور در 
ایــن حادثه آســیب دیدند و برخــی عزیزان 
جان خود را از دســت دادند. هنوز پیکر برخی 
از جان باختگان یافت نشــده اســت. احساس 
همــدردی مردم ایــران در این زمینه بســیار 

ارزشمند است.
وی همچنین با انتقاد از ضعف زیرساخت ها در 

بندر شــهید رجایی تأکید کرد: بندری که ۶۰ 
درصــد واردات و صادرات کشــور در آن انجام 
می شود، متأســفانه فاقد تجهیزات و امکانات 
عملیاتی کافی اســت. از جناب عالی می خواهم 
با حساسیت ویژه دســتور فرمایید که گزارش 
دقیق این حادثه در صحن علنی مجلس قرائت 

شود.
در ادامــه، محمدباقر قالیبــاف، رئیس مجلس 
شورای اسلامی، در واکنش به این تذکر گفت: 
مقام معظــم رهبری نیز در پیــام خود تأکید 
کردند که باید رســیدگی جدی به این موضوع 
صورت گیرد. موضوع در جلســه سران قوا نیز 
بررسی شــد و قطعاً به همه کسانی که در این 
حادثه قصور یا تقصیر داشــته اند، رســیدگی 

خواهد شد.
قالیباف همچنین با اشــاره به جبران خسارات 
واردشده اظهار داشت: خســارت ها و دیه ها با 
سیاست های جبرانی پیش بینی شده، ان شاءالله 

این کار به سرعت انجام خواهد شد.

قالیباف: 

هیچ قصوری در حادثه بندر شهید رجایی بی پاسخ نمی ماند

متن کامل در صفحه 3

یادداشت

اقتصادی

صفحه  3

شمارش معکوس برای معرفی وزیر پیشنهادی 
اقتصاد به مجلس آغاز شده است 

رقابت هفت نامزد
 بر سر یک صندلی 

سمیه گلپور  
رئیس هیات مدیره کانون عالی انجمن های صنفی کارگران

وه  اقتصاد  یاسمین نسبتی  گر

شركت بهره برداري نفت و گاز آغاجاري در نظر دارد فراخوان ارزیابی کیفی جهت 
برگزاری مناقصه عمومی )خرید دو دستگاه الکترو وکیوم پمپ به همراه کیت قطعات 
مصرفی تعمیرات دوره ای و تعمیرات اساسی ( به شماره )2۰۰۴۰9322۸۰۰۰۰۵۴( را 
از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید. کلیه مراحل برگزاری فراخوان 
ارزیابی کیفی از دریافت و تحویل اسناد استعلام ارزیابی کیفی تا ارسال دعوتنامه جهت 
سایر مراحل مناقصه، از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به 

آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد.
 لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت 
مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.

 تاریخ انتشار فراخوان درسامانه ۱۴۰۴/۰2/۱۱ می باشد.
 اطلاعات و اسناد مناقصه عمومی پس از برگزاری فرآیند ارزیابی کیفی و ارسال 

دعوتنامه از طریق سامانه ستاد به مناقصه گران ارسال خواهد شد.
 حداقل امتیاز ارزیابی کیفی ۵۰ امتیازمی باشد.

 مهلت دریافت اسناداستعلام ارزیابی کیفی :  ازساعت ۸:۰۰ صبح تاریخ 

۱۴۰۴/۰2/۱۱ الی ساعت ۱۴:۰۰  تاریخ ۱۴۰۴/۰2/2۰
تاریخ    ۱۴:۰۰ ساعت  تا   : کیفی  ارزیابی  استعلام  پاسخ  ارسال  مهلت   

۱۴۰۴/۰3/۰3
 اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار : 

آدرس: استان خوزستان - شهرستان امیدیه- بلوار نفت- شركت بهره برداري نفت و گاز 
آغاجاري/اداره تداركات و امور كالا فكس: ۰۶۱۵2۶22۶۸3 تلفكس : ۰۶۱۵2۶2۰۸97

تلفن : ۰۶۱۵2۶22273 داخلي23۱7۰
 اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه :

مرکز تماس :  ۰2۱-۴۱93۴
دفتر ثبت نام :  ۸۸9۶9737- ۸۵۱937۶۸

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰2/2۰
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۰2/22

فراخوان‌مناقصه‌عمومي‌دو‌مرحله‌اي
تأمين‌كالا‌007/ت‌ک‌آ‌ج/1404

روابط‌عمومی‌شركت‌بهره‌برداري‌نفت‌وگاز‌آغاجاري

شناسه آگهی : 1927357
نوبت دوم

شركت ملي نفت ايران
شركت ملي مناطق نفتخيز جنوب

)سهامي خاص( شركت بهره برداري نفت و گاز آغاجاري

مدیریت‌ارتباطات‌و‌امور‌بين‌الملل‌شهرداری‌کرمان

آگهی‌مزایدهآگهی‌مزایده
شهرداری کرمان در نظر دارد جهت فروش 9 لاین پله برقی اسقاطی )به صورت یکجا 
و کامل( به قیمت پایه کارشناسی کل برای 9 لاین پله برقی به ازاء هر کیلو ۱72/۰۰۰ 
ریال و با برآورد وزن معادل 72/۰۰۰ کیلوگرم به ارزش کل ۱2/3۸۴/۰۰۰/۰۰۰ ریال و 
مبلغ تضمین شرکت در مزایده ۱,23۸,۴۰۰,۰۰۰ ریال با مشخصات ذکر شده در اسناد 
مزایده به شماره )سیستمی( ۱۰۰۴۰۰۵۶۵۸۰۰۰۰۰۱ از طریق برگزاري مزایده عمومي در 
سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( اقدام نماید.  لذا كلیه متقاضیان شرکت در مزایده 
مي توانند جهت بازدید از پله های برقی  به اداره تدارکات و پشتیبانی شهرداری مراجعه کنند 
و دریافت اسناد از تاریخ ۱۴۰۴/۰2/22 لغایت ۱۴۰۴/۰3/۰۱ و جهت تسلیم پیشنهادات 
تا مورخ ۱۴۰۴/۰3/۱۱ به  سامانه ستاد به ادرس  www.setadiran.ir مراجعه  نمایند 
. بازگشایي پاکات در تاریخ ۱۴۰۴/۰3/۱2 انجام خواهد شد. مشخصات و سایر اطلاعات 

تکمیلی در سایت شهرداري به آدرس kermancity.ir قابل رویت مي باشد. 
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دور چهارم گفتگوهای غیرمســتقیم بین 
ایران و آمریکا دیروز یکشنبه ۲۱ اردیبهشت 
در مسقط و با میانجیگری عمان برگزار شد. 
در حالیکه برخی منابع خارجی مدعی شده 
بودند که این دور از گفت و گو ها ترکیبی از 
مذاکرات مســتقیم و غیرمستقیم است، 
عباس عراقچی وزیر امور خارجه کشورمان 
روز گذشته از شروع مذاکرات تاکید کرد که 
این دور از گفتگوها نیز همچنان به صورت 
غیرمســتقیم و از طریق وزیر امور خارجه 

عمان برگزار شد.

گفتنی اســت دور چهارم گفتگوهای هسته ای 
غیرمســتقیم میان ایران و آمریکا قرار بود شنبه 
هفته گذشته برگزار شود که بخاطر مسائل مرتبط 
با پشتیبانی و لجستیک به تعویق افتاد.»اسماعیل 
بقائی« ســخنگوی وزارت امور خارجه در شبکه 
ایکس از پایان مذاکرات دور چهارم ایران و آمریکا 
خبر داد و نوشت: مذاکراتی دشوار اما مفید برای 
درک بهتــر از مواضع یکدیگــر و یافتن راه هایی 
معقول و واقع بینانه برای حل مسائل مورد اختلاف.
بقائی اعلام کرد: زمان و مکان دور بعدی گفتگوها 
توسط هماهنگ کننده عمانی اعلام خواهد شد.از 
مجموع ســه دور گفتگوی قبلی، تاکنون دو دور 
در عمان و یک دور نیز در ایتالیا برگزار شــده و 
گفتگوهای دیروز سومین دور گفتگوها در عمان و 
در مجموع، چهارمین دور گفتگوهای غیرمستقیم 
میان ایران و آمریکا بود.همچنیــن وزیران امور 
خارجه ایــران و عمان پیش از آغاز چهاردهمین 
دور مذاکرات غیرمســتقیم ایــران و آمریکا در 
مسقط با یکدیگر دیدار و رایزنی کردند.سید عباس 
عراقچی که در رأس هیئتی جهت انجام چهارمین 
دور گفت وگوهای غیرمســتقیم ایران- آمریکا به 
عمان ســفر کرده بود، در بدو ورود به مسقط با 
بدر البوسعیدی وزیر امور خارجه سلطنت عمان 
دیــدار و گفت وگو کرد.در این دیــدار، وزیر امور 
خارجه کشورمان با قدردانی از وزیر امور خارجه 
و دولــت عمان به خاطر میزبانــی و ایفای نقش 
مهم تســهیل گری گفت وگوهای ایران- آمریکا، 
دیدگاه های کشورمان را در مورد مهمترین ابعاد 
این گفت وگوها و مواضع اصولی و مبنایی ایران در 
این خصوص تبیین کرد.وزیر امور خارجه عمان 
با تاکید بر عزم این کشور برای هرگونه مساعدت 

جهت تســهیل روند گفت وگوها، عراقچی را در 
جریان ترتیبات و تمهیدات پیش بینی شده برای 
انجــام این دور از گفت وگوها قرار داد.عراقچی در 
ســه دور قبلی مذاکرات نیز پیش از آغاز رسمی 
گفت وگوهای غیرمستقیم ایران و آمریکا با وزیر 
خارجــه عمان دیــدار و رایزنــی کرد.یک مقام 
ارشد آمریکایی، از نتیجه مذاکرات امروز با ایران 
ابراز رضایــت کرد.پس از پایان یافتن دور چهارم 
گفت وگوهــای ایران و آمریکا، یک مقام ارشــد 
دولت »دونالد ترامپ« رئیس جمهور آمریکا مدعی 
»غیرمستقیم و مســتقیم« بودن این مذاکرات 
شــد.در همین راستا، پایگاه خبری آکسیوس به 
نقل از این مقام مذکور نوشت: »امروز، سید عباس 
عراقچی، وزیر امور خارجه ایران و استیو ویتکاف، 
فرستاده ویژه آمریکا، به طور مستقیم و غیرمستقیم 
با یکدیگر مذاکره کردند.«»بدر البوسعیدی« وزیر 
خارجه عمان، پیشتر در شبکه اجتماعی ایکس 
تأییــد کرده بود که پس از هماهنگی های لازم با 
طرفین، این دور از مذاکرات روز یکشــنبه برگزار 
خواهد شــد. عباس عراقچی، وزیــر امور خارجه 
ایران، و اســتیو ویتکاف، نماینده ویژه آمریکا در 
امور خاورمیانه، ریاست هیات های مذاکره کننده 
را بر عهده دارند.ترکیب هیات جمهوری اسلامی 
ایران همانند ادوار گذشــته بر اساس موضوعات 
در دســتور کار مذاکرات شامل کارشناسان فنی 
حوزه های حقوقی، هســته ای و اقتصادی است. 

وزیر خارجه ایران پیش از عزیمت به عمان تاکید 
کرد که »تیم کارشناسی ایران از قبل در مسقط 
مستقر شده تا در صورت لزوم از آنها بهره برداری 
شود. طرف مقابل نیز هر تیمی را که صلاح بدانند، 

حتماً همراه خواهند داشت.«

ë  تردید در اراده جدی هیات آمریکایی
برای حصول توافق

در شــرایطی که اســتیو ویتکاف، رئیس هیات 
مذاکره کننده آمریــکا در روزهای اخیر اقدام به 
طرح موضوعات مذاکراتی در رســانه کرده است 
می توان گفت که در مورد حســن نیت و جدیت 
آمریکا در این مذاکرات، تردیدهایی به وجود آمده 
اســت. دولت دونالد ترامپ همزمان با مذاکره و 
ادعاهای مبنی بر آمادگی برای گفتگو با ایران، به 
اعمال تحریم های همه جانبه علیه ایران ادامه داده 
و سیاست موسوم به فشار حداکثری را بدون وقفه 
به پیش می برد.به اذعان بسیاری از کارشناسان، 
اعتیاد شدید آمریکا به تحریم و نفوذ شدید رژیم 
صهیونیستی در ساختارهای تصمیم گیری آن به 
ویژه در اوفک، ســوال بسیار جدی در مورد اراده 
و تــوان آمریکا برای پایبندی بــه هرگونه تعهد 
احتمالی راجع به دفع تحریم ها ایجاد کرده است. 
همزمان به نظر می رســد که آمریکا هیچ تلاش 
و تمرکزی برای جلب اطمینان ایران نســبت به 
»اراده« و »توان« خود برای لغو تحریم ها نداشته 

و این یک مساله و چالش اصلی در ادامه مذاکرات 
است.

ë  رفع موثــر تحریم، اصلی ترین مطالبه
تهران

چهارمین دور از مذاکرات در حالی برگزار می شود 
که مطالبه اصلی ایران که تاکنون بارها از ســوی 
وزیر خارجه و ســخنگوی این وزارتخانه شنیده 
شده، رفع موثر تحریم ها و توقف هر اقدامی است 
که موجب محدودیــت و تحریم بر اقتصاد ایران 
بشــود و انتفاع اقتصادی ایران را متاثر سازد. در 
حوزه هسته ای نیز حفظ توانمندی های هسته ای 
ایران و چرخه غنی ســازی، برای ایران یک اصل 
غیرقابل مذاکره اســت.در شرایطی که کندشدن 
روند مذاکرات از پس از دور سوم به سوژه برخی 
گمانه زنی ها بخصوص در فضای رسانه ای تبدیل 
شده است، باید توجه داشت که با ورود مذاکرات 
به مباحث فنی، پیچیدگی موضوعات بیشتر شده 
و احتمال بروز موضوعات اختلافی وجود دارد و به 
تبع آن سرعت پیشرفت مذاکرات کمتر و گفتگوها 
زمان بر خواهد شد. هیات مذاکره کننده ایران چه 
در سه دور پیشین و چه پیش از آغاز دور چهارم 
در مسقط تاکید داشته که آماده تداوم مذاکره به 
روزهای دوم و سوم است مشروط بر آنکه پیشرفت 
محسوسی در این روند مشــاهده شود.همزمان 
رئیــس هیات مذاکره کننده آمریــکا در یکی از 
آخرین گفت وگوهای خود تلاش کرد تهران را به 
نوعی به خرید زمان متهم کند اما منش و موضع 
گیری های هیات مذاکره کننده ایرانی نشان می 
دهد که اتفاقا تهران به دنبال توافق در اسرع وقت 
است اما هیچگاه محتوای توافق را فدای سرعت 
نخواهد کرد.برهمین اساس وزیر خارجه ایران در 
دو نوبت در جریان سخنرانی خود در نشست گفت 
و گوهای ایرانی و عربی در دوحه و در تهران پیش 
از عزیمت به مسقط تاکید کرد که »اگر هدف از 
این مذاکرات ابراز اطمینان از عدم دستیابی ایران 
به ســلاح هسته ای باشــد، این تحصیل حاصل 
است و لذا رسیدن به یک توافق کاملًا در دسترس 
است. اما اگر هدف، محروم کردن ایران از حقوق 
هسته ای خود و دیگر درخواست های غیر واقعی 
و غیر منطقی باشــد که جمهوری اسلامی ایران 
به هیچ وجه از هیچ یک از حقوق ملت پر افتخار 

ایران عقب نخواهد نشست.«

مذاکره در مسقط، دیپلماسی در ریاض!

گره هایی که به دور پنجم کشیده شد

طــرح ترامپ بــرای تغییر نــام خلیج فارس، 
واکنــش یکپارچه ایرانیــان و نگرانی از تأثیر 
منفی بر مذاکرات هســته ای را به دنبال داشته 
اســت.نیویورک تایمز در گزارشــی تغییر نام 
خلیج فارس را مورد بررســی قرار داده است. 
در ادامه این گزارش به تفصیل ارائه میشــود. 
رئیس جمهور ترامپ پیش از سفر هفته آینده 
خود به خاورمیانه، ایده تغییر نام »خلیج فارس« 
به »خلیج عربی« را مطرح کرده است؛ اقدامی 
که خشــم ایران و مردم آن را برانگیخته است.
ترامپ روز چهارشنبه در دفتر بیضی شکل کاخ 
سفید گفت: »باید تصمیمی بگیرم. نمی خواهم 
احساسات کســی را جریحه دار کنم. نمی دانم 
که آیا احساسات کسی جریحه دار خواهد شد 
یا نه.«نقشــه ای که در گزارش آمده، موقعیت 
خلیج فارس و کشــورهای اطراف آن از جمله 
ایران، عراق، کویت، قطر، عربســتان سعودی 

و امارات متحده عربی را نشــان می دهد.هفته 
گذشته خبرگزاری آسوشیتدپرس گزارش داد 
که ترامپ قصد دارد در جریان ســفر خود به 
چند کشــور عربی، از این تغییــر نام رونمایی 
کند؛ تغییری که کشورهای عربی سال هاست 
بــرای آن لابی می کنند.آب های فیروزه ای این 
منطقه، دست کم از سال ۵۵۰ پیش از میلاد و 
دوران حکومت کوروش کبیر، »خلیج فارس« 
نامیده شده اند. در آن زمان، شاهنشاهی ایران 
از هند تــا مرزهای اروپا گســترده بود. ایران 
کنونی، که ادامه تاریخی همان سرزمین است، 
تمام سواحل جنوبی اش با خلیج فارس هم مرز 
اســت.دولت های ایران، چه در دوران پیش از 
انقــلاب و چه پس از آن، همواره از نام »خلیج 
فارس« به عنوان تنها نام مشروع و معتبر دفاع 
کرده اند. ایرانیان در داخل و خارج کشــور نیز 
این نام را بخشی مهم از هویت ملی و فرهنگی 
خود می دانند.ترامپ با مطرح کردن ایده تغییر 

نام، به نظر می رســد ناممکــن را ممکن کرده: 
اتحاد تمامی طیف های سیاسی، ایدئولوژیک و 
مذهبی ایرانیان علیه این اقدام. بسیاری از آن ها 
با بیانیه ها و پست های شبکه های اجتماعی، این 
ایده را محکوم کرده اند.ترامپ می تواند دستور 
دهد که نام های جغرافیایی در اســتفاده های 
رســمی ایالات متحده تغییر کنــد، اما دیگر 
کشــورها الزامی برای تبعیت از آن ندارند.در 
ســال جاری، او با صدور یــک فرمان اجرایی، 
سیســتم اطلاعات نام هــای جغرافیایی دولت 
آمریکا را به روزرسانی کرد تا همه ارجاعات به 
»خلیج مکزیک« به »خلیج آمریکا« تغییر یابد. 
)جمعه گذشته، رئیس جمهور مکزیک، کلودیا 
شینباوم اعلام کرد دولت مکزیک از گوگل به 
دلیل پیروی از دســتور ترامپ شــکایت کرده 
است.(در حال حاضر، هیئت نام های جغرافیایی 
آمریکا اســتفاده از نام »خلیج فارس« را برای 
امور رســمی ایالات متحده الزامــی می داند.

در ســطح بین المللی، ســازمان هیدروگرافی 
بین المللی وظیفه استانداردســازی نام گذاری 
دریاهــا و مرزهای آبی را بر عهــده دارد. این 
سازمان به نیویورک تایمز گفته که هیچ توافق 
یا پروتکل بین المللی رســمی برای نام گذاری 

مناطق دریایی وجود ندارد.

ë واکنش ایرانیان چه بوده؟
ایده ترامپ با محکومیت گســترده ای از سوی 
ایرانیان روبه رو شــد؛ مردمی که در بسیاری از 
مسائل دچار اختلاف هستند، اما در این مورد 
متحد ظاهر شدند.توراژ دریایی، مورخ و مدیر 
مرکــز مطالعات ایرانی در دانشــگاه کالیفرنیا 
ایرواین گفت: »این موضوع فراتر از سیاســت، 
مذهب یا ایدئولوژی اســت؛ این موضوع درباره 
ملت و تاریخ آن است و بر احساسات مردم اثر 
گذاشته. ترامپ می خواهد با ایران مذاکره کند 

یا هویت ملی اش را از آن بگیرد؟«

به گزارش نیویورک تایمز؛

آیا ترامپ می تواند نام خلیج فارس را تغییر دهد؟

ی صهیونیست ها از جولان سلفی ها  بهره بردار
در دمشق؛

شام در تنش

مســئله اقلیت ها در منطقه غرب آسیا تنها محدود به 
مرز های سیاسی یک یا چند کشور جدید تاسیس نیست. 
همچنین اقلیت ها در چارچوب هــای مذهبی، قومی و 
نژادی هرکدام بــرای دولت مرکزی دارای اثرات بالقوه و 
بالفعلی هستند که می تواند امنیت پایتخت کشور های 
عربی را تحت تاثیر قرار دهد. گاهی دولت مرکزی از آنها 
به عنوان ابزاری برای متوسل شدن به هم کیشان خود در 
دیگــر نقاط جهان بهره می برد )مانند لبنان( و از طرفی 
دیگر ممکن است اقلیت ها برای به دست آوردن امتیاز های 
بیشــتر دولت را تحت فشار قرار دهند )مانند سوریه(.به 
هر ترتیب مباحث مربوط به اقلیت ها در تمام کشــور ها 
موضوعی کاملًا حساس به شمار می رود و نظر ورزی در 
خصوص آنها نیازمند آشنایی نسبتا کامل به تاریخ حضور 
اقوام یا مذاهب مختلف در آن محدوده جغرافیایی است. 
اخیراً مقامات اسرائیلی دفاع از دروزی های ساکن سوریه 
را از اهداف جانبدارانه سیاســت داخلی خود برای یاری 
رســاندن به هم نوعان دروزی مســتقر در سرزمین های 
اشغالی اعلام کردند.این موضوع درحالی پیگیری می شود 
که در چند روز گذشته جنگنده های اسرائیلی شهر دمشق 
و چند اســتان در نزدیکی پایتخت را بمباران کرده اند. 
علاوه بر این گرچه استدلال اسرائیلی ها در جهت حمایت 
از دروزی ها پرسه می زند؛ اما عملکرد آنها براساس منافع 
از پیش تعیین شده یعنی تجزیه یا اشغالی بخشی از خاک 
این کشور عربی است. برهمین اساس در ادامه یادداشت 
سعی خواهیم کرد به ابعاد حملات رژیم صهیونیستی به 

سوریه بپردازیم.

ë در سوریه چه خبر است؟
در روز های پایانی ماه آوریل نیرو های تحت امر دمشــق 
به بهانه برخورد با فــردی دروزی که متهم به اهانت به 
ساحت حضرت محمد )ص( وارد منطقه اشرفیت صحنایا 
شدند. پس از انتشار این صوت در فضای مجازی و واکنش 
هواداران احمد الشرع، نیرو های امنیتی وارد منطقه اشرفیه 
صحنایا شده و به بهانه پیدا کردن فرد هتاک حمله به این 
منطقه را آغاز کردنــد. در جریان این درگیری قریب به 
9 نفر کشته و زخمی شدند.پس از تشدید تنش در این 
منطقه شیخ یوسف جربو، رهبر مذهبی دروزی ها ضمن 
رد اهانــت به وجود پیامبر اکرم گفت که اگر هم چنین 
فایلی حقیقت داشــته باشد، نظر چند نفر بوده و موضع 
جامعه دروزی ها ســوریه نیست. در سوی مقابل حسام 
الطحان مقام امنیتی دولت الشرع به خبرگزاری »سانا« 
گفت که نیرو های امنیتی عملیات خود در منطقه صحنایا 
را تمام کــرده و نیرو های امنیتی برای برقراری امنیت و 
ثبات در نزدیکی دمشق مستقر شدند.وزارت خارجه دولت 
الشــرع نیز که تبدیل به دستگاه تطهیر چهره نظام نوپا 
سوریه در محیط بین المللی شده با انتشار بیانیه ای مدعی 
شد که دولت جدید تعهدی تزلزل ناپذیر به محافظت از 
تمام افشاری سوری دارد! در ادامه این بیانیه دمشق، بدون 
اشــاره به جنایات صورت گرفته علیه اقلیت های کشور 
توسط نیرو های سلفی- تکفیری، نسبت به دخالت های 
خارجی ابراز نگرانی کرد! ناظران بیرونی معتقدند اقدامات 
تهاجمی الشرع در قبال اقلیت ها با هدف تثبیت جایگاه 
دمشق در سوریه و در نهایت افزایش قدرت چانه زنی وی 

در قبال بازیگران منطقه ای- بین المللی است.  

ë  اســرائیل و ماجراجویی در سرزمین های
شمالی

حاکم امروز ســوریه که خود با تکیه بر سلاح غیرقانونی 
توانســت حکومت قانونی ســوریه را تغییر دهد، حال 
خواستار ضبط تمام تســلیحات باقی مانده در دستان 
نیرو های شورشی یا اقلیت های قومی شده است. در سوی 
مقابل، اما دروزی ها، کرد ها و علوی ها معتقدند که حکومت 
جدید دمشق نتوانسته از آنها در برابر نیرو های متخاصم 
یا تهدیدات تکفیری دفاع کند، به همین دلیل آنها میلی 
برای تحویل سلاح به حکومت نالایق الشرع نمی بینند.در 
چنین شرایطی صهیونیست ها سرمست از قتل عام مردم 
غزه، خواستار سوء استفاده از شرایط داخلی سوریه و الحاق 
بلندی های حرمون، بخش های از استان قنیطره و السویدا 
هستند. عقل استراتژیک حکم می کند که احمد الشرع 
برای نجات از مخمصه کنونی به جای دستآویز شدن به 
نمایندگان کنگره یا چراغ سبز نشان دادن برای پیوستن 
به پیمان ابراهیم، باید به دنبال نیرویی موازنه گر باشد. این 
نیروی موازنه گر قطعا ترکیه نمی تواند باشد، زیرا ترک ها 
به عنوان یکی از اعضای ناتو و شــریک امنیتی اسرائیل 
قصدی برای تقابل با دولت نتانیاهو ندارند.پس از تغییر 
قدرت سیاسی در سوریه، نخست وزیر اسرائیل با انتشار 
ویدیویی اعلام کرد که از موافقت نامه ۱97۴ خارج شده 
است. نابودی استعداد های دفاعی سوریه و اشغال بخشی 
از خاک این کشور عربی توسط رژیم صهیونیستی سبب 
شد تا الشرع با انتشار مصاحبه های متعدد مدعی شود که 
سوریه جدید دیگر منبعی تهدیدی علیه اسرائیل نخواهد 
بود. وی حتی پا را فراتر گذاشته و در مصاحبه با العربیه 
مدعی شد که تهران- تل آویو در آستانه جنگ در میدان 
سوریه بودند، اما اقدام وی سبب شده است تا امنیت رژیم 
حفظ شود! اکنون احمد الشرع در حالی بر کرسی قدرت 
تکیه زده که نه تنها خطر تجزیه بیش از گذشته جنوب 
سوریه را تهدید می کند، بلکه امکان آغاز جنگ فرقه ای در 
این یادگار »سایکس- پیکو« بیش از گذشته وجود دارد.
کارشناسان معتقدند که اگر »جولانی« همچنان از سر 
خصم به دنبال خلع سلاح اقلیت های سوری باشد، دیر یا 
زود باید آمده تهاجم مخالفان سلفیسم به سمت پایتخت 
باشند. واقعیت آن است نیرو های تحت امر جولاتی سال ها 
مشق »نفرت«، »تکفیر« و »جنگ« کردند و صرفاً با زدن 
کروات نمی توانند مشق حکمرانی را یاد بگیرند. در چنین 
شرایطی دورنمای روشنی نمی توان برای حکومت نوپای 
معارضان ســوری متصور بود و به زودی ســوریه درگیر 
بحرانی فراگیر خواهد شد. در صورت تحقق این سناریو 
سرسخت ترین منتقدان اسد با فانوس در تاریکی باید به 

دنبال حافظ استقلال و تمامیت ارضی سوریه بگردند!  

یادداشت

معرفی وزیر اقتصاد 
به تعویق افتاد

معاون امور مجلــس رئیس جمهور گفت: وزیر 
اقتصاد و دارایــی این هفته به مجلس محترم 
معرفی نخواهد شد.محســن اسماعیلی معاون 
امور مجلــس رئیس جمهور گفت: وزیر اقتصاد 
و دارایی ایــن هفته به مجلس محترم معرفی 
نخواهد شــد.طبق اصل ۱3۵ قانون اساســی، 
رئیس جمهــور فرصــت دارد ضمــن تعیین 
سرپرست برای وزارتخانه هایی که وزیر ندارند 
تا مدت ســه ماه نسبت به معرفی گزینه مورد 
نظر اقدام کند و این کار حتماً در مهلت قانونی 

انجام خواهد شد.

عضو هیئت رئیسه مجلس :

مجلس آماده برخورد با واردات 
بی ضابطه کالاهای خارجی است

عضو هیئت رئیســه مجلس با انتقاد از واردات 
کالاهایی که نمونه داخلــی دارند، تأکید کرد: 
در صورت بی توجهی دولت، مجلس وارد عمل 
خواهد شد.حجت الاســلام علیرضا سلیمی در 
جلسه علنی مجلس شورای اسلامی طی تذکر 
شــفاهی، اظهار کرد: امیدوارم همه ما از بیانیه 
بسیار مفصل و دقیقی که مقام معظم رهبری 
به مناســبت بزرگداشــت یکصدمین سالگرد 
بازتاســیس حوزه علمیه قم دادند، اســتفاده 
کنیم.وی در ادامه، گفت: بحث واردات کالاهای 
خارجی که مشابه داخلی دارند هم یک موضوع 
مهم است که ان شاءالله خود دولت مدیریت کند 
و اگر دولت مدیریت نکند، حتماً مجلس ورود 

پیدا می کند و قانون را حتماً تمدید می کند.

نماینده مجلس:

نام »خلیج  فارس«
 تا ابد باقی خواهد ماند

نماینــده لامرد در مجلس تاکیــد کرد که نام 
خلیج فــارس تا ابد باقی خواهد ماند.موســی 
موسوی در جلســه علنی مجلس در تذکری 
گفت: ترامپ قمارباز، خلیج فارس و ژئوپلیتیک 
آن خدادادی است و این نام تا ابد خواهد ماند.
وی با انتقاد از متوقف شدن تقسیمات کشوری 
و همچنین قطعی مکرر برق گفت: قطعی برق 
یک مصیبت اســت اما اینکه عدالت را رعایت 
نمی کنیم، مصیبت عظمی است. اگر برق شمال 
کشــور با دمای 2۰ درجه روزی ســه ساعت 
قطع می شــود برق جنوب کشور از سیستان، 
هرمزگان، بوشــهر، خوزستان و جنوب فارس 
به ویژه شهرســتان های لامــرد با دمای بالای 
پنجاه درجه همان ســه ساعت قطع می شود؛ 
این چه وضعیتی اســت؟ دیگــر قابل تحمل 
نیست.موسوی گفت: مردم دیگر نمی توانند این 
وضعیت بغرنج را تحمل کنند؛ مردم با بچه های 
کوچــک خود در ایــن گرما چــه کار کنند؟ 
کشــاورزان و صنعتگــران از قطعی، زیان های 
سنگین دیده اند؛ در این قطعی برق و نوسانات 
شدید، وسایل سرمایشی و سایر امکانات برقی 
منازل مردم و کســبه مدام می سوزند و در این 
شرایط بد اقتصادی هیچ کس پاسخگوی آنان 

نیست.

آلمان: 

همه مسیرهای مذاکرات با ایران 
برای نتیجه مثبت هموار است

وزیر امور خارجه آلمان ضمن نگرانی از برنامه 
هسته ای ایران، تصریح کرد که تمامی مسیرهای 
مذاکرات برای حصــول یک نتیجه مثبت، باز 
است.»یوهان واده فول« وزیر امور خارجه آلمان 
امروز)یکشنبه( در یک نشست خبری مشترک 
بــا همتای صهیونیســت خود گفــت »ایران 
موضوعی است که ما را عمیقاً نگران کرده« و 
افزود که دیدگاه برلین درباره دســتیابی ایران 
به سلاح هسته ای، با رژیم صهیونیستی، اروپا و 
آمریکا هم راستاست.او همچنین گفت که برای 
گفت وگو درباره این مسئله، درخواست دیداری 
با »ســید عباس عراقچی« وزیر خارجه ایران 
را مطرح کرده و احتمــالًا در طول ماه مه این 
گفت وگو انجام خواهد شد.وزیر خارجه آلمان با 
اشاره به هماهنگی تروئیکای اروپایی درباره این 
مسئله، گفت: »من فردا نیز در لندن با همکارانم 
از فرانسه و بریتانیا در این مورد گفت وگو خواهم 
کــرد. ما به وضوح اعلام خواهیــم کرد که این 
امکان وجود دارد کــه تحریم ها دوباره به اجرا 

درآیند.«

کوتاه از سیاست

رژه نظامی روز پیروزی به مناســبت هشتادمین سالگرد پایان 
جنگ جهانی دوم/ شهر مسکو روسیه

کره شمالی، در حال بازدید  کیم جونگ اون" رهبر  "
از توپخانه و سامانه های موشکی دوربرد ارتش خلق 
کره در مکانی نامعلوم

 خبرگزاری 
فرانسه

خبرگزاری 
کره  رسمی 

شمالی

وایت تصویر به ر

معاون اول رئیس جمهور در نشست هیات های عالی رتبه ایران و ازبکستان:

ایران مصمم به ارتقا روابط در همه زمینه ها با ازبکستان است
معــاون اول رئیس جمهور با اشــاره به توافقات تهران-تاشــکند 
برای ارتقای ســطح همکاری های فی مابیــن تاکید کرد: با عزم و 
اراده جدی روســای جمهوری ایران و ازبکستان همکاری های دو 
کشــور در دولت چهاردهم نسبت به گذشته گسترش چشم گیری 
داشــته اســت.محمدرضا عارف در نشســت هیات های عالی رتبه 
ایران و ازبکســتان با تاکید بر اینکه دو کشور برای افزایش سطح 
روابط دو کشــور اراده لازم  را دارند، تصریح کرد: دولت چهاردهم 
مصمم  به ارتقا روابط در همه زمینه ها با ازبکســتان است.معاون 
اول رئیس جمهور با بیان اینکه روابط ایران و ازبکســتان ریشه در 

تاریخ مشترک دارد، افزود: اشــتراکات فراوان فرهنگی و تاریخی 
میان ملت های دو کشــور سرمایه ارزشــمند برای تقویت روابط 
دوجانبه است و این پیوندهای ریشه دار زمینه ساز توسعه روابط در 
بخش های اقتصادی، انرژی، گردشــگری، فرهنگی، علمی، تجاری 
و بخش خصوصی ایران و ازبکستان است.معاون اول رئیس جمهور 
گفت: ازبکســتان به دلیل اشــتراکات فراوان تمدنی و زبانی حکم 
برادر با جمهوری اســلامی ایران دارد و زمینه های بســیار زیادی 
برای همکاری هــا در همه عرصه ها وجــود دارد که این تعاملات 
دوجانبه زمینه ســاز روابط در عالی ترین ســطح میان دو کشــور 

خواهد بود.عارف گفت: شانزدهمین اجلاس همکاری های مشترک 
با همزمان با ســفر نخست وزیر ازبکســتان زمینه ساز رونق بیش 
از گذشته روابط فی مابین اســت و  انتظار داریم این همکاری ها 
در همه زمینه ها تعمیق و گســترش یابد.عارف با اشــاره به اینکه 

جمهوری اسلامی ایران کوتاه ترین مسیر برای اتصال کشورهای 
آســیای میانه به آب های آزاد و خلیج فارس اســت، گفت: 

زیرساخت ها و امکانات لجســتیکی در بنادر ایران   فراهم 
شــده است و ایران آمادگی دارد تسهیلات لازم را برای 

حضور ازبکستان در این بنادر فراهم کند.

محمد بیات کارشناس مسائل غرب آسیا

حسین مهدی تبار 
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فرودگاه زمانی معنا دارد که نشست وبرخاســت هواپیما 
در آن انجام شــود، برهمین اساس توسعه فرودگاه بدون 
ناوگان هوایی، صرفاً هزینه زاســت و بی ثمر است.در این 
خصوص  داریوش نیکنام عضو ارشــد انجمن حمل ونقل 
هوایی ایران با اشاره به وضعیت فعلی صنعت حمل و نقل 
هوایی کشور، گفت: توسعه فرودگاه ها در سال های گذشته 
به دلایل مختلف در دستور کار قرار گرفت و هزینه های 
قابل توجهی نیز صرف آن شد، اما فرودگاه بدون هواپیما 
قابل تصور نیست. یک فرودگاه زمانی فعال و رونق دارد که 
نشست و برخاست هواپیماها در آن انجام شود. آماده سازی 
باند و برج فرودگاهی بــدون وجود ناوگان هوایی توجیه 
اقتصادی ندارد.وی افزود: با نگاهی به اکوسیستم صنعت 
حمل ونقل هوایی، می بینیم که بخش فرودگاهی توسعه 
کمی زیادی داشــته، اما ناوگان هوایی کشــور به دلیل 
تحریم ها توســعه نیافته و وضعیــت آن روز به روز بدتر 
شده است. ســاختارهای کلان در این حوزه سال هاست 
که تغییر نکرده و روال های ســنتی ادامــه دارد. وزرای 
مربوطه برنامه هایی برای اصلاح این ساختار ارائه می دهند، 
اما نتایج ملموسی حاصل نشده اســت.نیکنام ادامه داد: 
با وجود کمبود ناوگان هوایی، شــاهد رشد شرکت های 

هواپیمایی هستیم که حتی مجوز فعالیت دارند با یک یا 
دو فروند هواپیما. این وضعیت با الزامات صنعت همخوانی 
ندارد و منجر به ســردرگمی و تشتت منابع شده است. 
بنابرایــن، توقف صدور موافقت اصولی و پروانه فعالیت از 
سوی شورایعالی هواپیمایی کشــوری ضروری است.وی 
درباره برنامه ریزی برای اصلاح وضعیت گفت: در ابتدای 
دولت چهاردهم از من خواسته شد برنامه ای عملیاتی برای 
بخش هوایی تهیه کنم. این برنامه در دو مرحله تنظیم و 
به کمیته راهبری و سپس به ریاست سازمان هواپیمایی 
کشوری ارسال شد، اما تا کنون هیچ تماسی برای تبادل 
نظر گرفته نشده است. این برنامه بر اصلاح ساختار کلان 
و تأمین ناوگان ملی هوایی و ارتقای نیروی انسانی تأکید 
دارد.این کارشــناس صنعت هوایی تأکیــد کرد: نیروی 
انسانی باید متناسب با اســتانداردهای بین المللی به روز 
شــود. برای مثال، مکانیک هواپیما باید سالانه آموزش 
ببیند و خلبانان نیز باید دوره های آموزشی را طی کنند. 
این آموزش مســتمر در حال حاضر با چالش های زیادی 
مواجه است.نیکنام با مقایسه وضعیت فناوری های مدرن 
در شــرکت های هواپیمایی داخلی و کشورهای همسایه 
گفت: شکاف تکنولوژیکی بزرگی میان ما و شرکت های 
هواپیمایی کشورهای همسایه وجود دارد. تأمین هواپیما، 
موتور، قطعات و خدمات پشــتیبانی فنی برای آنها ساده 

است، اما برای شرکت های ایرانی چالش بزرگی محسوب 
می شود.

ë بحران تأمین ناوگان و قطعات فنی در ایران
وی افزود: بیش از ۵۰ درصد ناوگان شرکت های هواپیمایی 
در جهان اجاره ای هســتند. اما در ایران، تأمین ناوگان و 
قطعات فنی به معضلی جدی تبدیل شــده که نیازمند 
برنامه ریزی جدی است.نیکنام خاطرنشان کرد: کشور ما 
ظرفیت بالایی در نیروی انســانی متخصص دارد، اما این 
نیروها باید با فناوری های مدرن همگام شوند. یکی از موانع 
اصلی در روزآمد کردن این نیروها تحریم هاســت که در 
مذاکرات مربوط به عمان نیز یادداشتی درباره رفع سریع تر 

این موانع ارائه شد.

ë  قراردادهای ایربــاس و بوئینگ هنوز وجود
دارند

عضو ارشــد انجمن حمل ونقل هوایی ایران با اشــاره به 
قراردادهای امضا شــده با شرکت های بوئینگ و ایرباس 
گفت: قرارداد هواپیمایی جمهوری اســلامی ایران برای 
تأمین هواپیما با این دو شــرکت هنوز به صورت رسمی 
وجود دارد و می تواند از حالت تعلیق خارج شده و وارد فاز 
اجرایی شود. این امر می تواند انگیزه اقتصادی برای طرف 

خارجی فراهم کند و عقب ماندگی ما در تأمین هواپیماهای 
مدرن را جبران کند.نیکنام با انتقاد از نگاه غیراستراتژیک 
بــه صنعت هوایی افزود: اخیراً نماینــده ای در مجلس از 
وزیر راه و شهرســازی برای تأمیــن دو فروند هواپیما در 
هواپیمایی جمهوری اســلامی ایران تقدیر کرد. این عدد 
را با یک کشور کوچک منطقه که بیش از چهارصد فروند 
هواپیما در اختیار دارد مقایســه کنید.وی ادامه داد: این 
کشــور کوچک به دلیل وسعت کم سرزمینی نمی تواند 
پروازهای داخلی داشته باشد، اما به سرمایه گذاری گسترده 
در ناوگان هوایی خود پرداخته اســت و دلیل اصلی این 
اقدام، محسوب کردن صنعت حمل و نقل هوایی به عنوان 
یک اولویت اســتراتژیک اســت.نیکنام تأکید کرد: برای 
مقایسه وضعیت خود با کشورهایی چون ترکیه، عربستان 
یا عراق باید به اهمیــت راهبردی این صنعت پی ببریم. 
عراق نیز پس از سال ها بحران، اهتمام جدی به نوسازی 
ناوگان هوایی خود داشــته و هر ماه یک هواپیمای نو از 
بوئینگ تحویل می گیرد. در ایران، با وجود اسناد بالادستی 
مانند سند چشم انداز و برنامه هفتم توسعه، هنوز مشخص 
نیست که آیا کشور نگاهی استراتژیک به این صنعت دارد 
یا خیر.وی افزود: نگاه استراتژیک به حمل و نقل هوایی به 
عنوان زیرساختی اساسی برای رونق اقتصاد گردشگری 
در کشورهای همسایه ما در دستور کار مقامات قرار دارد.

ا قتصادی

تاکنون دســت کم نام هفت نفر به عنوان وزیر 
پیشنهادی اقتصاد بر سر زبان ها افتاده و برخی 
نمایندگان مجلــس می گویند که علی مدنی زاده 
افراد می گویند  بعضی  اما  اســت،  نهایی  گزینه 
شش نفر از هفت نفر لیست مدنظر تنها در صورت 
انصراف طیب نیا شــانس دارند. آنطور که رئیس 
امور اطلاع رسانی دولت اعلام کرده هفته جاری 
وزیر پیشــنهادی اقتصاد توسط معاون پارلمانی 

رئیس جمهور به مجلس معرفی خواهد شد.

 با نزدیک شــدن به پایان مهلت رئیس جمهور برای 
معرفی وزیر پیشنهادی اقتصاد به مجلس، گمانه زنی ها 
در خصوص گزینه مدنظر مســعود پزشکیان افزایش 
یافته و افراد بیشــتری به لیســت کســانی که برای 
حضور در ســاختمان صوراســرافیل شــانس دارند 
افزوده می شــود.بر اســاس قانــون، رئیس جمهور از 
زمان اســتیضاح عبدالناصر همتی - وزیر سابق امور 
اقتصادی و دارایی - در روز ۱2 اســفند ۱۴۰3 ســه 
ماه فرصــت دارد که وزیر پیشــنهادی اقتصاد را به 
مجلس معرفــی کند در این میان اما گمانه زنی ها در 
مورد وزیر پیشنهادی اقتصاد زیاد است. پیش از این 
محمدجعفر قائم پنــاه - معاون اجرایی رئیس جمهور 
- اعلام کرده  بود که گزینه های پیشــنهادی تهیه و 
به رئیس جمهور اعلام شــده و علی طیب نیا به عنوان 

مجرب ترین فرد برای تصدی وزارت امور اقتصادی و 
دارایی به پزشکیان معرفی شده است.

تاکنون نام هفت نفر برای تصدی وزارت امور اقتصادی 
و دارایی مطرح شده که عبارتند از علی طیب نیا وزیر 
اقتصاد دولت یازدهم، سیدکامل تقوی نژاد دبیر هیات 
دولت، شــمس الدین حســینی وزیــر اقتصاد دولت 
احمدی نژاد، علی مدنی زاده رئیس دانشکده مدیریت 
و اقتصاد دانشــگاه شــریف، حمید پاداش - معاون 
هماهنگی و نظارت اقتصادی معاون اول رئیس جمهور 

-، حجــت الله صیــدی - رئیس ســازمان بورس - و 
رحمت الله اکرمی - سرپرســت وزارت اقتصاد. با این 
حال تا زمــان معرفی فرد مورد نظر هیچ چیز قطعی 
نیســت.پس از اســتیضاح عبدالناصر همتی - وزیر 
سابق اقتصاد - در مجلس که ۱2 اسفند سال گذشته 
بــا ۱۸2 رای موافق در برابــر ۸9 رای مخالف اتفاق 
افتاد، سید رحمت الله اکرمی به عنوان سرپرست این 
وزارتخانه منصوب شد. رئیس جمهور از روز استیضاح 
سه ماه زمان داشته تا گزینه پیشنهادی خود را برای 

تصدی وزارت امــور اقتصــادی و دارایی به مجلس 
معرفی کند.چند هفته پیش، محمدجعفر قائم پناه - 
معاون اجرایی رئیس جمهور و سرپرست نهاد ریاست 
جمهوری از علی طیب نیا، وزیر اقتصاد دولت یازدهم 
به عنوان گزینه اصلی تصــدی وزارت اقتصاد دولت 
چهاردهم نام برد. با این حال طیب نیا هنوز اظهارنظر 
رسمی در این باره نداشته است.به تازگی نام سیدعلی 
مدنی زاده به عنوان فردی کــه از اقبال برای معرفی 
به عنوان گزینه وزارت اقتصاد برخوردار اســت بر سر 
زبان ها افتاده اما تا قبل از روز گذشته گفته می شد او 
نیز تنها در صورت انصراف یا خروج طیب نیا از لیست، 
برای این مسئولیت شــانس دارد.اما علیرضا سلیمی 
- عضو هیئت رئیســه مجلس - به یکی از رســانه ها 
اعلام کرد کــه مدنی زاده گزینه احتمالی دولت برای 
وزارت اقتصاد است. به گفته سلیمی تاکنون نامه ای 
از ســوی دولت مبنــی بر معرفی وزیر پیشــنهادی 
اقتصاد به هیئت رئیســه قوه مقننه ارســال نشــده 
است.شمارش معکوس برای معرفی وزیر پیشنهادی 
اقتصاد به مجلس آغاز شده است. مدتی پیش مهدی 
طغیانی - نایب رئیس کمیســیون اقتصادی مجلس 
- ۱۵ اردیبهشــت ماه را آخریــن مهلت دولت برای 
معرفی وزیر اقتصــاد اعلام کرده بود. اما هنوز گزینه 
مدنظر معرفی نشــده است. او در پاسخ به این سوال 
که چه کسی قرار است معرفی شود؟ بیان کرده واقعا 
نمی دانم. هیچکس را به عنوان گزینه وزارت اقتصاد 

به ما اعلام نکرده اند.

شمارش معکوس برای معرفی وزیر پیشنهادی اقتصاد به مجلس آغاز شده است 

رقابت هفت نامزد بر سر یک صندلی 

آسمان هوایی ایران نسبت به کشورهای همسایه توسعه نیافته است

یم صنعت هوایی در محاصره فرسودگی و تحر

با همکاری و همت می توان مشکلات را حل کرد

بیانات مطرح شده دیدار اخیر رهبر انقلاب با کارگران و مسئولان وزارت 
تعاون، کار و رفاه اجتماعی نسبت به سال های گذشته با طرح مباحث 
جزئی تر، عملیاتی تر و با رویکرد تکلیفی بیشتری نسبت به مسئولان 
همراه بــود. طرح موضوعاتی مانند »آموزش فنــی جوار کارگاهی«، 
»تامین مسکن از طریق تعاونی های مسکن کارگری در محیط جوار 
کارگاهی«، »امنیت شــغلی کارگران و اهمیت آن«، »ضرورت ورود 
جــدی در موضوع ایمنی و اهمیت بالای آن برای کارگران« و »توجه 
به تکیه بر تولید داخلی و ایجاد انگیزه برای کارگران به نســبت سود 
صاحبان ســرمایه« از جمله نکات کلیدی مقام معظم رهبری در این 
دیدار بود. از همه این موضوعات مهم تر اینکه آیت الله خامنه ای پس 
از بیان مشکلات وزارت کار و کارگران توسط احمد میدری )وزیر کار( 
تاکید کردند: »مطالبی که آقــای وزیر اینجا گفتند همه اش مطالب 
درســتی بود، یعنی خلاءهایی که وجود دارد، نیازهایی که هســت و 
کارهایی که باید بشود -که ایشان یکی یکی شمردند- درست است. 
تنها چیزی که بنده توجه می دهم این است که خود ایشان، وزارتخانه 
و بخش های دیگری از دولت بدانند که مخاطب این حرف ها خودشان 
هستند. من از صمیم دل دعا می کنم که خدای متعال کمک شان کند 
و توفیــق دهد که بتوانند این کارها را انجام دهند. اگر همت کنند و 
تصمیم بگیرند، می توانند!«. این اظهارات رهبری حاکی از تشخیص 
توان و ظرفیت اجرا در درون دولت و وزارت کار بود و در تفسیر ایشان، 
شــرط تحقق اهداف مدنظر را تلاش، اراده و همت دولت و وزارتخانه 
قلمداد شــد. خوشــبختانه ما از نعمت رهبری برخوردار هستیم که 
در حوزه های مهم از جمله مســائل کارگری از زاویه کارشناسی و از 
همان نقطه نظر تخصصی حوزه روابط کار آسیب شناســی کرده و به 
ارائه راهکار می   پردازند. این نشــان می دهد که ایشــان هم مشاوران 
خوبی دارند و هم با دیدگاه روشن خودشان از زاویه دید جامعه هدف 
همان بخش اظهارنظر می کنند.  اینکه رهبر انقلاب اظهار کردند که 
اظهارات و آسیب شناسی هایی که وزیر محترم کار در دیدار با رهبری از 
چالش های کارگری حوزه مسئولیت وزارت شان مطرح کردند، متوجه 
خودشــان بوده و خودشان مخاطب هســتند، به این دلیل است که 
بالاترین ســمت اجرایی در دولت در حوزه مسائل کارگری خود وزیر 
کار و وزارت کار است. این وزارتخانه است که اختیارات لازم را از دولت 
دریافت کرده و در واقع یک وزارتخانه نیســت بلکه ترکیب انبوهی از 
موسسات و شــرکت ها و در واقع چند وزارتخانه )وزارت رفاه و وزارت 
تعاون( نیز هست. هیچ قدرتی بالاتر از خود وزارت کار نمی تواند در این 
موارد ورود کند و این به بیان صحیح رهبری مســتلزم تلاش و اراده 
اســت و ما نیز معتقدیم این وزیر کار و این وزارتخانه توانا می توانند از 
عهده این امر بر بیایند. کاری که ما می توانیم برای یاری به دولت انجام 
دهیــم، مانند رهبر انقلاب که برای موفقیت آقای میدری دعای خیر 
کردند، در چهارچوب نیت خیر است و ما نیز می توانیم به نوبه خود در 
همین راستا به ایشان و اهداف وزارت کار کمک کنیم. ما در این فضا 
به عنوان تشکل های کارگری آمادگی داریم که برای رفع چالش های 
اساسی مباحث کارگری از ظرفیت تشکلی مان استفاده شود. اختیارات 
و توانایی های وزارت کار و تشکل های مربوط به شرکای اجتماعی این 
وزارتخانه چنان ظرفیت گســترده ای است که می توان با اتکا بر این 
ظرفیت ها و با دادن دســت همکاری و بستن کمر همت بسیاری از 
مشکلات را رفع کرد. رهبر انقلاب امسال پیشنهادات تازه ای برای حل 
چالش های کارگران در زمینه آموزش فنی، مســکن و تکیه بر تولید 
داخل مطرح کردند که ظرفیت آن در قانون اساسی و قانون کار وجود 
داشــته است، اما ایشان بر مسئله امنیت شغلی نیز تاکید داشتند که 
برخلاف موارد دیگر مانند ایمنی، مســکن و آموزش فنی و حرفه ای، 
سخن سه سال اخیرشان است و سه سال پیاپی بر این موضوع در دیدار 

با کارگران و وزرای کار تاکید کردند. 

یادداشت

گندم هنوز ریالی پرداخت نشده است گذشت ۴۰ روز از تحویل بار     پس از 
 با وجود گذشت حدود ۴۰ روز از نخستین خرید تضمینی گندم در استان های خوزستان و سیستان و بلوچستان هنوز 
پرداختی به کشــاورزان انجام نشده است.عطاالله هاشــمی، رئیس بنیاد ملی گندم کاران و عضو شورای قیمت گذاری و 
اتخاذ سیاســت های حمایتی محصولات اساسی کشور در این خصوص گفت: اعضای بنیاد ملی گندم کاران گلایه دارند 
که با وجود قول هایی مبنی بر پرداخت به موقع پول گندم های تحویل شــده از ســوی کشاورزان به نهادهای دولتی در 
۴۰ روز گذشته هنوز ریالی به هیچ گندم کاری پرداخت نشده است.وی افزود: بر اساس قانون شورا، حداکثر ۴۸ ساعت 

پس از تحویل بار گندم باید مبلغ آن به حساب گندم کاران واریز شود. 

فعلا  خبری از اجرای 
مرحله سوم کالابرگ نیست

در حالی که برخی رسانه ها نوشته اند مرحله سوم شارژ اعتبار کالابرگ 
به زودی اغاز می شود، مرجان دبیری سخنگوی طرح کالابرگ با اشاره 
به اینکه فعلا خبری از اجرای مرحله سوم کالابرگ نیست گفت: مرحله 
ســوم کالابرگ بعد از تصمیم گیری در هیــات دولت و ابلاغ به وزارت 
تعاون کار و رفاه اجتماعی از طریق روابط عمومی وزارت و رســانه های 
ملی اطلاع رســانی خواهد شد. وی با اشــاره به اجرای طرح کالابرگ 
الکترونیک با هدف حمایت از معیشــت خانوارهای مشــمول و تقویت 
ســبد غذایی دهک های اول تا هفتم که از اسفندماه سال گذشته اجرا 
شــده اســت، گفت: در این طرح برای دهک های اول تا ســوم به ازای 
هر نفر 500هــزار تومان و دهک های چهارم تا هفتــم به ازای هر نفر 
350هزار تومان اعتبار برای خرید 11 قلم کالای اساسی شامل اقلامی 
از گروه های لبنیات، پروتئین و خواربار به حســاب سرپرســتان خانوار 
واریز شده است که مرحله دوم آن از 20فروردین ماه برای دهک اول تا 
سوم و از 27فروردین ماه برای دهک های چهار تا هفت درآمدی شارژ و 

به حساب سرپرستان خانوار واریز شده است.

قدرت خرید مسکن کارگران
 با وام هم کاهش یافت

کارشناس مسائل اقتصادی گفت: حدود 7۰درصد درآمد کارگران و در برخی 
مواقع کارکنان دولت صرف اجاره مسکن می گردد. طی سال های اخیر دولت ها 
در تأمین مســکن ارزان برای قشر کارگر و حتی کارمندان دولت ناتوان بودند 
و قول های ساخت مسکن برای اقشار ضعیف بر زمین ماند.آرمان حاجیان فرد 
درباره مشــکلات کارگران در تأمین مسکن گفت: مطابق مصوبه شورای عالی 
کار، حداقل دستمزد کارگران 1404 با 45درصد افزایش نسبت به سال 1403 
به مبلغ 103,909,680 ریال تعیین شد، همچنین دستمزد برای کارگران سایر 
ســطوح مزدی، با افزایش 32درصدی حقوق به علاوه مبلغ ثابت 9,316,080 
ریال ماهانه به تصویب رسید. در واقع متوسط افزایش حقوق کارگران حدود 
40 درصد اســت، ولی به واسطه عدم تناسب حقوق و دستمزد سال 1403 با 
شرایط اقتصادی سال گذشته، افزایش حقوق سال 1404، قبلًا بابت کاهش 
ارزش ریال از قشــر کارگر پس گرفته شــده بود و با توجه به افزایش حدود 
45درصدی حقوق کارگران، گشایشــی در معیشت و خانه دار شدن قشرهای 
ضعیف حاصل نگردید. این در حالی بود که نرخ تورم سالیانه برای خانوارهای 
کشور حدود 32,5 درصد بود که در کلان شهرها بالای 50 درصد برآورد شد .

رئیس کمیسیون برنامه، بودجه و محاسبات مجلس با انتقاد از عملکرد بانک های دولتی و شبه  دولتی در تامین منابع  
تولید، گفت: جهت گیری فعلی این بانک ها با مسیر توسعه ای کشور همخوانی ندارد و فشار اصلی نقدینگی نیز از سوی 
همین بانک ها به جامعه وارد می شود.غلامرضا تاجگردون با اشاره به عملکرد نظام بانکی در تامین مالی تولید اظهار 
داشت: در سال های گذشته اقداماتی برای صیانت از بانک ها انجام شده که در مجموع تصمیمات درستی بوده اند، از 
جمله افزایش اختیارات بانک ها و کاهش دخالت در امور اجرایی آن ها ، ما در کشور برنامه هایی برای توسعه و سازندگی 
داریم و دولت نیز در این مسیر مأموریت هایی بر عهده دارد. در این میان، نقش بانک ها در تأمین و تجهیز منابع مالی 
بسیار پررنگ است و جهت گیری آن ها در این زمینه از اهمیت بالایی برخوردار است.تاجگردون با بیان اینکه عملکرد 
کنونی بانک ها با جریان توسعه ای کشور هم راستا نیست، افزود: به نظر می رسد بانک ها درگیر مسائل جانبی و حاشیه ای 
شده اند؛ انتقادات متوجه بانک های دولتی و شبه دولتی است، بانک های خصوصی وظایف خود را در قبال سهامداران 

انجام می دهند، اما بانک هایی که نقششان در تامین منابع بالاست، در انجام این مسئولیت موفق نبوده اند.

وزیر راه و شهرسازی با بیان اینکه تمام تلاش این است که با توجه به پتانسیل آموزش و پرورش و تکالیف وزارت 
راه و شهرســازی بتوانیم هم افزایی خوبی را رقم بزنیم، گفت: همزمان با ساخت مسکن، ساخت مدرسه هم در 
اولویت اســت. فرزانه صادق در مراسم  انعقاد تفاهم نامه همکاری احداث و تامین مسکن با بیان اینکه پرورش، 
نقش اساســی در بالندگی فرزندان این مملکت دارد، گفت: مطمئناً حال خوب دانش آموزان با نقش مهمی که 
معلمان ما ایفا کرده اند به دست آمده است. بنابراین معلم هم باید حالش خوب باشد. وی با بیان اینکه موضوع 
مســکن یکی از مباحثی اســت که از اهمیت زیادی برخوردار اســت، افزود: مسکن یکی از چالش های زندگی 
است و قطعا رفع این موضوع در حال خوب معلمان اثر خوبی خواهد داشت.وزیر راه و شهرسازی با بیان اینکه 
مدت هاســت به دنبال تفاهم بین وزارت آموزش و پرورش و وزارت راه و شهرســازی هستیم تا این کار را اجرا 
کنیم ادامه داد: واقعیت این است که یکی از مهمترین محورهایی که در دولت پیگیری می شود موضوع آموزش 

و پرورش است. این توجه ویژه به نسل های آینده و بالندگی این سرزمین است.

خبرکوتاه 

قاب خبر

همزمان با ساخت مسکن، اولویتمان ساخت مدرسه استبانک ها درگیر مسائل جانبی و حاشیه ای شده اند

گزارش

سمیه گلپور  رئیس هیات مدیره کانون عالی انجمن های صنفی کارگران

ی  گروه اقتصادی  مجید انتظار

زهره آقاجانی گروه اقتصادی 
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دارو به عنوان حیاتی ترین کالای اســتراتژیک 
شــناخته می شــود کــه می بایســت همواره 
در دســترس بیمــاران باشــد. زیرا، بــا بروز 
کوچک ترین اختلال در زنجیــره تأمین دارو، 
شــاهد وقوع بحران دارویــی خواهیم بود که 
می تواند بــا پیامدهای ناگواری همراه باشــد. 
در ایــن بین، بیماران خاص و ســخت درمان، 
دسترسی به داروهای مورد نیاز خود را بیشتر 
از دیگر بیماران، احســاس می کنند؛ به طوری 
که اگر داروهای این بیمــاران به موقع تأمین 
نشود، می تواند به تشدید بیماری و حتی مرگ 
بیماران منجر شود. شاید وزیر بهداشت، درمان 
و آموزش پزشــکی از این مشکلات مطلع بود 
که تصمیــم گرفت علاوه بــر وظایف نظارتی 
ســازمان غذا و دارو در تأمیــن داروهای مورد 
نیاز کشور، تصمیم بگیرد یک تیم را برای رصد 
بازار دارویی کشــور تشــکیل دهد تا از طریق 
گزارش های ایــن تیم، بهتر بتوانــد بر اوضاع 
دارو در کشــور نظارت کند. بر همین اساس و 
بعد از گذشــت کمتر از سه ماه از شروع وزارت 

ظفرقندی، خبری منتشــر شد مبنی بر اینکه 
دبیر و اعضای »شورای تدابیر و رصد دارویی« 
منصوب شــدند. این خبری بــود که ۱7 آبان 
۱۴۰3، به نقــل از محمدرضا ظفرقندی وزیر 
بهداشت، منتشــر شــد. به عبارت بهتر وزیر 
بهداشــت، برای نظارت بهتر بر بــازار دارویی، 
تصمیم گرفت یک تیم تشکیل دهد تا این بازار 
را رصد کنند. حالا ۶ ماه از تشکیل این تیم می 
گذرد و هنوز گزارشــی منتشر نشده است. بر 
اساس تصمیم وزیر بهداشت، حسن احمدیانی 
به عنوان دبیر و حمیدرضا جمشــیدی، داوود 
دانش جعفری، عبدالمجید چراغعلی و غلامرضا 
اصغری به عنوان اعضای شــورای تدابیر ویژه و 
رصد دارویی منصوب شــده اند. در حکم وزیر 
بهداشــت خطاب به دبیــر و اعضای تیم رصد 
دارویــی، چهار وظیفه مهم بــرای آنها تعریف 

شده است. که این وظایف عبارت هستند از: 
1- بررســی مــداوم و پیش بینــی احتمالی 
کمبود دارو و ارائه راهکارهای پیشــگیرانه.2-  
بررســی راهکارهای بهبود شــرایط اقتصادی 
دارویی کشــور.3- نظارت دقیق بر ســلامت 
مالــی در حــوزه دارو و عدم ایجــاد تعارض 

راهکارهای توسعه صنعت  بررســی  منافع.4- 
دارو و صادرات. بر اســاس این گزارش، شــاید 
در حال حاضــر، مهم ترین چالش بازار دارویی 
کشور، موضوع کمبود و قیمت داروها باشد که 
مشکلات زیادی برای بیماران به ویژه بیماران 
خاص و سخت درمان به وجود آورده است. بر 
همین اساس، این سوال مطرح می شود که چرا 
تاکنون و بعد از گذشت حدود ۶ ماه از تشکیل 
تیم رصد دارویی به دستور وزیر بهداشت، هنوز 
گزارشــی از عملکرد این تیم منتشــر نشده و 
خروجی ندیده ایم. در حالی که شــاهد تشدید 
کمبودهای دارویی در ماه های گذشته بوده ایم 
و افزایش قیمت ها نیز برای بیماران، مشــکل 
ســاز شــده اســت. در هر صورت اعضای تیم 
رصد دارویی از بین مدیران با سابقه حوزه دارو 
انتخاب شده اند، از احمدیانی تا اصغری که هر 
دو سابقه ریاست سازمان غذا و دارو را دارند و 
البته دیگر اعضای تیم هم با حوزه دارو بیگانه 
نیســتند؛ اما اینکه چرا با گذشــت چند ماه از 
تشــکیل این تیم و بحران های دارویی که در 
ایــن ماه ها تجربه کرده ایم، انتظار می رفت یک 

گزارش از عملکرد این تیم، منتشر می شد.

در فرهنگ قدیمی ها مراجعه به روانشــناس تابو 
بود، نســل های امروز اما این موضوع را نوعی پز 
اجتماعی مــی دانند و به آن می گویند تراپی؛ در 
این دوراهی »روانشناسی« از همیشه پیچیده تر و 
حساس تر شده است.با توجه به داغ بودن موضوع و 
همه گیر شدن مفهوم تراپی در شبکه های مجازی، 
با دکتر علی محرابی، متخصص روانشناسی بالینی 
و روان درمانگر، عضو هیات علمی، معاون آموزشی 
گروه روانشناسی و مدیر هسته پژوهشی تروما و 
خودکشی دانشگاه اصفهان به گفت و گو و واکاوی 

نشسته ایم که در ادامه می خوانید:

ارزیابی شــما از نــگاه مردم و جامعه به روانشناســان 
چیست؟ آیا مراجعه به روانشناس همچنان تابوست؟

واقعیت این اســت که نــگاه مردم به روانشــناس و 
روانشناسی تغییر کرده یا می توانم بگویم بهبود پیدا 
کرده اســت. حالا مردم با فرهنگ ســازی که توسط 
رسانه انجام شده، نگاه مثبت تری به این مساله دارند. 
اما هنوز 2 مســاله وجود دارد که باید به آن بپردازیم 
و مراقب آنها باشــیم. مساله نخســت اینکه همچنان 
گروه هایی از مردم فکر می کنند نیازی به روانشناس 
و مشــاور ندارنــد و در مواقعی کــه روان رنجور می 
شوند بیشتر به دنبال طب سنتی، معتمدین محلی و 
حتی روش های غیر متعارف از جمله دعانویسی می 
روند. دلیل این کارها هم این اســت که در باور عامه 
همــه دنبال معجزه می گردند و روش های ناگهانی و 
لحظه ای را بــه درمان های علمی ترجیح می دهند. 
این موضوع یک آســیب است بنابراین هنوز به لحاظ 
فرهنگی بســیاری از افراد با پدیده علمی روانشناسی 
مانوس نشده اند.اما در مقابل، با یک مدل روانشناسی 
زدگی نیز در ســال های اخیر مواجه هستیم، به گونه 
ای که برخی افراد تصور می کنند اگر به روانشــناس 
مراجعــه نکنند چیزی کم دارند. با اینکه آن ها لزوما 
مشــکلی ندارند یا دستکم مشکلشــان خیلی جدی 
نیســت. موضوع نگران کننده این است که مراجعه به 
روانشناس به عنوان یک نیاز ضروری و شاید لاکچری 
در حال اضافه شــدن به زندگی برخی از مردم است. 
این افراد احســاس می کنند اینکــه به اصطلاح رایج 
پیش تراپیســت رفته اند و تراپی می شــوند یک پز 
اجتماعی برای به رُخ کشــیدن آن به دیگران اســت، 
به گونه ای که سراســیمه و آشفته به نزد روانشناس 

می روند در حالی که این موضوع لزوما نشانه فرهنگ 
بالاتر نیست.موضوع مهمی که اینجا وجود دارد اینکه 
همکاران روانشــناس ما باید مراقب باشند به دام این 
نگرش های متفاوت گرفتار نشــوند، بخصوص اینکه 
در نگاه نخســت ممکن است اینطور به نظر برسد که 
مراجعه کننده بیشتری داریم ولی نباید تنها به منافع 
خود فکر کنیــم. بنابراین برای ضــرورت مراجعه به 
روانشناس باید از قبل یک سری شاخص هایی وجود 
داشــته باشــد تا مردم کیفیت زندگی خود و اعضای 
خانواده را با آن ها بســنجند و به روانشناسی اینگونه 
نگاه کنند که چگونه فاصله با آن شاخص ها را کاهش 
و وضعیت ســلامت روانی را ارتقــا بدهند. با این نگاه 
هم فشــار روی مراجعه کننده کمتر می شــود و هم 
دیگر خبری از انتظــارات عجیب و غریب در مراجعه 
به روانشــناس نیســت و افراد واقع بینانه از خدمات 
بهره مند می شوند.نکته دیگر اینکه رسانه ها تاکنون در 
موضوع فرهنگ سازیِ مشاوره روانشناسی خوب عمل 
کرده اند اما کیفیت خدماتی که از سوی روانشناس ها 
به مردم ارائه شود مغفول مانده است. در حال حاضر 
بسیاری از افراد به شکل غیر رسمی یا حتی رسمی در 
رسانه ها به ارائه مشاوره های روانشناسی می پردازند 
که به عنوان روانشناســی زرد شــناخته می شود و یا 
مبتنی بر شواهد پژوهشی است که در ایران و جهان 
هنوز به اندازه کافی نتایج اثربخش به دنبال نداشــته 

و این موضوع نیازمند آگاهی بخشی به مردم است.

ë  ارزیابی شما از ســازو کارهای موجود برای
حمایت از روانشناسی و روانشناسان چیست؟

مســاله مهم دغدغه هــای اقتصادی دانشــجویان و 
همکاران روانشــناس ماســت. موضوع دیگر پرداخت 
هزینه های مشــاور درمانی از سوی مراجعان است و با 
وجود اینکه بیمه ها به تازگی آن را پوشــش می دهند 
ممکن است هنوز هم مشاوره روانشناسی برای بسیاری 
از خانــواده ها هزینه بر باشــد. آموزش های تخصصی 
بخصوص در دانشگاه ها باید ارتقا پیدا کند.در این میان 
جای کارگاه های عملی برای دانشــجویان این رشته 
خالیست. همچنین کیفیت و استاندارد های کلینیک 
های مشــاوره و روانشناســی نیازمند بازبینی و پایش 
است و نهادهای متولی از جمله وزارت بهداشت، نظام 
پزشــکی ، نظام روانشناسی و سازمان بهزیستی باید با 
هم افزایی و برنامه ریزی نظام مســائل روانشناسان را 
احصا و برای آن برنامه ریزی کنند.از طرفی بطور یقین 
در معرض مشکلات درمانگران بودن، فشارها و استرس 
های زیادی را برای همکاران ما به دنبال خواهد داشت. 
مدیریت این مساله مستلزم این است که روانشناسان 
نیز به مشــاوره و روان درمانی در سطوح بالاتر مراجعه 
کنند؛ به عنوان مثال سوپروایزر و یا ناظر بالینی داشته 
باشند و مشکلات را مطرح کنند.موضوع مهم دیگر این 
است که خدمات روانشناســی باید همواره منطبق بر 
تغییر نسل ها و مســائل به روز جامعه باشد و در این 
زمینه استفاده از تجارب پیش کسوت های روانشناس 

و مشاوره منظم با اساتید این حوزه راهگشا خواهد بود.

ë  آیا اساسا مشاوره و درمان های روانشناسی
برای بهبود ســطح زندگی و سلامت روان لازم 

است؟
اینکه برخــی افراد به دلیل آگاهــی افراطی بخواهند 
خودشان را با اصطلاحات و ادبیات روانشناختی بسنجند 
و برچسب های مختلفی از بیماری ها به خود و دیگران 
بزنند و یا برای مشکلاتی که با آن درگیرند دنبال خود 
مقصربینی و یا مقصر دانســتن دیگران باشند درست 
نیســت. نکته مهم این است که ابتدا باید دید واقعیت 
چیســت. افراد نباید خود را درگیر اطلاعات دســت و 
پاشکسته روانشناســی کنند. گاهی مشکل به قدری 
جدی اســت که زندگی عادی مراجعان را تحت تاثیر 
قرار می دهد. این ضرورت ها و از ســوی دیگر مراجعه 
غیرضروری باید از هم تفکیک و فرهنگ ســازی شود.
اما روانشناسی باید در سبد هزینه خانوار گنجانده شود.

به خصوص در مواقع بحرانی یا برهه هایی از زندگی که 
شرایط پر استرس تر وجود دارد. به عنوان مثال ازدواج، 
انتخاب رشــته، ورشکستگی، مشکلات محیط شغلی، 
روابط بین فردی، تهدید ســلامت جسمی تحت تاثیر 
بیماری حاد یا مزمن، جابجایی محل سکونت و سوگ 
از دست دادن عزیزان مشاوره با متخصص متبحر و کار 
کشته می تواند در بازگشت به موقع کیفیت زندگی و 
سلامت روان افراد کمک کننده باشد. زیرا اگر کیفیت 
زندگی و سلامت روان متناســب با هم رشد نکند در 
سایر مسائل زندگی از جمله حوزه های مالی، اجتماعی 
و خانوادگی تاثیر سوء می گذارد و تعادل زندگی را بر 
هم می زند.از طرفی با توجه به برایند بررسی ها، قشر 
جوان به دلیل انبوه مسائل و شرایطی که با آن مواجه 
است مانند شغل؛ ازدواج و روابط عاطفی و سپس گروه 
نوجوانان به علت مسائل خاص بلوغ و مواجهه با تغییرات 
اجتماعی بیشــترین نیاز به روانشناس را دارند.موضوع 
دیگر اهمیت توجه به روانشناســی سالمندان است که 
با توجه به تغییرات جمعیتی کشور ضروریست. در این 
زمینــه باید به چالش های اقتصادی، اجتماعی و نحوه 
تعامل این گروه از جامعه با خانواده ، فرزند و همسایگان 
توجه شود.کودکان نیز از گروه های مهم جامعه هستند 
که نگاه روانشناســان به آن ها پیشگیرانه است. به این 
معنا که مواردی که پیش بینی می شود در بزرگسالی 
مشکل ساز شود در زمان مناسب با مداخله بهبود می 

یابد.

جامعه

داغ شدن مفهوم تراپی ، جامعه را به سمت چشم و هم چشمی سوق داد

تراپی یا پزُ درمانی

و�یژگی  های انسان های آرام 
که خوب است �اد بگ�یر�م

 آرامش واقعی به آن معناســت که حتی اگر دنیای اطراف شما در حال زیرورو شدن است، بتوانید از 
درون آرام و در صلح باشید. آرامش واقعی به این معناست که بتوانید در هر شرایطی، نهایت آرامش 
خود را حفظ کنید.اگر شــما نیز به دنبال آرامش هســتید و می خواهید بدانید که افراد آرام چطور 

همیشه آرام هستند، این اینفوگرافیک  برای شما است.

۱. قدم اول، سکون

۲. هر چیز را همان طور که هست بپذیرید

۳. دلسوزی را در خود پرورش دهید

۴. یک رویکرد آگاهانه ایجاد کنید

۵. غرور را کنار بگذارید

۶. عدم دلبستگی را تمرین کنید

۷. شکرگزار باشید

۸. با ناملایمات و سختی ها کنار بیایید

اینفوگرافیک اختصاصی

طرح کاهش سقف مهریه شبیه چاقویی است
 که با لبخند زده می شود 

در خصوص طرح کاهش ســقف مهریه به ۱۴ ســکه که به تازگی در 
مجلس به بحث گذاشــته شده است باید توجه داشت که طرح کاهش 
سقف مهریه از ۱۱۰ به ۱۴ سکه، شبیه چاقویی است که با لبخند زده 
می شود؛ ظاهرش آرام است، اما ممکن است عمق تبعاتش سال ها بعد، 
زنانی را قربانی کند که هیچ پناهی ندارند.نمایندگان مجلس می گویند 
کــه می خواهند از زندان رفتن مردان جلوگیــری کنند. اما هیچ کس 
نمی پرسد: با زنانی که حق شرعی شان را از دست می دهند چه می کنید 
و بــرای آنان چه برنامه ای دارید؟ در جامعــه ما که هنوز زنان با موانع 
اشــتغال، تبعیض در ارث، عدم برابــری در طلاق و حضانت مواجه اند، 
مهریه شــاید تنها پشتوانه ای باشــد که قانون به آنان داده است. حالا 
همین تکیه گاه نیز در آســتانه فروریختن اســت.اگر مردان توان مالی 
ندارند، نباید بار آن فقط بر دوش زن گذاشته شود. اگر هدف از این طرح 
عدالت است، چرا فقط یک طرف رابطه باید »ببخشد« و »تحمل کند«؟ 
باید به جای کاهش حقوق زن، درباره مســئولیت پذیری مردان گفتگو 
شود. طرح مهریه ۱۴ سکه ای، شاید در ظاهر عدالت طلبانه باشد، اما در 
باطن، نوعی ساده سازی خطرناک است و حذف هر ابزار حمایتی برای 
زنان، نه اصلاح ســاختار که بازتولید تبعیض است.در خصوص انطباق 
این طرح با شــرع اسلام باید توجه داشت که فقه اسلامی هیچ سقفی 
برای مهریه نگذاشته اســت و قرآن صراحت دارد که مهریه را با طیب 
خاطر بپردازید. اما این طرح به نوعی دور زدن شــریعت اســت. گویی 
حمایت از زنان، فقط وقتی مهم است که مزاحم آسایش مردان نباشد.
با اجرای چنین طرحی ابزار چانه زنی زن هنگام طلاق حذف می شود و 
حس امنیت روانی او در ازدواج از بین می برد. همچنین آخرین تضمین 
حقوق مالی زن در قانونی که بسیاری از بندهایش مردمحور است حذف 
خواهد شــد. این طرح در واقع آغاز حذف مهریه است و در این صورت 
باید بپرسیم اگر قرار است زن ها مهریه نداشته باشند، آیا در ازایش حق 
طلاق خواهند داشــت؟ یا مزایای دیگری مانند بیمه طلاق یا بیکاری 
برای شان در نظر گرفته اید؟ یا قرار است بدون مهریه، بدون حق طلاق، 
بدون استقلال مالی، تنها »تحمل« کنند؟در این بین طرح بیمه طلاق 
پیشنهاد می شود. وقتی می گوئیم »بیمه طلاق«، منظور بیمه ای است 
که در صورت وقوع طلاق، به زن کمک مالی و حمایتی می کند. شبیه 
بیمه بیکاری یا بیمه درمان، ولی مخصوص زنانی است که بعد از طلاق 
ممکن است با بحران اقتصادی یا اجتماعی روبه رو شوند. مثلًا زنانی که 
خانه دار بوده اند یا درآمد مســتقل ندارند، بعد از طلاق یک مستمری 
ماهانه بگیرند تا بتوانند زندگی شان را اداره کنند.بیمه طلاق می تواند در 
قالب آموزش مهارت های زندگی یا شــغلی خدماتی به بانوان ارائه کند 
و یا برای زنانی که ناچار به طلاق می شــوند و بعد از آن سرپناه یا توان 
پرداخت اجاره منزل مســتقل را ندارند، کمک کننده باشد. یا حتی اگر 
حضانت فرزند با زن باشد، حمایت مستقیم از کودک مثل کمک هزینه 
تحصیل، پوشاک، تغذیه را پوشش دهد.در این راستا باید تعریف دقیقی 
از زن مشمول این خدمات ارائه شود. مثلًا: زنان خانه دار، بدون درآمد، 
با سابقه حداقل 3 سال زندگی مشترک و دارای فرزند و همچنین مدت 
بهره مندی آنان مشخص شود، مثلًا 3 تا ۵ سال پس از طلاق یا تا زمان 
اشتغال.در خصوص منابع و ســازوکارهای مالی این طرح نیز می توان 
درصدی به عنوان حق بیمه ازدواج دریافت کرد مثل بیمه شخص ثالث 
که برای تصادف اجباری است. از طرفی دولت می تواند از محل بودجه 
عمومی مبلغی در نظر بگیرد و یا مرد در زمان طلاق مشــارکت کند و 
مبالغی تعیین شــده و پرداخت کند. مثلًا سهمی مشخص به صندوق 
بپردازد. بیمه های خصوصی هــم می توانند بیمه ای تحت عنوان بیمه 
خانواده در نظر بگیرند. به این صورت بخشی از مشکلات زنان سرپرست 
خانوار نیز حل خواهد شــد.کاهش فقر پس از طــلاق و جلوگیری از 
آسیب های اجتماعی مانند اعتیاد، بی خانمانی و خشونت یکی از مزایای 
این طرح است. همچنین موجب بالا رفتن امنیت روانی زنان برای خروج 
از رابطه های ناسالم خواهد شد و در نهایت گامی عملی به سوی عدالت 

جنسیتی در قوانین حمایت خانواده خواهد بود.

یادداشت

ارائه بسته های معیشتی به کودکان زیر ۲ سال دچار سوءتغذیه
مدیرکل دفتر خانواده، بانوان و ســلامت اجتماعی ســازمان بهزیستی اظهار کرد: از جمله حمایت های سازمان بهزیســتی می توان به پرداخت مستمری و کمک هزینه مراقبتی برای 
خانواده هایی با فرزندان سه قلو و بیشتر، ارائه بسته های معیشتی یا تغذیه ای برای کودکان زیر دو سال که دچار سوءتغذیه هستند اشاره کرد. این خانواده ها همچنین مشمول دریافت 
کمک هزینه مسکن و اشتغال از سوی سازمان می شوند.کودکان چندقلوی زیر دو سال که دچار سوءتغذیه هستند، کمک هزینه تغذیه دریافت می کنند. همچنین در موارد معرفی شده 
از ســوی ســازمان بهزیستی، شیرخشک برای کودکان زیر یک ســال توسط وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی تأمین می شــود.مریم خاک رنگین،  با اشاره به منابع مالی این 
حمایت ها گفت: مســتمری ها از محل اعتبارات ســازمان بهزیستی و سازمان هدفمندی یارانه ها تأمین می شود. در حال حاضر 3۸ هزار و ۴۱9 نفر از این مستمری ها بهره مند هستند 
و ۱۵2۸ پرونده نیز در نوبت بررســی قرار دارند. همچنین، کمک به خانواده های چندقلو با اولویت دهک های پایین درآمدی انجام می شــود و در صورت وجود اعتبار مازاد، به ســایر 

دهک ها نیز اختصاص می یابد. در سال گذشته، مبلغ ۱.3 همت به خانواده های دارای فرزندان چندقلو پرداخت شده است. 
هزار
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رئیس بنیــاد شــهید در خصوص ســرانجام 
پرونده های پیشــین اختلاس و فساد مالی در 
بنیاد شهید گفت: در خصوص جنبه های مثبت 
صحبت می کنم؛ بانک دی در ۴ ماه گذشــته با 
تدبیر موفق شــده اســت که اضافه برداشت از 
بانک مرکزی را به صفر برســاند و به یکی از ۵ 
بانک برتر کشور تبدیل شــود. همچنین بیمه 
دی بنیاد شهید نیز به دلیل تدابیر اتخاذ شده 
توســط مدیران چه در دوره قبل و چه در دوره 
کنونی رتبه اول درمان کشور را با شاخص های 
ارزیابــی بیمه مرکزی به خــود تخصیص داده 
است. این نشان دهنده تلاش های مستمر برای 

بهبــود وضعیت اقتصادی و خدمات رســانی به 
با  ایثارگران و خانواده های آن هاست. امیدوارم 
ادامه این روند، بتوانیــم به حقوق این عزیزان 
به نحو احســن رسیدگی کنیم. سعید اوحدی،  
درباره میزان بدهی بنیاد شهید به دانشگاه آزاد 
گفت: میزان ایــن بدهی در دوره قبل که خود 
مــا حضور پیدا کردیم در حــدود ۴ همت بود 
که بــا تهاتری که انجام شــد این رقم کاهش 
پیــدا کرد و امروز نیز بــا هماهنگی هایی که با 
دکتر تهرانچی انجام می دهیم، در مسیر تسویه 
حساب با دانشگاه آزاد قرار داریم. وی در پاسخ 
به این ســوال که چرا هزینه های پرداختی به 

دانشــگاه آزاد را کاهش نمی دهید و بخشــی 
از ایــن هزینه هــا را بــه حــوزه دارو و درمان 
جانبازان بادتوجه به مشکلات موجود اختصاص 
نمی دهید؟ گفت: ما مکلف هستیم که قانون را 
رعایت کنیم. وقتی قانون و مجلس یک حقوقی 
را به عنوان حق مکتســبه مصــوب کرده، اگر 
ما انجام ندهیم ترک فعل محســوب می شود. 
همچنیــن باید توجه کنیم که در حوزه درمان 
جانبازان، بیمه دی وابســته به بنیاد شهید در 
حال حاضر رتبه اول کشــور را دارد و در حوزه 
درمــان هیــچ کوتاهی در خصــوص جانبازان 

صورت نگرفته است.

نظارت بهتر بر بازار دارویی، شاید وقتی دیگر
، چه خبر از تیم رصد دارویی قای وزیر آ

 توسط رئیس بنیاد شهید و امور ایثارگران صورت گرفت؛
تشریح سرانجام پرونده های اختلاس و فساد مالی در بنیاد شهید

وه جامعه فاطمه زمانی دارانی  گر

وه جامعه حبیب احسنی پور  گر

ی  مهسا میرامینی  وکیل دادگستر
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جلســه  امروز:  یادگار  رســول قاســمی- خبرنگار 
شورای اداری شهرستان رومشــکان با حضور نماینده مردم 
شهرستانهای کوهدشت ورومشــکان در مجلس شورای اسلامی، اعضای 
شورای تأمین و مدیران دستگاه های اجرایی درسالن جلسات فرمانداری 

این شهرستان برگزار شد. 
در این جلسه ،امامی راد نماینده مردم شهرستانهای کوهدشت ورومشکان 
به بیان بخشی از مشــکلات و کمبودهای موجود در شهرستان پرداخت 
و تأمیــن آب پایــدار و بهبود راه های مواصلاتــی را از اولویت های اصلی 
منطقه عنوان کرد وهمچنین از پیگیری احداث بیمارســتان امام علی)ع( 

رومشکان خبر داد.
وی درادامــه به دیدار با معاون وزیر راه اشــاره کرد وگفت:در دیدار اخیر 
با معاونین وزیر راه و شهرســازی توانستیم اعتباری بیش از ۵۰۰ میلیارد 
تومان برای چهارخطه کردن و تعریض محورهای مواصلاتی شهرســتان 
های کوهدشــت و رومشــکان جذب کنیم.امامی راد همچنین با اشــاره 

به رویکرد خود در قبال مســئولیت نمایندگی، تصریــح کرد:»در حوزه 
مســئولیت، خود را خادم مردم می دانم و تلاش خواهم کرد که مطالبات 

آنان را پیگیری کنم.«
نماینده مردم کوهدشــت ورومشکان در مجلس شورای اسلامی در پایان 
گزارشی از اعتبارات جذب شده برای شهرستان رومشکان ارائه داد وگفت: 
خوشــبختانه با پیگیری های انجام گرفتــه موفق به تخصیص ۴ میلیارد 
تومان به شــهرداری چغابل و 2 میلیارد تومان به شــهرداری سوری در 

ردیف اعتبارات این شهرستان قرارداده شده است.
ابراهیمی فرماندار رومشــکان نیز در این جلسه با اشاره به سند راهبردی 
و عملیاتی توســعه شهرستان که با درایت و آینده نگری استاندار محترم 
تنظیم شــده، اظهار داشت: »با اجرای این ســند، وارد فصل جدیدی در 

مسیر پیشرفت شهرستان خواهیم شد.«
 وی همچنین بر همکاری دســتگاه های اجرایی در راستای تحقق اهداف 

توسعه ای تأکید کرد.

یادگار   خبرنــگار  مومنــی،  مریم 
امروز: مدیرعامل شرکت گاز استان 
اصفهان از گام های بلند این شــرکت در مسیر 
توســعه پایدار، ایمنی و ارتقاء فرهنگ مصرف 

بهینه در سطح این استان خبر داد.

به گزارش روابط عمومی شرکت ملی گاز ایران، ابراهیم 
محســنی با اعلام این خبر، اظهار داشــت: در ســال 
۱۴۰3 با اتکا به نیروی انسانی متخصص و برنامه ریزی 
هدفمند، این شــرکت توانســت گام هــای مؤثری در 
توسعه شبکه گازرسانی، بهینه ســازی مصرف انرژی، 
ارتقاء ســطح ایمنی و فرهنگ ســازی بردارد و در این 
راســتا ۶37 کیلومتر شبکه گازرسانی جدید در سطح 
اســتان اجرا و بیش از ۱۱ هزار و ۱۴۵ انشــعاب گاز 

طبیعی نصب شد.
وی ادامه داد: با جذب ۴3 هزار و 39۴ مشترک جدید، 
تعداد مشــترکان گاز طبیعی این شــرکت به بیش از 
2 میلیــون و ۵۰۰ هزار واحد مصرف کننده رســید. 
همچنین بیــش از ۱۱۰۰ واحد تولیــدی، صنعتی و 
کشاورزی به شبکه گاز متصل شدند که این امر نقش 

مهمــی در رونق تولید و کاهش مصرف ســوخت های 
مایع و کاهش آلودگی زیست محیطی داشته است.

وی افزود: در حوزه توزیع گاز بیش از 22 میلیارد و ۵۱ 
میلیون مترمکعب گازطبیعی در ســطح استان توزیع 

شد که از این میان، بیش از ۱۰ میلیارد و ۸9 میلیون 
مترمکعــب به بخش هــای صنعتــی و تولیدی، ۴7۵ 
میلیون مترمکعب به جایگاه های ســوخت CNG و ۶ 
میلیارد و ۱۰7 میلیون مترمکعب به نیروگاه ها و سایر 

مصارف تحویل داده شده که به لحاظ حجم توزیع گاز 
سالانه، در نوع خود بی نظیر است.

محسنی گفت: در راستای تحقق اهداف ملی در حوزه 
بهینه سازی مصرف، بیش از ۱۵ هزار واحد موتورخانه 
بهینه سازی شد که ضمن صرفه جویی در مصرف گاز، 
بــه کاهش آلودگی هــوا و ارتقاء بهــره وری انرژی در 

ساختمان ها کمک کرده است.
وی اذعان داشــت: در زمینه بهداشت، ایمنی، محیط 
زیست و پدافندغیرعامل بیش از ۶ میلیون و 797 هزار 
نفرساعت کار بدون حادثه ثبت شده که نشان از رعایت 
دقیق اصول ایمنی در این شرکت دارد. همچنین صدور 
23 هزار و ۱۵۶ مجوز ایمنی و پروانه کار، بازرســی و 
کنترل کیفی بیش از یــک هزار کیلومتر لوله فلزی و 
پلی اتیلن و ۱۱۴ هزار و صد اتصال فلزی و پلی اتیلن، از 

جمله اقدامات دیگر در این حوزه است.
محسنی بیان داشت: سال گذشته، گام های مهمی نیز 
در حوزه انرژی های تجدیدپذیر برداشته و ۱۰ نیروگاه 
خورشیدی و 23 آبگرمکن خورشیدی به بهره برداری 
رســید و 27 تفاهم نامه همکاری با نهادهای اجرایی، 
علمی و پژوهشی برای ترویج مصرف بهینه منعقد شد

اخبار استانها

ایمنی و ارتقاء فرهنگ مصرف بهینه
 گامی بلند در مسیر توسعه پایدار

طیبه سنجری، خبرنگار یادگار امروز:  نشست بررسی 
عملکرد ســازمان آتش نشــانی و خدمات ایمنی شهرداری 
کرمان به ریاســت محسن تویسرکانی، شــهردار کرمان با حضور مدیرکل 
آتش نشانی و خدمات ایمنی و سایر مدیران و معاونان شهرداری برگزار شد. 
در این نشســت، تویسرکانی بر اهمیت ایجاد مرکز آموزش آتش نشانی در 
جنوب شرق کشور تأکید کرد و خواستار جذب سرمایه گذار برای راه اندازی 
این مرکز شــد. شهردار کرمان در این جلســه با اشاره به اهمیت جلسات 
در رفع مشــکلات سازمان ها، گفت: سازمان آتش نشانی یکی از تشکیلاتی 
است که استان می تواند به آن افتخار کند و پیگیری مصوبات این جلسات 

می تواند به بهبود عملکرد این سازمان کمک کند. 
وی همچنیــن بر لزوم آموزش کارکنان و ایجــاد مرکز آموزش در کرمان 
تأکیــد کرد و ارتباطات الکترونیکی و تســهیل فرآیندها در زمینه ضوابط 
آتش نشــانی را اقدامــی مؤثر در پیشــبرد ســریع امــور و جلوگیری از 

سوءبرداشت ها و سردرگمی ها بیان کرد.
تویسرکانی بر اهمیت انگیزه برای کار و تأثیر آن بر عملکرد کارکنان تأکید 
کرد و خواســتار ارجاع موضوع مشکلات بازنشستگان به کارگزینی شد تا 

مشکلات کارکنان سازمان برطرف شود.
شــهردار کرمان، موضوعات افزایش ایمنی را نیازمند تدبیر دانســته و بر 

اهمیت آموزش آتش نشــانان و فرهنگ سازی ایمنی از سنین پایین تاکید 
کرد.

در ادامه، روح الله مطهری، مدیرعامل سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی 
شهرداری کرمان، گزارشی از فعالیت های انجام شده این نهاد ارائه داد. او به 
افتتاح ایستگاه های جدید، ساخت باشگاه ورزشی، تأمین ایمنی مراسم ها 

و اجرای طرح های آموزشــی اشــاره کرد و بر ضــرورت خرید تجهیزات 
هیدرولیک و ایمنی تأکید کرد. 

مدیرعامل ســازمان آتش نشانی خواســتار خریداری شش ست تجهیزات 
ایمنی، ۵۰ ست تجهیزات ایمنی انفرادی و سه ست تجهیزات غواصی شد 
و بر لزوم تأمین تجهیزات صعود و فرود برای کوه و نردبان بلند آتش نشانی 

تأکید کرد.
مطهری از برنامه ریزی برای راه اندازی چهارمین مرکز آموزش آتش نشانی 
کشور در کرمان خبر داد که از ظرفیت آتش نشانان بازنشسته برای آموزش 
اســتفاده خواهد شــد. وی همچنین بر فراهم آوردن سیستم اتوماسیون 
مشــترک با سازمان نظام مهندسی ســاختمان و تکمیل چرخه فرایندی 

برای تأیید نقشه های ساختمانی طبق ضوابط آتش نشانی تأکید کرد.
مدیرعامل سازمان آتش نشانی از برگزاری اولین همایش ملی آتش نشانی و 
مهندســی ایمنی در بیستم خردادماه سال جاری خبر داد که هدف از این 
همایش، آشــنایی با قوانین ایمنی، آتش نشانی هوشمند، ارتقای فرهنگ 
عمومی و مشــارکت شــهروندان و آموزش واقعیت افزوده در مهندسی و 

ایمنی ساخت وساز است.
در پایان این نشست، از 2۰ آتش نشان اعزام شده به عملیات اطفای حریق 

اسکله شهید رجایی بندرعباس قدردانی شد.

فریده محمــدی ،خبرنگار یادگار 
امــروز:  در این نشســت، مباحثی 
همچون زنجیره ارزش، فرصت های نوآورانه، چالش 
های فناوری، نقش هوش مصنوعی در تحول زنجیره 
تولید نفــت و گاز، خلق ارزش افزوده و اســتراتژی 
بهــره برداری از هوش مصنوعی مطرح و مورد بحث 

و بررسی قرار گرفت.
در این پنل که جمعی از متخصصان و کارشناســان 
حوزه نفــت و گاز و مدیران شــرکت های پیمانکار 
و مجریــان پروژه های صنعت نفت حضور داشــتند 
مــواردی از کاربردی های عملی هوش مصنوعی در 
شــرکت های بین المللی مرتبط با زمین شناســی، 
ژیوفیزیک، مخازن که باعث تســریع در پروژه ها و 
بهبود عملیات در صنعت نفت و گاز شــده مطالبی 
ارائه شد. شــایان ذکر اســت؛ از جمله ویژگی های 
متمایز بیســت ونهمین نمایشــگاه بین المللی نفت 
تهران می توان به راه اندازی نمایشگاه مجازی مبتنی 
بر هوش مصنوعی برای نخســتین  بار اشاره کرد که 

بستری نوآورانه برای مشــارکت و بازدید مجازی از 
سراسر جهان را فراهم می سازد. معرفی فرصت های 
گازی،  و  نفتــی  میدان هــای  در  ســرمایه گذاری 
طرح های اکتشــافی و پروژه های بهینه سازی نیز از 

دیگر محورهای این دوره است.

اعظم پاپی، خبرنگار یادگار امروز: 
مدیر مخابرات منطقه لرستان گفت: با 
تقویت زیرســاخت های مخابراتی و افزایش مصرف 
اینترنت در لرســتان پهنای باند اینترنت خروجی 
این اســتان در حوزه خدمات بانــد پهن ثابت ۸۰ 

گیگابیت بر ثانیه افزایش یافت.
 نبی اله شمســی فر اظهار کرد: پهنای باند ورودی 
لرستان در یک سال گذشته ۴۰ گیگابیت افزایش و 

رشد 2 برابری داشته است.
وی افزود: این اقدام در راســتای توسعه زیرساخت 

های فیبرنوری و اتصال منازل و کســب و کارها به 
شــبکه فیبرنوری در سطح اســتان همزمان برای 
حفــظ و ارتقای کیفیت دسترســی صورت گرفته 

است.
مدیر مخابرات منطقه لرســتان تاکید کرد: شرایط 
دیتا در بیشــتر نقاط این اســتان بســیار مطلوب 
اســت و میزان مصرف روزانه اینترنت رشــد بسیار 
چشمگیری داشــته و مصرف روزانه در اوج مصرف 

به بیش از ۴۰ گیگ رسیده است.
شمســی فر بیان کرد: در بخــش تلفن همراه نیز 

برای مشــترکان همراه اول در استان پهنای باند 
خروجی شــبکه ۱2۰ گیگ اســت که مستقل از 
حوزه ثابت بوده و توسط شرکت همراه اول تامین 

می شود.
وی یادآور شد: نقش زیرســاخت های ارتباطی در 
گســترش اســتفاده از ابزارهای مبتنی بر فناوری 
اطلاعات از اهمیت ویژه ای برخوردار است و توسعه 
زیرســاخت های ارتباطی در استان موجب شده تا 
در شــرایط خاص و افزایش اســتفاده از این شبکه 

ارتباطی، وضعیت پایداری را داشته باشیم.

، خبرنگار یادگار   فریده محمــدی 
امروز: گازرســانی بــه "ریجاب" و ۱۰۰ 
روســتای کرمانشــاه تا پایان ســال انجام می شوددر 
ســال ۱۴۰3 به 29۵ واحد تولیدی و صنعتی استان 

کرمانشاه گازرسانی شده است.
ناصر حسینی، مدیر عامل شرکت گاز استان کرمانشاه 
ضمن بیان مطلب فوق؛ افزود: از این تعداد 2۰۶ طرح 
خارج از مصوبه شورای اقتصاد و ۸9 طرح مشمول این 

مصوبه بوده اند.
وی بیــان کرد: برای گازرســانی به ایــن تعداد واحد 
تولیدی، ۴2 کیلومتر شبکه گذاری انجام و 2۶۰ علمک 

نصب شده است.
مدیر عامل شــرکت گاز استان کرمانشاه با بیان اینکه 
با گازرســانی به این واحدها ۵۰هــزار متر مکعب گاز 
جایگزین ســوخت مایع شده است، گفت: این امر هم 
هزینه های تولید و هم آلودگی های زیســت محیطی 

را به صورت چشمگیری کاهش می دهد.
حســینی با بیان اینکه ۱۰۰درصد برنامه گازرسانی به 

واحد های صنعتی در سال گذشته محقق شده، گفت: 
در مجموع در حال حاضر دوهزار و 9۵۶ واحد صنعتی 
و تولیدی و 2۰ شــهرک صنعتی استان از نعمت گاز 
برخوردارند و آمادگی داریم به سایر متقاضیان تولیدی 

نیز گازرسانی کنیم

ومشکان خبرداد: نماینده مردم شهرستانهای کوهدشت ور

 تخصیص اعتبار۴ میلیارد تومانی به شهرداری چغابل 

نشست بررسی عملکرد سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری کرمان

ارائه پنل تخصصی هوش مصنوعی در حوزه نفت و گاز 
توسط رئیس پژوهش و توسعه نفت مناطق مرکزی ایران

هوای پاک هدیه گاز به اهالی کرمانشاه؛

 5۰ هزار مترمکعب گاز جایگزین سوخت مایع شد

پهنای باند اینترنت مخابرات لرستان به ۸۰ گیگابایت افزایش یافت

کوهدشت

کرمان

کرمانشاه

خرم آباد

کرمانشاه

فرماندار :

 ششتمد ظرفیت های خوبی
 برای سرمایه گذاری دارد

حسین فیض آبادی، فرماندار ششتمد گفت : ششتمد ظرفیت های 
خوبی برای ســرمایه گذاری داروی افزود : لازم اســت از ابتکار 
عمل فرمانداری ســبزوار برای راه اندازی دبیرخانه ی نمایشــگاه 
فرصت های ســرمایه گذاری خراسان رضوی تشــکر کنم.فیض 
آبادی تصریح کرد : شهرستان ششتمد هم از ظرفیت های خوبی 
برخوردار اســت و ما هم در نمایشگاه فرصت های سرمایه گذاری 
استان شــرکت می کنیم.فرماندار ششتمد گفت : این شهرستان 
ظرفیت هــای خیلی خوبــی در حوزه ی گردشــگری، طبیعی، 
کشاورزی، معادن و بسته بندی محصولات کشاورزی دارد.فیض 
آبــادی در پایان گفــت : امیدوارم با همراهی ســرمایه گذاران و 
دستگاه های اجرایی، حضور خوبی در این نمایشگاه داشته باشیم.

بام کوهدشت احداث می شود  
رســول قاســمی- خبرنگار یادگار امروز:   

تفاهم نامه احداث پروژه تفریحی و گردشگری بزرگ 
در منطقه نعل شکسته، به نام بام کوهدشت، با حضور مسئولان 
شهرســتان به امضا رســید و عملیات اجرایی آن به زودی آغاز 
خواهد شد.پس از یک سال پیگیری مستمر، ارزیابی های دقیق 
کارشناسی و برگزاری جلسات متعدد در شورای شهر کوهدشت، 
طرح احداث “بام کوهدشت” در منطقه نعل شکسته با مساحت 
2۵۰ هکتار به تصویب رســید. این پروژه که به پیشــنهاد مدیر 
منابع طبیعی و آبخیزداری شهرســتان مطرح شده بود، پس از 
تایید کلیات در جلســه هفته گذشته با حضور فرماندار، شهردار 
و ریاست شــورای شهر، وارد فاز اجرایی شــد.بر همین اساس 
تفاهم نامه اولیه احداث این پروژه مهم با حضور علی امامی راد، 
نماینده مردم کوهدشت و رومشکان در مجلس شورای اسلامی، 
مدیر منابع طبیعی و آبخیزداری شهرســتان، شهردار و اعضای 
شورای اسلامی شهر کوهدشت، در دفتر شورای شهر کوهدشت 
به امضا رسید و به شــهرداری کوهدشت تحویل داده شد. پس 
از امضای این تفاهم نامه کلنگ زنی احداث این پروژه با حضور 
نماینده مردم شهرستان های کوهدشت و رومشکان در مجلس 
شــورای اســلامی، فرماندار، شــهردار و برخی دیگر از مدیران 
ادارات مختلف شهرستان کوهدشــت با اعتباری بالغ بر 1000 

میلیارد ریال در محل پروژه بر زمین زده شد. 

۱۳ دستگاه ماینر غیرمجاز در بوشهر 
جمع آوری شد

زینب اشــکن پور، خبرنگار یــادگار امروز:  
مدیرعامل شــرکت توزیع نیروی برق استان بوشهر 
گفت: در عملیاتی هدفمند، ۱3 دســتگاه اســتخراج ارز دیجیتال 
)ماینر( غیرمجاز در یک واحد منزل مسکونی در این استان شناسایی 
و جمع آوری شــد. غلامرضا حشــمتی فزود: یکی از عوامل اصلی 
ناترازی در مصرف برق فعالیت غیرمجاز دســتگاه های اســتخراج 
رمزارز است.وی یادآور شد: استخراج رمز ارز با سوء استفاده از برق 
یارانه ای در شــرایطی که کشــور با ناترازی برق مواجه است ضمن 
تضییع حقوق مردم موجب افزایش خاموشــی ها و خسارات زیادی 
به مردم و شبکه برق رسانی می شود.مدیرعامل شرکت توزیع نیروی 
برق اســتان بوشهرتصریح کرد: هر دستگاه ماینر به اندازه یک کولر 
گازی برق مصرف می کند و فعالیت آن ها فشــار مضاعفی بر شبکه 
توزیع برق، به ویژه در فصل گرما که اوج مصرف را شاهد هستیم، وارد 
می کند.حشمتی از اجرای طرح تشویقی وزارت نیرو برای شناسایی 
ماینرهای غیرمجاز خبر داد و ادامه داد: کسانیکه محل فعالیت این 
دســتگاه ها را گزارش دهند، بســته به نوع همکاری، پاداش تا ۵۰ 

میلیون تومان دریافت می کنند.

جشنواره »طبخ آبزیان« ۹ خرداد در »نیر« 
برگزار می شود

شــیلات  مدیرکل   : اصلانی،خبرنگاریادگارامروز 
اســتان اردبیل از برگزاری جشــنواره طبخ آبزیان روز 
جمعه 9 خرداد در شهرستان نیر با هدف افزایش سرانه مصرف ماهی 
در استان اردبیل خبر داد.محمد اله بخش با اشاره به اهمیت مصرف 
ماهی در ســبد غذایی خانوار، اظهار کرد: این جشنواره روز جمعه 9 
خرداد ۱۴۰۴ در منطقه تفریحی و گردشگری بولاغلار برگزار خواهد 
شد.اله بخش در تشریح اهداف این جشنواره اظهار کرد: ترویج مصرف 
ماهی و آشنایی مردم با روش های متنوع طبخ آبزیان، مهم ترین اهداف 
این جشنواره است.وی گفت: متأسفانه سرانه مصرف ماهی در استان 
اردبیل حدود ۱۱.۵ کیلوگرم اســت که نســبت به میانگین جهانی 
که 2۰ کیلوگرم اســت پایین تر اســت که معتقدیم برگزاری چنین 
رویدادهایی می تواند در ارتقای سطح آگاهی و ذائقه مردم نقش مؤثری 
ایفا کند.وی با تأکید بر خــواص دارویی و تغذیه ای آبزیان گفت: در 
بسیاری از کشورهای جهان، ماهی نه تنها به عنوان ماده غذایی، بلکه 
به عنوان دارو توصیه می شود. تلاش ما نیز این است که با بهره گیری از 
چنین ظرفیت هایی، گام های مؤثری در حوزه سلامت عمومی برداریم.

کوهدشت
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اردبیل

اخبار
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بیماری »ALS« آرام، اما بی رحم پیش می رود؛ 
توان حرکت، تکلم و حتی نفس کشیدن را به 
تدریج از بیمــاران می گیرد. بیماری ای ال اس 
)ALS( یا اسکلروز جانبی آمیوتروفیک، یک 

بیمــاری نادر، اما پیشــرونده و ناتوان کننده 
عصبی است که سلول های عصبی حرکتی در 
مغز و نخاع را مــورد حمله قرار می دهد. این 
سلول ها مسئول کنترل حرکت ارادی عضلات 
هســتند، بنابراین با پیشرفت بیماری، فرد به 
تدریج توانایی حرکت، تکلم، بلع و حتی تنفس 
 ALS را از دســت می دهد. علت دقیق بروز
هنوز به طور کامل شناخته نشده، اما ترکیبی 
از عوامل ژنتیکی و محیطی در آن نقش دارند.

نخســتین نشــانه های این بیمــاری معمولًا ضعف 
عضلانــی و گرفتگــی یــا لرزش هــای خفیف در 
اندام هاست که به تدریج به ناتوانی گسترده تر منجر 
می شود. با گذشــت زمان، بیماران نیازمند وسایل 
کمــک حرکتی، تجهیزات تنفســی و مراقبت های 
ویژه می شوند. متأسفانه تاکنون درمان قطعی برای 
ایــن بیماری پیدا نشــده و داروهــای موجود تنها 
می توانند روند پیشرفت آن را کندتر یا برخی علائم 

را مدیریت کنند.

یکی از چالش های اصلی بیماران ALS، وابستگی 
شــدید به تجهیزات پزشکی و مراقبت های مستمر 
اســت؛ به ویژه در مراحل پیشرفته که بیمار توانایی 
تنفس طبیعی خود را از دســت می دهد و نیازمند 
دســتگاه های اکسیژن ســاز و ونتیلاتور می شــود. 
هزینه هــای بالای ایــن مراقبت ها، نبود پوشــش 
بیمه ای کافی و کمبود مراکز تخصصی در کشورها، 

از جمله ایران، مشــکلات این بیماران را دوچندان 
کرده است.

بیماری ای ال اس یا اســکلروز جانبی آمیوتروفیک، 
یکــی از نادرترین و در عین حال وحشــتناک ترین 
بیماری های عصبی اســت که به تدریج توانایی های 
حرکتی و حیاتی بدن انسان را از بین می برد. آنچه 
این بیمــاری را متفاوت و ترســناک می کند، این 

است که درحالی که ذهن بیمار سالم می ماند، بدن 
به تدریج توانایــی انجام هر نوع فعالیت ارادی را از 

دست می دهد.
ای ال اس برخــلاف بســیاری از بیماری های دیگر، 
درمان قطعی ندارد. داروهای موجود تنها می توانند 
سرعت پیشرفت بیماری را کاهش دهند و علائم آن 
را مدیریت کنند، اما این اقدامات نتوانسته اند گره ای 
از مشکلات این بیماران بگشایند. زندگی با ای ال اس، 
به معنای وابســتگی شــدید به تجهیزات پزشکی 
پیشــرفته و مراقبت های بی وقفه است. هزینه های 
بالای این تجهیزات و مراقبت ها، مشکلات اقتصادی 
فراوانی را برای بیماران و خانواده هایشــان به همراه 
دارد و در بسیاری از موارد، بیماران از دسترسی به 

این امکانات محروم می مانند.
در ایران، این بیماری همچنان در سایه بی توجهی ها 
قرار دارد. بیمــاران ای ال اس نه تنها از حمایت های 
دولتــی و بیمــه ای کافی برخوردار نیســتند، بلکه 
کمبــود مراکز تخصصی برای درمان و توانبخشــی 
آنها، شرایط را برایشان دشوارتر کرده است. این در 
حالی اســت که نهادهای مردمی و خیریه ها، نقش 
مهمی در حمایــت از این بیمــاران ایفا می کنند، 
هرچند که همچنان نیاز به توجه بیشتری از سوی 

دولت ها و جامعه دارند.

از رشد  ترانســفرمارکت  گزارش جدید سایت 
قابل توجه ارزش لیگ برتر فوتبال ایران حکایت 
دارد. ارزش این لیگ با افزایشــی نزدیک به ۱۰ 
درصد، از ۱۲۳ میلیون یــورو به ۱۳۷.۹ میلیون 
یورو رسیده است . با این وجود اما کیفیت لیگ 
درســطحی نیســت که از آن بعنوان یک لیگ 
سطح بالا با درصد بالای تولید بازیکن و اشتغال 
بازیکنان سطح یک خارجی و مربیان با دانش در 
کلاس جهانی یاد کرد و از این روست که عملا در 
فصل جاری که دارد به روزهای آخر نزدیک می 
شــود به ندرت می توان بازیکنی را یافت که از 
آن بعنوان بازیکن شاخص جدید یا پدیده لیگ 

یاد کرد .

در حالی هر ســاله با شروع فصل نقل و انتقالاتِ لیگ 
ایران، رقابت بر ســر تاپ ترین های بازار و اســترس 
پیوستن بازیکنانِ نامی به تیم های رقیب موجب می 
شود تا ثانیه به ثانیه خبرگزاری ها رفرش شده و کری 
های نقل و انتقالاتی از همیشه جذاب تر شوند که  این 
رقابت رفته رفته بــه دلیل پایین آمدن کیفیت لیگ 
و خــلا بازیکن جذاب و پدیــده در حال رنگ باختن 
اســت، نه فقط به خاطر کمبودبودجه تیم ها یا تعداد 
رقبا، بلکه واقعیت این است که دیگر لیگ ایران برای 

بازیکنان مستعد و نامی جذاب نیست.
علاوه بر این در حالی کنفدراســیون فوتبال آســیا با 
تغییر فرمت مسابقات باشــگاهی آسیا و افزایش 2۰ 
برابــری پاداش ها ، باشــگاه ها را به جذب ســتارگان 
سرشــناس ترغیب کرده  تا به نوعی لیگ های فوتبال 
قاره بیشتر رونق پیدا کنند اما در ایران جذب بازیکنان 
خارجــی درجه یک همانند لیگ هــای حوزه خلیج 
فارس نیست و لیگ ایران همچنان از این مزبت یعنی 

اشتغال بازیکنان سطح یک خارجی بی بهره است .

لیــگ فوتبال ایــران هر چنــد از دیدگاه ترانســفر 
مارکت رشــد خوبی را تجربه کرده اما کافی نیســت 
و ســرمایه گذاری بیشــتری را می طلبد تا از رقابت با 
لیگ های دیگر عقب نیافتد ، هر چند جذب ستارگان 
سرشناس بی شمار بخشی از پروژه رشد لیگ ها است 
اما فاکتور اصلی برای رشد لیگ، سرمایه گذاری روی 
بازیکنان جوان است. در حالی که همواره بر رسیدگی 
به آکادمی و تیم های پایــه ای در فوتبال تاکید می 
شــود اما  هیچگاه به صورت عملی رسیدگی آنچنانی 
و ادامــه داری به بازیکنان نونهــال و نوجوان فوتبال 
ایران اتفاق نیفتاده است و به همین دلیل بسیاری از 
باشگاه های مطرح فوتبال ایران در میان تیم هایی که 
بیشترین سازندگی را در فوتبال ایران داشته اند دیده 
نمی شود. دیگ جوشان لیگ برتر فوتبال ایران دیگر 
بازیکــن جوان و پدیده ای را آنطور که انتظار می رود 
تولید نمــی کند ، علاوه بر این بازیکن خوب خارجی 
هم دیگر به ایران نمی آید و پرســپولیس و استقلال 
حتی در جذب خارجی های متوسط هم ناکام مانده اند 

و ســپاهان و تراکتور نیز علیرغــم متمول بودن نمی 
توانند هم سطح برخی لیگ های منطقه بازیکن سطح 

یک خارجی جذب کنند .
لیگ برتر حتی نمی توان بازیکن شاخص تولید و راهی 
لیگ های معتبر جهانی کند ، سالهاست فوتبایستی از 
ایران دیگر راهی کشورهای سطح یک فوتبال جهان 
نمی شــوند ئ اتفاقا برخی از چهره های شاخص تیم 
ملی بعنــوان بازیکنان بین المللی ایران از فوتبال روز 
دنیــا فاصله گرفته و به کشــورهای عربی کوچ کرده 
انــد که این موضوع حاکی از تنــزل فوتبال ایران در 
ســطح بین المللی است و این در حالی است که کره 
و ژاپن حجم وســیعی از بازیکنان جوان شان را راهی 
لیگ هالی معتبر اروپایی کرده و از فوتبال آسیا فاصله 
گرفته و حتی ازبکستان نیز چند بازیکن نوظهورش را 

در لیگ های معتبر جهان می بیند !
لیــگ برتر  از نظر کیفی آن لیــگ قابل انتظار نبود ، 
پنج تیم تراکتور ، ســپاهان ، پرسپولیس و استقلال 
و فولاد تیــم هایی بودند که از حیــث هزینه فاصله 

زیاد تری با ســایر تیم ها داشــته انــد  ولی کماکان 
آن ســه تیمی که وضعیت بهتری داشتند )تراکتور، 
پرسپولیس و سپاهان( همان تیم هایی بود که از قبل 
فکر می شد، همان تیم هایی بود که خودشان را برای 
بازی ها بهتر آماده کرده بودند ولی مهم ترین موضوع 
کیفیت بازی هاست که اگر کیفیت به این شکل باشد 
وقتی مســابقات درحال انجام اســت و از نظر کیفی 
سطح خوبی نداشته باشــد، ما پدیده ای در مسابقات 
نداریم. درواقع با این سطح پایین لیگ بازیکنی ساخته 
نمی شــود و حتی فوتبال هم ساخته نمی شود و این 
یک نکته نگران کننده برای فوتبال ما به شمار می رود.

هرچند که چرخ لیگ برتر همچنان در حال چرخیدن 
اســت و بدون ســتاره ها هم می تواند به حیات خود 
ادامه دهد اما آنچه واضح است ترکاندن بمب در بازار 
نقل و انتقالات ایران بســیار سخت شده و همین که 
تیم ها بتوانند بهترین بازیکنان خود را مجاب به تمدید 
قرارداد کنند کار بزرگی انجام داده اند ،  متاسفانه در 
بخش پایه  دچار مشکل شده ایم  و هنوز نمی توانیم 
یک ســتاره یا پدیده را معرفی کنیم. علت هم واضح  
اســت چراکه بازیکن یک روزه ســاخته نمی شود و 
نیازمند طی شدن یک پروسه و مدت زمانی مشخص 
است تا بتوانیم فردی را پخته و آماده حضور در زمین 
کنیم، بازیکن جوان نیاز به کسب تجربه در زمین بازی 
و اعتماد از ســوی مربی خــود دارد و از این رو نبود 
پدیــده در لیگ ، عدم ترانســفر بازیکن به لیگ های 
معتبر ، بالا بودن ســن تیم ملی بزرگســالان و البته 
ناکامی های تیم المپیک و عدم موفقیت تیم های پایه 
از این موضوع نمی تواند دور باشــد که چرخه فوتبال 
ایران در سطح پایه نمی چرخد و در سطح بزرگسالان 
نیز صرفا پول پاشــیِ مدیران جریان دارد و با ضعف 
کنونی مدیریت در فوتبال عملا ما به یک دوران سخت 
نزدیک می شویم که ممکن است همچون سالهای نه 
چندان دور مجددآ فوتبال ایران را به یک دوره نگران 

کنندهِ ناکامی سوق دهد .

مدافع سوئیســی - کوزویی مدنظر باشگاه پرسپولیس با وجود توافق 
مالی با این باشگاه برای حضور در جمع سرخپوشان دچار تردید شده 
اســت.در حالی که باشگاه پرسپولیس برای تقویت پست دفاع راست 
خود در فصل آینده، مذاکراتی را با فلورنت هادرژوناژ مدافع سوئیسی 
- کوزویی انجام داده و حتی با او به توافق مالی نیز رســیده بود، اما 
این بازیکن به تازگی به مدیران پرســپولیس اعــلام کرده که برای 

حضور در این تیم دچار تردید شده است.فلورنت هادرژوناژ به مدیران 
پرســپولیس اعلام کرده که نگران بحث انتقال و دریافت دســتمزد 
خود از این باشگاه است. مدیران پرسپولیس نیز در تلاش هستند تا 
از ایــن بابت به این بازیکن اطمینــان دهند و رضایت قطعی او برای 
حضور در جمع سرخپوشــان را به دست بیاورند، اما تا این لحظه در 
این امر ناموفق بودند.باشگاه پرسپولیس طبق لیست کارتال، اوسای 

ســاموئل مدافع نیجریــه ای تیم فنرباغچه ترکیه را نیز برای پســت 
دفاع راســت مدنظر دارد و با توجه بــه تردیدهای به وجود آمده در 
جذب هادرژوناژ، در تلاش اســت تا باب مذاکره مجدد با این مدافع 
نیجریه ای را باز کند. البته این مدافع نیجریه ای قیمت بســیار بالایی 
دارد و پرسپولیســی ها کار بسیار دشواری برای جذب او دارند و باید 

دید در نهایت چه بازیکنی در پست دفاع راست جذب خواهد شد.

ورزش - سلامت

لیگ برتر نه پدیده برای جذب دارد و نه بازیکن برای ترانسفر 

چرخِ لیگ خوب نمی چرخد ! درخواست نجومی برای تیم های خواهان نیازمند
 

دروازه بان ملی پوش تیم فوتبال ســپاهان اصفهان برای فصل آینده 
درخواســت میلیون دلاری را برای تیم های خواهان خودش مطرح 
کرده اســت. طلایی پوشــان در چند هفته گذشــته دچار مشکلات 
و حواشــی ای شــدند که کاملا در کســب نتایج این تیم تاثیرگذار 
بوده اســت. این اختلافات باعث شــده تا ســپاهان در آستانه فصل 
نقل وانتقالات نیز برخلاف فصل های گذشــته دچار مشــکل شــود. 
همه چیز از مصاحبه جنجالی پیــام نیازمند و محمد کریمی بعد از 
برتری مقابل مس رفســنجان در تاریخ 22 فروردین سال ۱۴۰۴ در 
ورزشــگاه نقش جهان اســتارت خورد. قرارداد نیازمند در پایان این 
فصل با ســپاهان به پایان می رسد و این دروازه بان ملی پوش با توجه 
به ســابقه طولانی ای که در این تیم دارد، توقع داشــت که باشگاه 
خیلی زودتر برای تمدید قرارداد با او دســت به کار شود. نیازمند که 
لیگ بیســت ودوم را به عنوان بازیکن قرضی در ســپاهان به میدان 
رفت، در ابتدای لیگ بیست وسوم یک قرارداد جدید به مدت 2 سال 
با ســپاهان امضا کرد، این قرارداد در پایان فصل به پایان می رســد 
و حــالا جدایی پیام نیازمند با توجه به نشــانه هایی که وجود دارد، 
بیشــتر از تمدید قرارداد محتمل به نظر می رسد.پرسپولیس یکی از 
مشــتری های اصلی نیازمند محسوب می شود و باشگاه سپاهان برای 
اینکه یکی از رقبــای اصلی خودش را تقویت نکند، باید مذاکرات را 
با نیازمند آغاز می کرد. اما نیازمند که انتظار داشــت مدیران باشگاه 
خیلــی زودتر بــرای تمدید قرارداد با او پیشــقدم شــوند، 2 مرتبه 
درخواســت این باشــگاه را رد کرد و تاکید داشت که در پایان فصل 
تصمیم نهایی خودش را اعلام می کند.با پیگیری ها مشــخص شده 
که با توجه به نزدیک شــدن به پایان فصل حالا مدیر برنامه های این 
دروازه بان درخواست نجومی برای تیم های خواهان نیازمند ارائه داده 
اســت. شنیده می شود نیازمند از پرســپولیس و سپاهان درخواست 
۱۰۰ میلیــارد تومان برای یک فصــل دارد؛ یعنی مبلغی حدود یک 
میلیون 2۰۰ هزار دلار! باید دید که آیا کدام یک از این 2 باشگاه در 
نهایت با این درخواســت نجومی نیازمند موافق می کنند و دروازه بان 
ملی پوش در فصلی که به جام جهانی 2۰2۶ منتهی می شود، با لباس 

کدام تیم به میدان می رود.

پیروزی دشوار فولادی ها در دیدار افتتاحیه 
لیگ والیبال قهرمانان آسیا

 

تیم فولاد ســیرجان ایرانیان نماینده والیبال ایران در لیگ قهرمانان 
مردان آســیا در دیدار افتتاحیه این رقابت ها موفق به شکست تایلند 
شد. نخستین دوره لیگ قهرمانان مردان آسیا از 2۱ تا 2۸ اردیبهشت 
با حضور ۱2 تیم از جمله فولاد سیرجان ایرانیان به میزبانی ژاپن در 
شهر ناگویا برگزار می شود.فولادی ها در دیدار افتتاحیه این رقابت ها 
که بامداد روز )یکشنبه 2۱ اردیبهشت( برگزار شد به مصاف نماینده 
تایلند رفتند و سه بر دو ناخون راتچاسیما را شکست دادند.فولادی ها 
بامداد روز سه شنبه 23 اردیبهشت در دومین مسابقه خود در مرحله 
مقدماتی با نماینده چین تایپه )تای چونگ بانک( بازی خواهند کرد.

تقویت حافظه و خلاقیت با عطرها:

"آروماتراپی"، آتش خلاقیت را شعله ور می کند
رایحه هــا مثل کلیدهایــی جادویی، درهای حافظــه و خلق وخو را 
باز می کنند. با افزودن اســطوخودوس، نعنــاع و رزماری به زندگی ، 

می توان تمرکز و خلاقیت را تقویت کرد.
رایحه هــا، این جادوگــران نامرئی، نه تنها حــس بویایی را تحریک 
می کنند، بلکه مغز را هم بیــدار می کنند. طبق پژوهش ها، رایحه ها 
با تحریک سیســتم لیمبیک )مرکز احساسات و حافظه(، خلق وخو، 

تمرکز و یادآوری را تقویت می کنند.
مطالعات نشــان می دهند افرادی کــه از آروماتراپی )رایحه درمانی( 
استفاده می کنند، تا 2۵ درصد در آزمون های حافظه عملکرد بهتری 
دارند. از عطر گل هــا تا روغن های گیاهی، ایــن رایحه ها می توانند 

استرس را کاهش دهند و خلاقیت را شعله ور کنند.

ë چرا رایحه ها مغز را تقویت می کنند؟
رایحه ها از مسیرهای عصبی خاصی بر ذهن اثر می گذارند:

• تحریــک حافظه: بویایی مســتقیماً با هیپوکامــپ )مرکز حافظه( 
ارتباط دارد و خاطرات را زنده می کند.

• تنظیم خلق وخو: رایحه هایی مثل اسطوخودوس، سطح کورتیزول 
)هورمون استرس( را کاهش می دهند.

• افزایش تمرکز: عطر نعناع یا رزماری، فعالیت قشــر پیش پیشــانی 
)مرکز تصمیم گیری( را تقویت می کند. تحقیقات نشان می دهند که 
آروماتراپی می تواند اضطراب را کاهش داده و عملکرد شــناختی را 

بهبود بخشد.

ë کدام رایحه ها برای ذهن مفیدند؟
این روایح و عطرهای طبیعی، گنجینه ای برای مغزند:

• اسطوخودوس: در عین آرامش بخش بودن، استرس را کم می کند و 
خواب را بهبود می بخشد، که برای حافظه حیاتی است.

• نعناع فلفلی: انرژی زاســت، تمرکز و هوشیاری را افزایش می دهد و 
ایدئال برای کار ذهنی است.

• رزمــاری: تقویت کننده حافظه اســت و عملکــرد در آزمون های 
شناختی را بهبود می بخشد.

• ادویه لیمو: شادی آور است، خلق وخو را تقویت می کند و خستگی 
ذهنی را کاهش می دهد.

ë چگونه رایحه های طبیعی را به روتین زندگی اضافه کنیم؟
کارشناســان توصیه می کنند از روغن های طبیعــی یا گیاهان تازه 
برای بهترین اثر اســتفاده کنید. برای بهره مندی از جادوی عطرها، 

می توانید این ایده ها را هم امتحان کنید:
• شــمع یا دیفیوزر: چند قطره روغن اســطوخودوس یا نعناع را در 
فضای کار یا خانه پخش کنید یا شمع های معطر را در محیط روشن 

کنید.
• کیســه های معطر: کیســه های کوچک رزماری یا لیمو در کیف یا 

ماشین قرار دهید.
• استنشاق مستقیم: برگ نعناع تازه را بو کنید یا روغن لیمو را روی 

مچ دست بمالید.
• ترکیــب با کارهای روزمره: قبل از مطالعه، مدیتیشــن و یا هنگام 
اســتحمام می توانید از رایحه های انرژی زا مثل نعناع استفاده کنید. 
حتی چنــد دقیقه آروماتراپی روزانه می توانــد ذهن را تازه و خلاق 

نگه دارد.

خبر

خبر

چرخش پرسپولیس از سوئیس به سمت نیجریه برای جذب بازیکن

سلامت

»ALS«؛ بیماری ای بی رحم که بدن را می کُشد

متخصــص تغذیــه و رژیم درمانی با اشــاره به 
گرمای هوا در کشور عربستان به ارائه مهم ترین 
توصیه ها برای پیشــگیری از گرمازدگی در سفر 

معنوی حج پرداخت. 
دکتــر غزاله اســلامیان بــا بیان "حــج یکی از 
بزرگ ترین فریضه های دینی مســلمانان اســت 
که امسال در شــرایط آب وهوایی گرم و خشک 
عربستان انجام می شود."، اظهار کرد: با توجه به 
دمای بالا، تعریق زیاد و فعالیت فیزیکی شدید، 
حفظ سلامت جسمانی حجاج از اهمیت ویژه ای 
برخوردار اســت، در این راســتا تغذیه مناسب 
علاوه بر تأمین انرژی لازم برای انجام مناسک از 
گرمازدگی، کم آبی و ضعف جسمانی جلوگیری 

می کند.
وی بــا تأکیــد به این کــه برای پیشــگیری از 
گرمازدگی باید از لباس های نخی و گشاد استفاده 
شــود، افزود: در صورت احساس سرگیجه، تهوع 
یا ضعف شدید، سریعاً به مکان خنک بروید و آب 
 ORS بنوشید و در صورت تعریق زیاد، از پودر
محلول آب و نمک و شــکر بــرای جبران املاح 

ازدست رفته استفاده کنید.
این متخصص تغذیه و رژیم درمانی درباره غذاها 

و نوشــیدنی های ممنوعه در هــوای گرم گفت: 
نوشــیدنی های کافئین دار )چای پررنگ، قهوه، 
نوشــابه( باعث دفع آب بدن می شوند؛ غذاهای 
شــور و پرنمک از جمله چیپس، آجیل شــور و 

غذاهای کنسروی تشنگی را افزایش می دهند.
وی ادامــه داد: غذاهای ســنگین و چرب مانند 
کباب های پرچرب، سوسیس و کالباس به دلیل 

هضم سخت ایجاد خستگی می کند.
عضو هیئت علمی دانشــکده علــوم تغذیه و 
صنایع غذایی دانشــگاه علوم پزشکی شهید 
بهشــتی با بیــان این که تغذیه مناســب در 
حــج، نقــش کلیــدی در حفظ ســلامت و 
توان جســمانی حجــاج دارد؛ تصریح کرد: با 
مصــرف آب کافی، میوه های تازه و خشــک، 
غذاهای ســبک و پرهیز از مواد مضر می توان 
از گرمازدگــی، کم آبی و ضعف و مشــکلات 
دقیق  برنامه ریزی  کرد.  جلوگیری  گوارشــی 
بــرای وعده های غذایــی و همراه داشــتن 
میان وعده های ســالم ماننــد خرما، آجیل و 
میوه های خشــک می تواند بــه حجاج کمک 
کند تا با انرژی و ســلامت کامل، این فریضه 

بزرگ را به جا آورند./ساناز طولابی

شــاید باور نکنید ولی پفیلا بیشــتر از اسفناج 
آهن دارد ودرمان کم خونی اســت منبع فیبر 
بوده ودســتگاه گوارش را بیمه میکند ســعی 
کنیــد حتما پفیــلا را دربرنامــه غذایی خود 

بگنجانید.
 

۱. مقایسه آهن پفیلا و اسفناج:
• اســفناج منبع شــناخته شــده آهن غیرهِم 
)Non-heme iron( است، اما جذب آن در 
بدن به عوامل دیگری مانند ویتامین C وابسته 
اســت. هر ۱۰۰ گرم اســفناج خام حدود 2.7 

میلیگرم آهن دارد.
• پفیلا )مانند غلات پفکرده یا برنجک( معمولًا 
در حالت طبیعی آهن کمــی دارد، مگر اینکه 
 )Fortified( بهصــورت صنعتــی غنیشــده
باشــد. برخی محصولات غلات صبحانه با آهن 
و ویتامینها غنی میشــوند و ممکن اســت در 
هر وعــده )3۰-۴۰ گرم( تا ۴-۶ میلیگرم آهن 
داشته باشند. بنابراین اگر پفیلا غنیشده باشد، 

ممکن اســت آهن بیشتری نســبت به اسفناج 
خام در هر گرم داشــته باشد، اما این به فرآیند 

تولید بستگی دارد.

۲. درمان کم خونی:
• کم خونی فقر آهن نیاز به تشخیص و درمان 
پزشکی دارد. مصرف غذاهای غنی از آهن )چه 
حیوانی مانند گوشــت قرمز و جگر، چه گیاهی 
مانند حبوبــات و غلات غنیشــده( میتواند به 
بهبود کمک کند، اما در موارد شدید، مکملهای 

آهن یا درمانهای تخصصی ضروری است.
• آهن موجود در منابع گیاهی )غیرهِم( جذب 
 C کمتری دارد و بهتر اســت همــراه ویتامین

)مثل آبلیمو یا گوجهفرنگی( مصرف شود.
۳. فیبر و گوارش:

• پفیلاهای سبوســدار یا حــاوی غلات کامل 
ممکن است منبع خوبی از فیبر باشند که برای 
سلامت دستگاه گوارش مفید است. با این حال، 
برخــی پفیلاهای صنعتی ممکن اســت قند یا 
نمک افزوده داشــته باشند که مصرف زیاد آنها 

توصیه نمیشود.

توصیه های تغذیه ای به حجاج 
برای پیشگیری از گرمازدگی 

باور کردنی نیست این هله و هوله خوشمزه 
بیشتر از اسفناج آهن دارد 



وز عباس دارایی اختصاصی یادگار امر

وه سلامت ناهید بازگیر گر
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مدیرعامل شــرکت آب و فاضلاب استان تهران، 
از تامین آب موردنیاز مردم شــانه خالی کرد و به 
مردم توصیه کرد که برای جبران افت فشار پمپ 
آب تهیه کنند. این در حالی اســت که بسیاری از 
مردم در حال حاضر به دلیل افت فشار آب، مجبور 
به استفاده از پمپ هســتند. آیا مردم باید تاوان 
بپردازند؟ قطعی  سیاست های اشتباه مسئولان را 
آب، زندگی بسیاری از مردم را مختل کرده است. 
استان ها گزارش  بیشتر  این قطعی ها کمابیش در 
شده که اســتان تهران هم از این قاعده مستثنی 
نیســت. واکنش مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب 
اســتان تهران به قطعی مکرر آب، اجبار مردم به 

خرید پمپ آب است.

محســن اردکانی، مدیرعامل شــرکت آب  و فاضلاب 
اســتان تهران، در برنامه ای تلویزیونی مدعی شد که 
در تهران گزارش بی آبی وجود ندارد. پس از مشخص 
شــدن گزارش های مردمی مبنی بــر قطعی آب در 
تهران عنوان کرد: به دلیل کاهش فشــار، آب طبقات 
دوم بــه بــالا را نمی توان تامین کرد. ایــن افراد باید 
مخــزن و پمپ خریداری کنند.وی توضیح داد: وقتی 
برق قطع شــود، پمپ هم از کار می افتد. باید شــیر 
برگشتی وجود داشته باشد که در صورت قطعی برق، 
آب با فشار طبیعی به طبقات دوم و بالاتر برسد.او در 
واکنــش به پیامک های قطعی آب عنوان کرد: تمامی 
افراد در طبقه دو و بالاتر ســاکن هستند. کشور باید 
خود را با خشکسالی ســازگار کند، چراکه آب وجود 
ندارد. باید با فشــار کم در شبکه، کمبود آب مدیریت 

شود تا بتوان نیازهای مردم را برآورده کرد.

ë !پمپ 17 میلیونی
قیمت پمپ آب خانگی از یــک میلیون و 600 هزار 
تومان تا 17 میلیون و 450 هزار تومان متغیر اســت. 
پمپ های آب با توان نیم اسب بخار و یک اسب بخار 
به ترتیب تا ســه میلیون و 100 هزار تومان و شــش 
میلیون و 145 هزار تومان عرضه می شــوند.از سوی 
دیگر، قیمت پمپ های آب با توان دو اسب بخار تا 17 
میلیون و 450 هزار تومان نیز می رســد. لازم به ذکر 
اســت که برای خانه هایی با چهار تا پنج طبقه به طور 

عمده به پمپ هایی با توان یک اســب بخار نیاز است. 
در کنار پمپ، مخزن آب هم نیاز اســت. بررســی ها 
نشــان می دهند که قیمت مخزن هــای 500 لیتری 
که به طور عمده برای خانه های ســه یا چهار طبقه ای 
استفاده می شوند، از سه میلیون تا پنج میلیون متغیر 
هســتند.همچنین قیمت مخزن 1000 لیتری برای 
خانه هایی بیشــتر از چهار طبقــه، از چهار میلیون و 
300 هزار تومــان تا 9 میلیــون و 365 هزار تومان 
متغیر اســت.حال با توجه به این قیمت ها باید گفت 
که مدیرعامل آبفای تهران، خرید پمپ و مخزن را به 
یک اجبار تبدیل کرده است و از کاهش فشار آب در 
تهران خبر می دهد. این بدان معناســت که فشار آب 

به مرور از شرایط کنونی بدتر هم می شود.

ë  سازگاری با خشکسالی یا تاوان سیاست های
نادرست؟

توسعه نامتوازن کشاورزی و صنعت، مدیریت ناکارآمد 
منابــع آبی و پایه گــذاری اقدامات اشــتباه در مورد 
منابــع آبی از مهم تریــن دلایل بروز بحــران آب در 
ایران به شــمار می رود.از سوی دیگر، تغییرات اقلیمی 
باعــث کاهش بارندگی ها و افزایش دما شــده که این 
مسئله شــرایط را بحرانی تر کرده است. اما نکته مورد 
توجه آن اســت که مدیرعامل آبفــای تهران درحالی 

مردم را به ســازگاری با خشکسالی سوق می دهد که 
ریشه های ساختاری و مدیریتی بحران آب را فراموش 
کرده اســت.یکی از عوامل اصلی تشدید بحران آب در 
ایران، سدســازی های غیراصولی و فاقد پیوست های 
زیســت محیطی اســت. بخــش زیادی از ســدهای 
ساخته شده نه در خدمت تامین آب شرب مردم، بلکه 
با هدف تامین آب برای کشــاورزی یــا صنایع آب بر 
مورد بهره بــرداری قرار گرفته اند.ایــن رویکرد نه تنها 
کمکی به رفع مشــکل کم آبی نکرده، بلکه توسعه ای 
ناپایدار را در اســتان هایی رقم زده که به طور طبیعی 
ظرفیت آبی لازم را نداشــتند.آن طور که کاوه مدنی، 
امیر آقاکوچک و علی میرچی، پژوهشــگران و فعالان 
زیست محیطی، در مقاله ای تحت عنوان »خشکسالی 
اقتصادی-اجتماعــی ایران« توضیــح داده اند، حجم 
عظیم سدسازی عاری از عواقب نبوده است. آب گیری 
بســیاری از مکان های تاریخــی، جابه جایی جمعیت، 
تغییرکاربــری اراضی، رســوب و … ازجمله عواقب 
شناخته شده سدســازی در ایران هستند.مطابق این 
مقاله، شــتاب در توســعه صنعتی و کشاورزی پس از 
جنگ . این در حالی اســت که همچنان کشور شاهد 
توســعه صنایع پرمصرفی مانند فولاد و پتروشــیمی 
در مناطقی مانند اســتان فارس است که مردم آن با 
کمبود شدید آب مواجه اند.با توجه به یافته های مقاله 

خشکسالی اقتصادی-اجتماعی ایران، کشور در تلاش 
بود تا اســتقلال خود را در طول جنگ هشــت ساله 
با عراق و تحت فشــار تحریم های اقتصادی بین المللی 
متعدد به اثبات برســاند. در تعجیل برای بازســازی 
زیرساخت ها و توسعه فناوری، توجه کمتری به اثرات 
موارد، ضعف  شــد.این  طولانی مدت  محیط زیســتی 
برنامه ریــزی منابع آب و نبود نــگاه یکپارچه و پایدار 
در سیاست گذاری های کلان را نشان می دهند.پیش تر 
معصومه اشــتیاقی، عضو انجمن دیپلماسی آب ایران، 
عنوان کرد: وضعیت کنونی کم آبی در ایران به ســبب 
موارد بسیاری رخ داده است. از این موارد می توان رشد 
اقتصاد آب محور، خشک سالی های  جمعیت، توســعه 
شــدید و طولانی، تغییــرات آب وهوایــی، آلودگی ها 
و تخریــب منابع طبیعی را عنوان کــرد.او ادامه داد: 
همچنیــن اســتفاده ناکارآمد از آب در کشــاورزی، 
مدیریت ضعیف منابع آب، گســترش زیرساخت هایی 
به بهانه توســعه )مانند سدســازی، طرح های انتقال 
آب، ساخت وســاز در بســتر رودخانه ها( و… از دیگر 
موارد وضعیت کنونی کشــور هستند.با توجه به موارد 
بیان شــده، صرفه جویی در مصرف آب از سوی مردم 
گرچه اقدامی مهم و ارزشــمند است، اما کافی نیست. 
نبود اقدامات زیرساختی و تشویق مردم به صرفه جویی 
و ســپس قطع آب آنهــا، نوعی تنبیه مردم به شــمار 
آب بر  توسعه صنایع  غیراصولی،  می آید.سدسازی های 
در مناطق کم آب و سیاست های خودکفایی کشاورزی 
اثرات فراوانی بر تشدید بحران آب در کشور داشته اند. 
مواردی که پیش تر بیان شد، نتیجه اقدامات مسئولان 
بوده است و مردم نقشی در شکل دهی به آن نداشتند.

از این رو، نباید بار اصلی حفاظت از منابع آبی تنها بر 
دوش شهروندان باشد، در حالی که تصمیم گیری های 
کلان و زیرســاختی در تعارض با اصول توسعه پایدار 
و عدالت بین نسلی عمل می کنند.فرهنگ سازی برای 
مصرف صحیح آب ضروری اســت، امــا پیش از آن، 
لازم است مســئولان در سیاســت گذاری ها و اجرای 
طرح های زیرساختی مسئولیت پذیر و پاسخگو باشند.

الزام به نصب پمپ و تحمیل هزینه به مردم، نشانه ای 
از برون سپاری جبران بحران آب به مردم است. به نظر 
می رسد که سیاست برون سپاری در حوزه انرژی یکی 

از مهم ترین سیاست های مسئولان به شمار می رود.

تامین برق خانگی و تجاری
 اولویت اول دولت نیست 

عضو کمیسیون انرژی مجلس با بیان این که اولویت اول دولت 
تامین برق خانگی و تجاری نیست گفت: درحالی که در دولت 
هــای قبل تامین برق صنعت در اولویت دوم بود اما امروز این 
اولویت برداشته و تقســیم شده و همه بخش ها قطعی برق را 
تجربه می کنند. سنگدوینی عضو کمیسیون انرژی مجلس در 
مورد تغییر ساعات ادارات گفت: با توجه به ناترازی برق، دولت 
لایحه تغییر ســاعات را به مجلس ارائه داد. ســاعت کاری از 
ســاعت 6 صبح آغاز و تا یک بعد از ظهر پایان می یابد. برخی 
از اســتانها نیز روز پنجشنبه را تعطیل اعلام کردند. وی تغییر 
ساعت را در جبران ناترازی برق موثر دانست و ادامه داد: تغییر 
ســاعت به صنعت، ناترازی و وزارت نیرو برای جبران کمبود 
برق کمک می کند. تغییر ساعت موجب ایجاد توازن در شبکه 
برق می شــود. عضو کمیســیون انرژی مجلس تغییر ساعت 
را تنها بخشــی از جبران ناترازی دانســت و خاطرنشان کرد: 
وزارتخانه هایــی که مصرف کننده انرژی هســتند، پروژه های 
بزرگی در این حوزه دارند و روی آن در حال انجام کار هستند. 
ســنگدوینی در مورد دلیل عدم قطع برق در دولت های قبل 
تشریح کرد: اولویت اول آن دولت ها مصارف خانگی و تجاری 
بــود و صنعت در اولویت دوم قرار داده می شــد. اما امروز این 
اولویت برداشته و تقســیم شده و همه بخش ها قطعی برق را 
تجربــه می کنند. وزارت نیرو برای تولید برق نیروگاه های برق 
آبی دارد که می تواند حداقل 12 هزار مگاوات برق تولید کنند 
اما به دلیل کمبود بارش و پایین آمدن ســطح آب سدها، این 
عدد کاهش می یابد. البته فعلا از این نیروگاه ها به دلیل کمبود 
بارش اســتفاده نمی شود تا در پیک تابستان آن را وارد میدان 
کنند. وی همچنین با اشــاره به اجرای برخی پروژه ها و تعمیر 
و بازســازی برخی نیروگاه ها برای پیک تابســتان اضافه کرد: 
نیروگاه های خورشــیدی و انرژی هــای تجدیدپذیر در ابتدای 
پیک به میدان می آیند. البته همــه کمبودها جبران نخواهد 
شــد. این نماینده مجلس با بیان اینکه ناترازی برق مربوط به 
امروز نیســت اظهار کرد: ناترازی مربوط به دولت های قبل تر 
است و نتوانستیم براساس افزایش مصارف خانگی، تولید را نیز 
افزایــش دهیم. البته وزارت نیرو تمام تلاش خود را می کند تا 
کمترین خاموشی ها را داشته باشیم و تغییر ساعات ادارات نیز 
در همین راستاست تا بخشی از کمبود را جبران کند. به گفته 
ســنگدوینی مدیریت مصرف انرژی به سازمان ها و کارخانه ها 
مربوط اســت. در غیر این صورت مصرف انرژی بالاتر خواهد 
رفت. البته سیستم ســرمایش و گرمایش اکثر وزارتخانه ها به 
صورت مرکزی اســت و می توان در صورت لزوم آن را از مدار 
خارج کرد. باید مدیریت شــود تا از شرایط سخت عبور کنیم. 
دورکاری نیز به بهینه سازی و صرفه جویی کمک خواهد کرد.

15 طرح جدید پتروشیمی امسال 
به بهره برداری می رسد

مدیرعامل شــرکت ملی صنایع پتروشیمی ایران گفت: امسال 
۱۵ طرح جدید پتروشــیمی به ارزش ۶ میلیارد دلار در کشور 
به بهره برداری می رســد تا ظرفیــت تولیدات این صنعت به 
۱۰7 میلیون تن افزایش یابد. حســن عباس زاده روز یکشنبه 
و در آخرین روز بیســت و نهمین نمایشگاه بین المللی نفت، 
گاز، پالایش و پتروشــیمی ایران در نشســت خبری افزود: با 
راه اندازی طرح های جدید پتروشــیمی، در مجموع هشــت 
میلیون تن به ظرفیت فعلی این صنعت افزوده می شــود.وی 
ظرفیت فعلی صنعت پتروشــیمی را 97 میلیون تن برشمرد و 
با یادآوری اینکه طبق برنامــه هفتم این میزان باید در پایان 
برنامه به ۱3۱ میلیون تن برســد، خاطر نشــان کرد: ســال 
گذشــته ۴2 میلیون تــن محصول نهایی پتروشــیمی بدون 
محاســبه خوراک بین مجتمعی به ارزش 2۴ میلیارد دلار در 
صنعت تولید شــد که 29 میلیون تن آن مربوط به ارزش ۱3 

میلیارد دلار صادر شد.
وی با بیــان اینکه ۱3 میلیون تن از محصولات پتروشــیمی 
پارســال در داخل کشــور به فروش رفت کــه ارزش آن ۱۱ 
میلیارد دلار بود، تاکید کرد: صنعت پتروشیمی آمادگی جذب 

سرمایه گذاری های داخلی و خارجی را دارد.
مدیرعامل شــرکت ملی صنایع پتروشیمی با برشمردن طرح 
هایی که امســال به بهــره برداری می رســد، تامین خوراک 

پالایشگاه بیدبلند را از جمله آنها یاد کرد.
عباس زاده افزود: برنامه ریزی شــده ۵۵ فلرسوزی در میادین 
نفــت و گاز کشــور خاموش شــود که امســال ۱۴ مورد آن 
محقق خواهد شــد و با خاموشی این فلرها، گاز آن به صنعت 

پتروشیمی اختصاص خواهد یافت.

مدیر مرکز بین المللی مدیریت جامع حوزه های آبخیز 
در سازمان منابع طبیعی گفت: آبخیزداری به عنوان 
یــک رویکرد و یک نگاه نه به عنوان صرفاً یک اقدام، 
می تواند ســرزمین ما را به احیــا نزدیک تر کند.یکی 
از راهکارهایی که به کاهش پیامدهای خشکســالی 
می انجامد موضوع آبخیزداری است. چقدر در کشور 
ظرفیت آبخیزداری فراهم اســت.حمید نوری، مدیر 
کل آبخیزداری و حفاظت خاک سازمان منابع طبیعی 
و آبخیزداری کشور و مدیر مرکز بین المللی مدیریت 
جامع حوزه های آبخیز تحت نظارت یونســکو درباره 
برنامه های این مرکز برای پروژه های آبخیزداری کشور 
گفت: آبخیزداری کل ظرفیت هر کشوری را می تواند 
مدیریت کند. اقداماتی که مــا به عنوان آبخیزداری 
و آبخــوان داری مطرح می کنیــم می تواند کل ۱2۵ 
میلیون هکتاری که در معرض فرسایش بادی و آبی 

ما قرار گرفته انــد را وارد یک مرحله جدیدی از احیا 
و کاهــش تخریب کند.وی افــزود: بنابراین در حال 
حاضر با توجه به اینکــه 32 میلیون هکتار از اراضی 
کشــور اقدامات اجرایی در طول 7۰ سالی که از عمر 
آبخیزداری در ایران می گذرد، انجام شده تقریباً چیزی 
حدود 9۰ میلیون هکتار دیگر باقی مانده اســت.وی 
ادامه داد: از آن 9۰ میلیون هکتار چیزی حدود 73۰ 
هزار میلیارد تومان )همت( اعتبار نیاز دارد که برنامه 
مدون با برش اســتانی را برای برنامه هفتم و هشتم 
ســازمان منابع طبیعی و آبخیزداری کشور و معاون 
آبخیزداری کشــور طراحی کرد.وی اضافه کرد: این 
برنامه مدون متناســب با سند امنیت غذایی و قانون 
حفاظت خاک و نیــز برنامه هفتم فعلی و پیش بینی 
تغییرات هزینه ای نسبت به برنامه هشتم انجام خواهد 
شــد.مدیر کل آبخیزداری و حفاظت خاک سازمان 

منابع طبیعی و آبخیزداری کشــور در ادامه سخنان 
خود با اشاره به راهکار موجود برای مشکلات متعدد 
در حوزه آب و خاک کشور یادآور شد: در حال حاضر 
آنچه که میسر است در استحصال آب باران، مدیریت 
روان آب ها، کنترل فرســایش و کاهش رســوب در 
پشــت سدها، تنوع زیستی که در بخش های مختلف 
جنگل ها، مراتع و سایر اکوسیستم ها وجود دارد و از 
طرف دیگر سازگاری با تغییرات اقلیمی که در جهان 
و به طور خاص در مناطق خشــک و نیمه خشک در 
حال وقوع است، قطعاً جز محورهای اصلی برنامه های 

آبخیزداری در سال های پیش رو خواهد بود.

ë قنوات و نفوذ آب
پیش تر علی تیموری، رئیس سازمان منابع طبیعی و 
آبخیزداری کشور در نشست خبری عنوان کرده بود، 

از ۴۰۰ میلیارد متر مکعب بــاران 2۸۰ میلیارد متر 
مکعب تبخیر می شود. در این راستا آبخیزداری چقدر 
نســبت به سدســازی برای ذخیره سازی آب کمک 
کننده اســت؟مدیر مرکز بین المللی مدیریت جامع 
حوزه های آبخیز تحت نظارت یونســکو در ســازمان 
منابع طبیعــی در این خصوص گفت: در آبخیزداری 
اقدامات مکانیکی، بیومکانیکی، بیولوژیکی و مدیریتی 
وجود دارد. ســهم اقدامات بیولوژیکی، بیومکانیکی 
و مدیریتی در کاهش تبخیر بســیار مؤثر اســت.وی 
تصریح کرد: به نظر می رســد اگر تمرکز آبخیزداری 
روی احیای اکوسیســتم ها از طریق برنامه هایی که 
عمدتــاً غیرســازه ای و مبتنی بر مدیریت هســتند، 
همچنین اگــر نــگاه بیولوژیــک، اکوهیدرولوژی و 
اکوکلیماتولوژی حاکم باشد، به طور قطع سهم جدی 

در کاهش تبخیر ایفا خواهد کرد.

نفت و انرژی

مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان تهران؛ مردم را مجبور به تهیه پمپ آب کرد؛

خبرمردم تاوان سیاست های اشتباه را می دهند

آبخیزداری چقدر برای ذخیره سازی آب کمک کننده است؟

حل جدول شماره 831

افقی:

1 - تنها و یگانه
2 - آسیب

3 - ویتامین انعقاد خون، ویتامین جدولی بله، 
پاسخ مثبت

4 - جوشهای ریز بدن ناسیونال
5 - گاز موجود در ســطح خورشید جهت، دید 
چشــم، نور اندک، در زبان ترکــی به آب می 

گویند
6 - شتر بی کوهان عطا كن

7 - نت ششــم موســیقی، نفی عــرب، درون 
چیزی دشوار

8 - حرس و علاقه شدید به چیزی صد و یازده
9 - در رهن بودن خاک سفالگری، خاک سرخ، 

خاک عهد عتیق
10 - زبانه آتش

11 - از وسایل خنك كننده

عمودی:
1 - شانه

2 - كار بر عهده كسی نهادن
3 - ســنگ انداختن صدمه و آسیب، كارتن باز 

نشده
4 - نهنگ، نوعی پارچه ابریشمی قسمت عقب 

دهان، صدا از آنجا بیرون می آید
5 - تكرار یك حرف رشته كوه آسیایی

6 – پیوستن موزه پاریس
7 - پیامبر خیاط حرف همراهی عرب

8 – تب گوش ماهی
9 - روستا، عدد روستایی صدای بلند و واضح، 

صدای واضح
10 - سرگیجه، گردنده

11 - وحشت، بیم، ترس

جدول شماره 832

آگهی مفقودی
کارت ماشــین، ســند کمپانــی، فاکتــور فروش، کارت ســوخت، 
برگ ســبز و ســوییچ یدک خودروی ســواری- سیســتم هاچ بک 
جــک مــدل 1402 به شــماره پــلاک 835 ص 72 ایــران 31 و 
شاســی:  شــماره  و   hfc4gc16dp3602201 موتــور:  شــماره 

naksh762xpb112833 مفقود گردیده و فاقد اعتبار می باشد.

آگهی‌مفقودی
کارت سبز خودروی پژو ۴۰۵ جی ال ایکس ای۸/۱  مدل۱3۸۱رنگ مشکی روغنی  به شماره پلاک 
ایران 9۸  2۵۶د37 به شماره موتور 22۵۶۸۱۰2۸7۵ وبه شماره شاسی ۰۰۸۱۰۰2۵33  به نام خانم 

سمیه نظربیگی  کد ملی ۴۵۰۱۰2۰997 مفقود و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

آگهی‌رای‌هيات‌قانون‌تعيين‌تکليف
وضعيت‌ثبتی‌اراضی‌و‌ساختمان‌های‌فاقد‌سند‌رسمی‌

برابر آراء صادره هیات تعیین تکلیف مستقر در ثبت اسناد و املاک شهرستان سنندج تصرفات 
مالکانه بلا معارض متقاضیان ذیل تایید گردیده لذا بدین وسیله مشخصات املاک در دو نوبت 
به فاصله ۱۵ روز جهت اطلاع عموم آکهی می گردد در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی و در روستاها از 
تاریخ الصاق در محل تا مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم نمایند و پس از اخذ 
رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم و 
گواهی اخذ و تحویل اداره ثبت نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور وعدم وصول 
و گواهی اخذ تحویل اداره ثبت نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور وعدم وصول 
اعتراض سند مالکیت طبق مقررات صادر خواهد شد صدور سند مالکیت مانع مراجعه متضرر 

به دادگاه نیست . 
۱ - ششدانگ یک قطعه زمین مسکونی بنام خانم مهری دانائی فرزند علی صادره کامیاران به 

مساحت ۱۸۵/۰۸ مترمربع پلاک ۶2۸۰ فرعی از ۴ - اصلی بخش ده منطقه 2 سنندج 
۲ - ششدانگ یک قطعه زمین مسکونی بنام آقای صالح دانائی فرزند علی صادره کامیاران به 

مساحت ۱9۶/7۰ مترمربع پلاک ۶2۸۱ فرعی از ۴ - اصلی بخش ده منطقه 2 سنندج 
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰2/۰7 
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۰2/22

هیوا احمدیان - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه ۲ سنندج

شناسه آگهی: 1918901  م الف  : 5778

آگهي‌موضوع‌ماده‌‌3قانون‌و‌ماده‌‌13
آئين‌نامه‌قانون‌تعيين‌تكليف‌وضعيت‌ثبتي
و‌اراضي‌و‌ساختمان‌هاي‌فاقد‌سند‌رسمی‌

تصرفات  دوم   هیات  شماره ۱۴۰3۶۰3۱9۰7۸۰2۱۵97  راي  برابر 
مالكانه بلامعارض  آقاي حمید ترك زاده گوكي به شناسنامه شماره 
۴ كدملي ۶۰79۸39۴۸2 صادره ماهان  فرزند غلامرضا در ششدانگ 
یکباب خانه مشتمل بر طبقه فوقانی  به مساحت 239,۸۰ مترمربع 
پلاك شماره۴۰۵ فرعي از7۵ اصلي واقع در  بخش۶ حوزه ثبت ملك 
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ونده پر

بازیگر فیلم »اسفند« مطرح کرد:

»اسفند« 
 فیلمی که مناسب نسل زد است

بازیگر نقش شــهید علی هاشــمی با بیــان اینکه فیلم 
»اسفند« برای نسل جدید اثرگذار است، گفت: »اسفند«  
به دلیل تمرکز بر شــیوه زیست شهید هاشمی می تواند 
برای مســئولان یک تلنگر باشد چرا که تصمیم های این 

شهید همواره برای مردم بود.
رضا مسعودی که برای بازی در نقش شهید علی هاشمی 
نامزد ســیمرغ بلورین بهترین بازیگــر نقش اول مرد در 
جشــنواره فجر سال قبل شده بود، درباره فیلم »اسفند« 
گفت: »اســفند« در مقایسه با فیلم های جنگی سال های 
اخیر متفاوت اســت چون ما در این قصه خیلی به جنگ 
ورود نکردیــم و این رویکرد می تواند برای تماشــاگران 
بسیار جذاب باشد.در این قصه یک عملیات از صفر تا صد 
طراحی می شود و ما این دست طراحی ها را در قصه های 
سینمایی بسیار کم داریم و این می تواند نکته جذابی برای 

مخاطب باشد که پشت صحنه جنگ را ببیند.
او با بیــان اینکه این گونه فیلم ها می توانند برای نســل 
جدید بســیار اثرگذار باشــند، افزود:نســل زد از جنگ 
چیزهایی شنیده  اما با جزئیات نمی داند چه اتفاقاتی رقم 
خورده است. »اسفند« شــبیه قصه های هالیوودی است 
که احتمالا نسل جدید می تواند با آن ارتباط برقرار کند.  
وی یاداور شد:  امروزه برخی فیلمسازان به دلایل مختلف 
همچون تکراری بودن موضوع یا نداشــتن نگاه نو سراغ 
فیلم های جنگی نمی روند، این در حالی اســت که فیلم 
»اسفند« به دلیل قصه و مضمون متفاوت می تواند برای 
مخاطب جذاب باشــد. این فیلم قصه دوستانی را روایت 
می کند که توسط شهید هاشــمی به هم نزدیک شدند 
و قرارگاه ســری نصــرت را راه انداختند و پیش رفتند تا 

عملیاتی به نام »خیبر« را طراحی کردند.

ë تبلیغات فیلم باید مناسب با سن جوانان باشد
مسعودی با تاکید بر این که لازم است نوجوانان و جوانان 
»اسفند« را تماشا کنند، گفت: باید تبلیغات درستی برای 
این رده سنی متناسب با شیوه متفاوت و به زبان خودشان 
در فضای مجازی تولید شــود. بخش تبلیغات بسیار مهم 
است. علاوه براین ها جامعه شناسی بر اساس فیلم اهمیت 
دارد از جمله اینکه فیلم را در دانشــگاه ها و فضاهای این 
چنینی نمایش داد و با دانشجویان نشستی برای صحبت 
برگزار کرد تا فضای گفت وگو شــکل بگیرد و حقایق به 

درستی تشریح شود.
این بازیگر گفت: شــهید علی هاشمی مانند هر آدمی که 
برای مملکتش دغدغه دارد انسانی دغدغه مند بود و برای 
حفظ خاکش تلاش می کرد. »اسفند« به دلیل تمرکز بر 
شیوه زیست شــهید علی هاشمی فارغ از مردم می تواند 
برای مسئولان تلنگری باشد چراکه تصمیم های او همواره 
برای مردم بود و این موضوع می تواند در نگاه مســئولان 
راهگشا باشد. علی هاشــمی با جمع کردن همه طوایف 
کنــار هم، اتحادی را رقم زد کــه در بحبوحه جنگ کار 

سختی بود و این جزو دستاوردهای بزرگ اوست.

ë فیلمی که مناسب نسل زد است
مسعودی در پاسخ به این پرسش که چطور طوایف عرب 
زبان به حرف علی هاشمی به رغم جوانی اش گوش دادند 
گفت: عرب زبان بودن او بســیار کمک کننده بود و دیگر 
این که او از جنس خود آن مردم و بسیار قابل اعتمادشان 
بود. مثل همان سکانســی که دغدغــه آب مردم را دارد 
و به فرمانداری می رود و بــا فرماندار مجادله می کند. او 
دغدغه های مــردم را درک می کرد، می شــنید و دنبال 
برطرف کردن مشکلات بود و به همین دلیل اعتماد مردم 
را داشت که کمکش می کرد تا آدم ها را بی دغدغه به هم 
نزدیک کند. وی در مورد نقش خود در فیلم ســینمایی 
»اسفند« یادآور شد: شهید علی هاشمی فرمانده قرارگاه 
سِــری نصرت بود که کارش را از سپاه سوسنگرد شروع 
کــرد و جلو آمد. او بچه حصیرآباد اهــواز بود و ماجرای 
قرارگاه سری نصرت را رقم زد چون راه های زمینی ایران 
به عراق در زمان جنگ به بن بســت رســیده بود، پس 
تصمیم گرفــت که از راه آبــی و هورالعظیم عملیاتی را 
طرح ریزی کند. این یکی از ســخت ترین راه ها بود ولی 
با تدبیری که داشــت و قرارگاهی که راه انداخت توانست 
عملیاتی را با همه دوستانش طرح ریزی کند که در آخر 

به عملیات خیبر و فتح جزیره مجنون منجر شد.

ë  حرف  و حدیث هایی که درباره شهید هاشمی
زیاد بود

مسعودی در توضیح چرایی شناخته نشدن شهید هاشمی  
تصریح کرد: پیکر ایشان بعد از این که شهید و مفقود شد، 
پیدا نشد و سالها گذشت و هزار حرف و حدیث درباره اش 
زیاد بود تا زمانی که شــکر خدا اســتخوان هایش پیدا و 
دی ان ای او کشــف شد. او در خوزستان شناخته شده و 
یک قهرمان ملی است و امروز دارد در کل ایران شناخته 
می شود و »اسفند« می تواند بیشتر او را به مردم بشناسد.

او همچنین درباره نامزدیی دریافت جایزه در جشــنواره 
فیلم فجر گفت: از همه کســانی که از عملکردم تعریف 
کردند ممنونم و خدا را شاکرم. دلیل این توفیق را دانش 
اقباشاوی )کارگردان فیلم( می دانم که تحقیقات بسیاری 
کرده بود و به من کمک کرد تا در دورخوانی ها و شنیدن 
فایل های صوتی و دیدن ویدیوهای شهید هاشمی به او و 
شخصیتش نزدیک شوم. ضمن این که جلسات بسیاری 
با دانش داشــتیم و مدام در مورد شخصیت علی هاشمی 
و ریزترین جزئیات رفتاری او صحبت کردیم. من از زمان 
شروع فیلمبرداری باید شــخصیت را طراحی و به نقش 
اضافه می کردم اما در طول مسیر مدیون این شهید هستم 
که همیشــه و در همه جای فیلم او را کنارم حس کردم؛ 
به خصوص در آن سکانس تاثیرگذار با مادر که هم دلش 
پر بود و هم نمی توانست حرف بزند و حال من هم بد شد.

مقابله با جرایم سایبری
 با ساماندهی سیم کارت های نیابتی

قانون جدید ساماندهی ســیم کارت های نیابتی، که با هدف 
کاهش جرایم ســایبری تصویب شده، به دلیل نبود همکاری 
بین دستگاه های مسئول با سرنوشــتی غیرشفاف و نامعلوم 

روبه رو است.
ســیم کارت های نیابتی، که به نام افرادی غیر از کاربر واقعی 
ثبت شده اند، به ابزاری برای مخفی ماندن مجرمان در فضای 
مجازی و واقعی تبدیل شــده اند. این سیم کارت ها، که اغلب 
متعلق به متوفیان، شــرکت های منحل شــده، اتباع خارجی 
خارج از کشــور یا زندانیان هستند، بستری برای ۸۰ درصد 
جرایم ســایبری فراهم کرده اند. از کلاهبرداری های پیامکی 
و تلفنــی گرفتــه تا فیشــینگ، اخاذی، و انتشــار محتوای 
غیرقانونی، همه با تکیه بر »پوشش هویتی« این سیم کارت ها 
رخ می دهند. به گفته کارشناســان حقوقی، ناشناس ماندن 
مجرمــان از طریق ایــن ابزار، نه تنها شناســایی آنها را برای 
نهاد هــای قضایی دشــوار می کند، بلکه روند رســیدگی به 

پرونده ها را طولانی و پرهزینه کرده است.
بنــد )ذ( ماده )۸۵( قانــون برنامه هفتم پیشــرفت، وزارت 
ارتباطات را موظف کرده تا ســیم کارت های متعلق به چهار 
گروه خاص – متوفیان، اشــخاص حقوقی تعطیل شده، اتباع 
خارجی خارج شــده، و زندانیــان – را تا تعیین تکلیف مالک 
قانونی، یک طرفه یا مســدود کند. این قانون اســتثنایی هم 
دارد: در مواردی که مقام قضایی دســتور دهد، سیم کارت ها 
باید فعال بمانند تا شــواهد حفظ شود. این طرح، در صورت 
اجرا، می تواند با قطع دسترسی مجرمان به ابزار کلیدی شان، 
موج جرایمی مثل ســرقت اطلاعــات بانکی یا مزاحمت های 

اخلاقی را مهار کند.
امــا اجــرای ایــن قانون بــا دیــوار بلنــد ناهماهنگی های 
بین دســتگاهی برخورد کرده اســت. وزارت ارتباطات برای 
شناسایی سیم کارت های هدف، به اطلاعات به روز از نهاد های 
دیگر وابســته اســت، اما این همکاری وجود نــدارد. فراجا 
وضعیت ورود و خروج اتباع خارجی را به صورت روزانه گزارش 
نمی دهد، سازمان زندان ها داده های ورود و خروج زندانیان را 
ارائه نمی کند، و سازمان ثبت اسناد هنوز زیرساخت استعلام 
برخط برای شناسایی شــرکت های تعطیل شده را راه اندازی 
نکرده است. این خلأها، اجرای قانون را فلج کرده و پنجره ای 

برای تداوم فعالیت مجرمان باز گذاشته است.
تبعات این ضعف اجرایی فراتر از تأخیر در اجرای قانون است. 
تداوم فعالیت سیم کارت های نیابتی، اعتماد عمومی به امنیت 
فضای مجازی را خدشه دار می کند و هزینه های مالی و روانی 
سنگینی به شهروندان تحمیل کرده است. کلاهبرداری های 
مالی، که اغلب از طریق این ســیم کارت ها انجام می شــود، 
سالانه میلیارد ها تومان خسارت به بار می آورد. علاوه بر این، 
طولانی شدن فرآیند شناسایی مجرمان، بار قضایی و انتظامی 
را افزایــش داده و منابع نهاد های مســئول را هدر می دهد. 
در بلندمــدت، ناکامی این قانون می توانــد به کاهش اعتبار 
طرح های اصلاحی دیجیتال منجر شــود و ایران را در رقابت 

منطقه ای امنیت سایبری عقب بیندازد.
قانون ساماندهی سیم کارت های نیابتی، فرصتی طلایی برای 
تقویت امنیت دیجیتال است، اما بدون هماهنگی دستگاه های 
مســئول، این فرصت به تهدیدی برای اعتماد عمومی تبدیل 
خواهد شــد. ایجاد یک ســامانه اطلاعاتــی یکپارچه و الزام 
نهاد ها به اشــتراک گذاری داده ها، تنها راه نجات این طرح از 
بن بست کنونی اســت. در غیر این صورت، مجرمان سایبری 
همچنان با تکیه بر ســیم کارت های جعلی، امنیت دیجیتال 

ایرانیان را به بازی خواهند گرفت.

نیم نگاهدیدگاه
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نظر روانشناســان و روانپزشکان اختلالات روانی 
الگوهایــی از علائم رفتاری یا روانی هســتند که 
جنبه های مختلف زندگی را تحت تأثیر قرار می دهند 
و این اختلالات منجر به ایجاد پریشانی )دیسترس( 
در شــخص دارای این علائم می شوند. بیمار روانی 
مزمن فردی است که اختلالات روانی طولانی مدت 
یا قابل برگشــت دارد، این افراد معمولًا با نوعی 
بیماری روانی زندگی می کنند که درمان قطعی برای 
آن وجود ندارد یا بهبودی آن دشوار است و ممکن 
است به مراقبت طولانی مدت و مدیریت علائم نیاز 

داشته باشند.

بیماری های روانی مزمن اغلب با دوره های عود و بهبودی 
همراه اســت، این بدان معنی است که ممکن است فرد 
دوره های بهبودی نســبی داشته باشــد اما دوباره عود 
کند. یکی از بیماری های خطرناک و آسیب زا »اختلال 
دوقطبی« اســت که با تغییرات شــدید خلق و خو، از 
دوره های افسردگی گرفته تا مانیا یا هیپومانیا مشخص 

می شود.
لیلا حاتمی، کارشناس ارشد بالینی با بیان اینکه  اختلال 
دو قطبی یک بیماری روانی همراه با تغییرات شــدید 
در خلــق و خو، انرژی، ســطح فعالیت و توانایی تفکر و 
تصمیم گیری فرد اســت، گفت: این بیماری شامل دو 

حالت خلقی به نام افسردگی و شیدایی است.
وی افزود: علائم دوره شــیدایی شامل احساس شادی و 
خوشحالی بیش از حد، بی خوابی یا کم خوابی، افزایش 
انرژی زیاد، ریسک پذیری و انجام کارهای خطرناک، زیاد 
صحبت کردن، احساس بی نیازی به استراحت و خواب و 

رفتارهای پر خطر جنسی است.
حاتمی در مورد حالت افسردگی این بیماری، اظهارکرد: 
احساس غم و بی ارزشی، بی علاقه شدن به فعالیت ها، 
کاهش انرژی، مشــکل در تمرکز، اختلال خواب و افکار 
خودکشی است که این تغییرات از چند روز تا چند ماه 

متغییر هستند.
این کارشناس ارشد بالینی در رابطه با عوامل زمینه ای 
در اختــلال دو قطبی، گفت: اقلیــم و عوامل ژنتیکی 
به طورقطع تأثیر گذارند؛ ایــن بیماری، یک بیمار ارثی 
اســت و بر اساس مطالعات اگر یکی از والدین یا خواهر 
و برادر به این اختلال مبتلا باشند، احتمال ابتلا به این 

بیماری ۴ تا ۶ برابر بیشتر می شود.
وی به عوامل بیولوژیکی اشــاره و اظهارکرد: تفاوت های 
ســاختاری مغز، عدم تعادل شیمیایی مغز و هورمون ها 
تأثیرگذارند، همچنین از جمله عوامل محیطی موثر در 
بروز این بیماری می توان به رویدادهای استرس زا مانند 
طلاق، از دست دادن عزیزان، مشکلات مالی، شغلی و... 
اشــاره کرد که می توانند آغازگر یا تشــدیدکننده دوره 

افسردگی این بیماری باشند.
حاتمی خاطرنشان کرد: تروماها و تجربیات آسیب زا مانند 
تجربیات تلخ و آسیب زای زندگی، سوءاستفاده جسمی، 
جنســی و عاطفی، اختلال خواب، مصرف موادمخدر و 
الکل، تعامل ژنتیک و محیط تاثیر زیادی بر شدت این 

اختلال دارد.

ë ازدواج با فرد مبتلا به اختلال دو قطبی
وی دربــاره ازدواج بــا فرد مبتلا بــه اختلال دو قطبی 
هشدار داد و گفت: مشکلات ناشی از تصمیمات پر خطر 
و مشکلات ناشی از این تصمیم برای خانواده، نوسانات 
خلقی و بی ثباتی عاطفی، به طور قطع مشکلات ارتباطی 
زیادی برای زوجین ایحاد می کند، همچنین مشکلات 
مالی در اثر تصمیمات غیرمنطقی و ریســک پذیری در 
زمان دوران شیدایی، فشار روانی و احساس تنهایی برای 

همسر فرد مبتلا، در زندگی مشترک رقم می خورد.
این کارشــناس ارشد بالینی به بروز مشکلات در روابط 
جنسی شامل کاهش میل جنسی در دوران افسردگی 
و انجام رفتارهای جنســی پُرخطر در زمان شــیدایی 
اشــاره کرد و افزود: این بیماری روانی تاثیر بسیار بدی 
بر فرزندان می گذارد که همواره شــاهد نوسانات خلقی 
والد بیمار هســتند؛ این بیماری بر روان فرزندان تاثیر 
منفی گذاشته و احســاس نا امنی و اضطراب را در آنها 

بالا می برد.
حاتمی دربــاره نحوه درمان این بیماری اظهارکرد: قدم 
اول دارو درمانی توسط روانپزشک و قدم دوم روان درمانی 
توسط روانشناس بالینی شامل مراحل درمان شناختی 
رفتــاری، ریتم درمانی بین فــردی و اجتماعی، درمان 

خانواده محور و گروه درمانی است.
وی با بیان اینکه در قدم سوم تغییر سبک زندگی شامل 
حفظ الگوی خواب منظم، رژیم غذایی متعادل، ورزش و 
مدیریت استرس را توصیه می کنیم، ادامه داد: در مورد 
تعــداد مبتلایان به این اختلال روانــی، آمار دقیقی در 
شهرستان ملایر گرفته نشده اما با توجه به مراجعین در 
مراکز مشــاوره، هر مرکز مشاوره ای، حداقل ۱۰ مراجع 

دو قطبی دارند.
این کارشناس ارشد بالینی خاطرنشان کرد: نکته حایز 
اهمیت در این مورد این اســت که افراد بابت مشکلات 
فردی و علائم آزاردهنده مراجعه نمی کنند بلکه به دلیل 
مشــکلات بین فردی به مراکز مراجعه می کنند که در 
نهایت در ریشه یابی مشکلات به اختلال قطبی می رسیم.

ë  اختــلال دو قطبی چالش هــای زیادی برای
خانواده ایجاد می کند

حاتمی با بیــان اینکه اختــلال دو قطبی چالش های 
زیادی برای خانواده ایجاد می کند، گفت: راهکارهایی که 

می تواند تا حدودی این چالش ها را مدیریت کند شامل 
آگاهی و آموزش، آشنایی خانواده با این اختلال و درک 
دقیق علایم و ویژگی ها در راستای شناخت بهتر نیازهای 
فرد مبتلا است و آموزش نحوه حمایت عاطفی و همدلانه 
خانواده می تواند تأثیر زیادی بر روند درمان داشته باشد.

وی به نقش آمــوزش نحوه حفظ آرامــش و مدیریت 
اســترس در خانواده برای فراهم کــردن محیطی آرام 
و داشــتن برنامه منظم خــواب و غــذا و ورزش برای 
کاهش استرس بیمار، نظارت بر مصرف دارو و جلسات 
روان درمانی، داشتن ارتباط موثر و مفید با فرد بیمار بدون 
قضاوت، آموزش شناســایی علایم خطر و اقدامات موثر 
برای مداخله به موقع و پذیرش محدودیت ها و کم کردن 
توقعــات از فرد بیمار و پذیرفتن اینکه فرد بیمار خیلی 

از توقعات خانواده را نمی تواند برآورده کند، اشاره کرد.
این مشاور و روانکاو با تأکید بر اینکه متاسفانه این بیماری 
درمان قطعی ندارد اما بــا روش های درمانی و حمایت 
خانواده قابل کنترل اســت، گفت: در مرکز نگهداری از 
بیماران روانی ملایر )مرکز آفتاب( تعدادی بیمار دوقطبی 

بستری هستند.
مسئول و پزشک توانبخشی آفتاب در ملایر گفت: این 
مرکز توانبخشی و ســاماندهی بیماران اعصاب و روان، 
اکنون دارای ظرفیت پذیرش ۸۰ نفر است و از این تعداد 

حدود ۴۰ نفر مبتلا به اختلال دوقطبی هستند.
دکتــر محمدعلی باقری در گفت و گو با ایســنا، با بیان 
اینکه از بین ســایر اختلالات موجود، سالانه تعدادی از 
مددجویان بهبود یافته و به بســتر خانواده برمی گردند 
که برخی توانایی کارکردن را دارند و برخی خیر، افزود: 
مهمترین دغدغه بهبــود مددجویان، تأمین هزینه های 

درمانی است.
وی تصریح کــرد: این مرکز همه بیماری های اعصاب و 
روان شامل همه اختلالات ســایکوتیک، اسکیزوفرنی، 
دوقطبی سایکوز ناشــی از مواد افسردگی ماژور، عقب 

مانده ذهنی و... را پذیرش دارد.

ë  بیماری دو قطبی پــدر و حکایت دختری که
آینده اش را از دست داده است!

چهره غم زده و پر از اضطراب مریم، حکایت از دردهای 
پنهان زیادی دارد، او دختر ۴۴ ساله اهل و ساکن ملایر 
است با کوله باری از غم و اندوه فراوان که از دوران کودکی 
تا بزرگسالی یدک کشیده و این حجم بزرگ فشارهای 
روحی و روانی همچنان در زندگی او جاری و ساری است.

کلًا دختر درونگرایی اســت و به سختی حرف می زند، 
وقتی می خواهد داستان زندگی اش را تعریف کند، بغضی 
عجیب راه گلویش را بسته است، انگار دارد تمام خاطرات 

تلخ گذشته را لحظه به لحظه در ذهنش مرور می کند.
مریم؛ دختر خانواده ایســت که یک بیمار دو قطبی در 
آن زندگی می کند. در خانواده کســی که باید ستون و 
تکیه گاه خانواده باشــد عامل اصلی تشویش، اضطراب، 
خراب شدن دوران کودکی و نوجوانی و جوانی و از دست 

رفتن آینده مادر و بچه های خانواده شده است.
به طور قطع مریم نمی تواند در این مصاحبه حجم عظیم 
دردها و رنج هایی که به واســطه وجود این بیماری در 
پدرش به خانواده تحمیل شــده را بیان کند، با من به 
سختی چند کلامی صحبت می کند و می گوید: آن طور 
که مادرم تعریــف می کند از دوران جوانی پدرم همواره 
او را کتک می زد و شــدیدترین شکنجه ها را بر او اعمال 
می کــرد، طوری که بــرای هر اتفاق ســاده بدون هیچ 
مشکلی، بهانه به دست پدرم می افتاد و مادرم را ساعت ها 
کتک می زد. وی ادامه می دهد: بزرگتر که شــدم کاملًا 
فهمیدم پدرم عادی نیست؛ در مهمانی ها صدایش را بالا 
می برد و فحاشی می کرد و مرا که دخترش بودم و مادرم 
را با حرف های زننده در جمع مسخره می کرد یا به سمت 

مادر می رفت تا او را کتک بزند.
مریم می گوید: پدرم در طول سال خلق و خویش بارها 
و بارها تغییر می کرد، همین بیماری هولناک شــیرازه 
زندگی ما را از هم پاشید، پدری که باید در دوران کودکی 
و نوجوانی و در کل زندگی تکیه گاه فرزندان و همسرش 

باشد، مایه عذاب و درد آنها شده بود.
مریم اشــک هایش را پاک می کند و ادامه می دهد: در 
دوران راهنمایی یادم هست که همیشه با گریه به مدرسه 
می رفتم و اضطراب این را داشتم که مبادا پدرم بلایی سر 
مادرم بیاورد چون همیشه می دیدم چاقوهای آشپزخانه 

را تیز می کرد و با آن به سمت مادرم حمله می کرد.
وی اضافه می کند: همیشه ترس، اضطراب، دل نگرانی، 
دلهــره و تنفر از پدرم در تمام طول ســال های زندگی 
مرا همراهی کرده اســت تا جایی که برای رهایی از این 
وضعیت مجبور شدم در آنفوان جوانی زمانی که همه به 
فکر درس و دانشــگاه بودند، من برای فرار از محیط پر 

تنش خانواده، تن به یک ازدواج اشتباه بدهم.
مریم با بیان اینکه آن ازدواج غلط ترین تصمیم زندگی اش 
بود، می گوید: روز بعد از عقد متوجه شدم که چه اشتباه 
بزرگی مرتکب شده ام و از چاله درآمدم و به چاه افتادم، 
در آن زمان پدرم در دوران افســردگی به سر می برد، از 
دنیا سیر شده بود و آرزوی مرگ می کرد و هر روز وصیت 
نامه اش را می نوشت، به جای اینکه چشمش را باز کند 
که دخترش را دست چه گرگی می دهد، مرا دو دستی 

تقدیم خانواده ای فاسد کرد.
وی ادامه می دهد: شش ماه با خودم جنگیدم و ناراحتی 
قلبی گرفتم و در نهایت برای اینکه اوضاع بدتر نشود، تن 
به طلاق دادم، حالا من دختری که همواره در مدرسه با 
وجود مشکلات خانوادگی فراوان، شاگرد اول بود و همه 
فکر می کردند که رتبه اول پزشکی قبول می شود، فرصت 
تحصیلم را از دست دادم به خاطر افسردگی پدر و اینکه 
اجازه ادامه تحصیل در دانشــگاه را بــه من نداد...  حالا 
من یک دختر مطلقه شــده بودم، من گذشته، حال و 
آینده ام را از دست داده بودم و حالا دوباره به کانون سرد 
خانواده و محیطی پر تنش بازگشته بودم با دنیایی سرشار 
از نگاه های مسموم اطرافیان.مریم از مادرش می گوید که 
طی این سال ها چقدر زجر کشیده است و هرگز مردی به 
عنوان  همسر، واقعا کنارش نبود و نیست. مریم از خاطره 
تلخ سال هایی می گوید که پدرش در قطب شیدایی به 
ســر می برد و تمام دارایی و زندگی شــان را حراج کرد، 
طلاهای مادرش را فروخت، فرش های زیر پایشــان را و 
حتی به وسایل آشــپزخانه و گلدان های خانه هم رحم 
نمی کرد.مریم از روزهای سخت دوران شیدایی پدرش 
می گوید که همه افراد فاســد را شب و نیمه شب بدون 
هماهنگــی وارد خانه می کرد و حریمــی برای اعضای 
خانــواده باقی نمانده بــود، از رفتارهای پرخطر پدرش 
می گویــد، از ناامنی هایی که در خانه ایجاد کرده بود، از 
روزهای تلخ بی پولی که تمام دارایی شان توسط پدرش 
حراج شد و چیزی برایشان باقی نمانده بود.این ها داستان 
واقعی مریم و مریم هایی اســت کــه با وجود یک بیمار 
دوقطبی در زندگی، صورتشان را با سیلی سرخ می کنند 
تا کسی از همسایه یا فامیل متوجه نشوند که چه زجری 

را متحمل می شوند.
مریم با اشاره به گفته اقوام که مادر بزرگش هم در دوران 
جوانی چنین مشکلی داشته است، می گوید: من، خواهر 
و مادرم از همه تفریح ها و خوشی ها در زندگی گذشتیم 
بدون هیچ توقعی، نه مهمانی، نه عروسی، نه جشنی، نه 
تفریحی، نه مسافرتی، پدرم در زمان که وارد قطب مانی 
یا شیدایی می شد از همسایه ها و فک و فامیل پول قرض 
می کرد و با کتک از مــادرم پس اندازش را می گرفت و 
راهی مسافرت و مهمانی های شبانه می شد، ما می ماندیم 
و شب های سیاه. وقتی هم که وارد قطب افسردگی اش 
می شــد، صبح تا شــب داخل یک اتاق می خوابید و بر 
ســر و رویش می زد و وصیت می کــرد و ما حتی اجازه 
نداشــتیم یک نمکدان را جابجا کنیم.مریم از روزهای 
تلخ امتحاناتش می گویــد در دوران نوجوانی که پدرش 
صدای رادیو و تلویزیون را نیمه های شــب بلند می کرد 
و او حتی نمی توانســت بخوابد.مریم داستان واقعی این 
گزارش، کســی است که خودش می گوید گزینه خوبی 
برای ازدواج نخواهد بود هرچند در جامعه به عنوان یک 
دختر محجوب و باوقار و زن زندگی جا افتاده است، اما 
هیچ فردی پایش را بــه درون چنین خانواده بی ثباتی 
نمی گذارد.غم هایــی که روی دل این دختر ســنگینی 
می کند زیادتر از این اســت که در قالــب این گزارش 
جای بگیرد، یاد دزدی های پدرش می افتد که از منازل 
خیابان های مختلف انجام می داد در زمانی که در شیدایی 
به ســر می برد و با من از روزهــای تلخی می گوید که 
همــراه مادر بیمارش از این دکتر به آن دکتر می رفت و 
پس اندازش را مــی داد تا دارو برای درمان پدرش بگیرد 
اما پدرش حتی اینقدر درک نداشــت که قرص هایی را 
که به زحمت تهیه شــده بود، بخورد و درمان شود!حالا 
این پیرمرد ۸۵ ســاله، تمام زندگی یک خانواده را سیاه 
کرده اســت، از این زندگی مشترک، یک همسر بیمار 
و تکیده و زمین گیر باقی مانده با گذشــته ای از دست 
رفتــه و تنفری که تمام وجودش را فرا گرفته اســت، و 
فرزندانی پر از اضطراب و استرس با خاطرات تلخ فراوان 
که امیدی به آینده ندارند.به گزارش ایســنا، نکته ای که 
بسیار حائز اهمیت است این است که متاسفانه در جامعه 
همه روی بیماران روانی تمرکز می کنند و کمتر کسی به 
رنج ماندگار و جانکاهی که خانواده این بیماران متحمل 
می شود، نگاه جدی دارد.اگر بیماران روحی و روانی، برای 
درمان خود اقدام کنند به طور قطع از بروز آســیب های 
فراوان چه در کانون خانواده و چه در جامعه پیشگیری 

خواهد شد و این نیاز به فرهنگ سازی گسترده دارد.

اختلال دو قطبی و تغییرات شدید در خلق و خو

سایه سنگین » افسردگی دوقطبی« بر زندگی خانوادگی
وه جامعه مهناز روزبهانی  گر

کمال شرف، کاریکاتوریست 
معروف یمنی، تازه ترین اثر خود را منتشر کرد
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